





વિચાર્પાઠ ત્રંથાહય 
કી 
ી 
ઈ શ્રિમામ 
ર જવીરસગિટ 
(લી 
[ ગગ 


ક 


હા 
ન? 

4 જે! 

નૌ 

પુસ્તવાનુ 


યિષ્ય 27૪ 





દય ઝાડેક 


22 


ક 
572 2* 


કિ 


ડે ઝદડ 


ર 


ત 


સ ક ઝક ૩-4 


અઝ 57 ઝુમ ઇઝ ક બડકર છ 
ઝ-સ ર «ઝડ ઝે 


નત 28 : 6 . 


ક. કસક ર. ૪ 5 : છે... 
4 3% 5727 ક 2 ર૯ 23૪-૯૯૪ ?૪ ર 4 .€ ક 4 -: 


કછ 
નૈ 

ખુ 
ન્મ 


કક 
ઝે 


* 
ક 


ઝી 
િ 


2% વક ૧% ૂૂ૪ુૂૂ૪565૪ૂૂૂ 97૪58 ૂૃમરમર૬૬૬₹૪%૨૧ 


લાદ હા, હારેલટારદરદરા? 2 


રતિરાસ્ ૦ ડોડશાસ્ર. 


ણા ગુપ્તજ્ઞાન વિષયક ગ્રન્થ. ) : 


-ન્ન્્કાઝઇ%ક૦૨-- 
“ પ્રેચોજક અને પ્રકાશક. 
ત્રજલાલ નદવંજી ઠર, 
ન તત્રી. “ લહ્ધસા-બ'છુ' 
માંડવીની પોઇ : અમદાવાદ. 
“--.. ૦૦૯%; 3. --ન્‍ 
' રાતશ વના શ્વ તાત જાજા 'રાતજે । 
મસ્મિન્‌ તિછાતિ થથ્વી અસ્જિસેન ગળતત્રયં પાં 


ગણા વેશ શિવ ઈન્ટ્રાચા અજ સિપ: | 
સિસ્તચન્તિ ઇજ મે જ્ઞાસ્રમતત સુસ્ગાત્રરં ॥ ?' 


ભાવાથ: -“હેદોવ ! ૪થિવીપરતાં સકળ ચારમાં સ્‍તિશાસ્ને 
સવોત્તમ ગણવામાં આવુ છે. અનાથો જ બ્રધિવી તેમ જ ત્રણે લેક 
પરાતષ્ઠિત છે. બહ્મા, (વષ્ણુ અને મહેશ્વર તગેરં સુર તેમજ અસુશ-- સકળ 
પ્રાણિ મે સુખદાયડ રાસનો #યમાં વિચાર ડયા કરે ફે” 


અવ ૧૦૦૦. 


પ્રથમાવૃત્તિ. _  વિકમાખ્દ ૧૯૪૫. 
( ઓ ડા ્‌ ખિસ્તાખ્દ ૧૯૧૯. 


ઉડ” ગ્રન્યસ્વામિત્વના સર્વાધિકાર સ્વાધીન છે. પ્રચોજકની 
પરવાનગી સિવાય પ્રસ્‍તુત ગ'થનુ' કોઈએ પલ 
ભાષાંતર કરવું નહિ. 
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આ પુસ્તક શુંબઇ ન. ૯૩, રચીચપોકલી પરેલ રોડપર લેડી નોર્થકોટ હિંદુ 
 જૌોકૂતેજ 2. ખન. સેલર, પેસમાંધૉરીઓ તારણ વનારસેએ 
છાપ્યુ' છે. ચન ત્રજલાલ જાદવજી &ૅડેકરે માંડવીની પોળ 
અમદાવાદમાં પ્રસિદ્ધ કર્યુ છે. 


ભૂંસિકા. 
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પ્રસ્‍તુત ગ્રથ પ્રવ્યેક સ'સારી મતુષ્યને માટે ઉપચોાગી હોઈ 
મનુષ્યજાતિને તેના અભ્યાસની ખાસ જર્‌ર છે: રાતિશાઅ એ એક 
એવું મહદ્‌ શાસ્ત્ર છે કે, જેના પ્રભાવથી સમસ્ત વિશ્વસ'સાર પ્રતિ 
પ્ડિત થયેલો હોઈ અઘ્યાપિપર્ય”'ત અખાધિત રીતે તે પ્રભાવ મનુષ્ય- 
જાતિની ઉત્પત્તિ કરે છે. મનુષ્યજાતિની ઉત્પત્તિના વિષયનું જ્ઞાન 
સર્વ સાધારણને મળી શકે તથા તેથી તેએઃ પોતાની આલેોકની 
આપદાએ ટ્ર કરી જ્ઞાનની જ્યોતિથી સાંસારિક સુખ મેળવી રડે 
એવા સરુદ્દેશથી જ પ્રસ્‍તુત વિષયપરત્વે પાશ્ચાત્ય સાહિત્યમાં ધણા 
ગ્રથો લખાયા છે; છતાં ગુજરાતી સાહિત્યમાં આવા ઉપયોગી અને 
જનહિતકર ગ્ર'થે.નો સર્વથા અભાવ હોવાથી જૂદી જૂદી ભાષાએ 
જેવી કે, અ'મેજી, બ'ગાળી, મરાઢી, હિન્દી વગેરેમાં આ વિષય* 
પરત્વે લખાયલા ગ્ર'થાનુ' અવલોકન કર્યા પછી જ આ ગ્રથ લખ 
વાનો આરભ કરવામાં આવ્યો હતે, અને જગન્નિય'તા નારાયણની 
કૃપાથી ગુજર વાંચકબ ધુએના કરકમળમાં આજે આ ગ્ર*થ સાદર 
સમર્પણુ કરી શકાય છે એ માટે અનન્યભાવથી એ પરમજુપાળુ 
પિતાને આભાર માનવામાં આવે છે. 

ફે અભાર પૂવે ગુજરાતી ભાષામાં આ [વિષયનાં ત્રણુ ચાર 

ન્હાનાં મ્હોટાં પુસ્તકો પ્રસિદ્ધ થયેલાં હતાં; પરતુ એ પુસ્તકે જોઇએ 
એટલા અભ્યાસ પછી લખાયલાં નહિ હોવાથી લોકપ્રિય થઇ શકયાં 
નથી. એ પુસ્તકો લખનારાઓમાંના ફેટલાફે તો માત્ર રાતશાર 
અથવા તો ફેકશાસ્ર નામ આપી અ'દર બીના--આ રાસ સાથે 
બિલ્કુલ સ'ખ'ધ નહિ ધરાવતા વિષયોનું વર્ણન કરી માત્ર 
લેક્ટેને જાહિર્ખમરની જાળમાં કસાવી પેસા મેળવવાનો પ્રયાસ 
કર્ચ છે; આ કરતાં વિશેષ ખેદના પ્રકાર ખીજો કચો કહી 
શકાય ? રતિશાસ્તર જેવા ગ્થમાં કમળો, જવર, વીંછીનુ' ઝેર, કે૯, 


૪ 
સન્નિપાત, હરસ, દરાજ, કૉલૅરા, સર્ષદ'શ વગેરેના એષધેપચાર * 
લખવાની શી જરૂર હાય છે ત અમે સમજી શકતા નથી. એવ! 
રોગો તથા દુ:બોના આષધોપચાર દશાવે આવાં પુસ્તફો ગુજરાતી 
સાહિત્યમાં ઘણાં છે. આ વિષયને અને ઉલ્લેખ કરવાનુ કારણ 
ગમેટ્લુ' જ છેકે, માત્ર પસે જ મેળવવાના ઉદેશથી, રતિશાસ્્ર 
સાથે સબધ નહિ ધરાવતા વિષયો વણ વી એ ગ્ર'થને રતિશાઅ ઝે 
એવાજ કોઇ નામથી વચવો એ વાંચકોને એક પ્રકારે છેતરવા જેવું છે. . 
અમારી નસ્ન માન્યતા એવી છે કે, જે ગ્રથ જે વિષય માટે લખાય 
તેમાં તે વિષય સ ખ ધીનુ' જ ઉપયોગી વર્ણન આવવું જેઈએ, તથા 
આગ્રથલખવી વખતે એ માટે પરતું ધ્યાન આપવામાં આચ્યું છે. 


સસર્ફાર્મચી. અલ કારમયી સ'સ્પૃત ભાષામાં પણ્‌ “ફોકશાસ્સ ' 
નામક ગથ ઘણા ભાગમાં પ્રસ થયેલો છે. એ ભાગોમાં, શકુન, 
જ્યોતિષ, ખગોળ, ત ક, રસાયન વગેરે વિષયોનું ભિન્ન શિ વર્ણન 
કરવામાં આજ્યુ છે. આ ગ્રથને કેટલોક ભાગ સ સ્પૃતમાં પ્રસિદ્ધ 
થચેલા ' કોકશાસ્ર વેડ (વવભાગ “પરથી લખવામાં આગયો છે; તથા 
કેટલોક ભાગ ભિજ્ન ભભન્ન ગ્ર'થકારોસ્યે લખેલા ગમો વાંચીને લખ્યો 
છે; જેથી પ્રચોજકનઃ શ્રમની સફળતા થઇ છે કે જેમ જેનો નિર્ણય 
કરવાનું કાર્ય વિચારશીલ વાંચકબ ધુઓનુ' છે. આ ગ્રથ લખ- 
વામાં જે જે શ્ર'થલેખકેના ત્રશ્રોના આધાર લેવામાં આવ્યો કે 
તેમને સર્વલે। અ'તઃકરણપૂર્વક આભાર માનવામાં આવે છે. 
હવે અત્રે એક સુખ્ય વાતનો ઉલ્લેખ ગએ કરવાનો છે કે, કેટ- 
લાક ટીકાકારો [કેવા દીર્ધ દૃણ્ઠિહીન અવલોકનકારો આવા ગ્રથેોા 
સ્પજ્ૃતાપ્રવક ન જ લખવા જોઇએ એવી ટકા કરે છે; પરતુ 
એએવી ટીકા કરતા પંહેલાં તેઓ આ વષયના મહત્વને ભૂલી જાય છે. 
મતુષ્યજાતિના કલ્યાણાર્થે આવાં ઉપયોગી પુસ્તકોનો અધિકાધિક 
પ્રચાર થવાની આવરયકતા છે એનુ જ્ઞાન તેમને હેતું નથી. જગ- 
વિખ્યાવ ડીકટર ફોવેનના શખ્દો જ એમની માન્યતા બ્રમમૂલક 
છે એમ સાબિત કરે છે. એ ડીકટર મહોદય એક ઠેકાણું લખે છે કે, 
“ પરમમૃપાછીં પરમાત્માએ પોતાના ખુદ્ધિપ્રભાવથી અને પ્રેમની 
મહેત્તાંથી જે કાંઇ નર્માણુ કયું” છે તેના વાંચનથી, પ્રતિપાદનથી, 
શિક્ષણથી અને જ્ઞાનથી પુરુષ અથવા સ્રીને લજ્જિત થવાની 


ક, 


ખિલ્કુલ જરુર નથી; ફેમ ફે પરમાત્મા જીવના હિત માટે નીતિના 
સિદ્ધાંતોને બાધા કરે એવો ઉપદેશ આપે એ સર્વથા અસ'ભવ છે.” 


ડકટર કૅૉવવેનનાં આ ઉપયોગી તેમજ માર્ગ દર્શક વચને! 
સ્મરણુમાં રાખી સમસ્ત જનોના કલ્યાણાર્થે પરમકૃપાળુ 
ન્યાયપ્રિય અ'ગ્રેજ સરકારના ક્મચારીએએ પણુ આવાં 
ઉપચેોગી પુસ્તફ્રેના વિશેષ પ્રચાર થવા દેવામાં કોઈ પણુ' 
પ્રકારત્તાો પ્રતિખધ કરવો જેઈએ નહિ. ખરાખ છુઠેવેથી 
જીવનની ફેવી હાનિ થાય છે, સ'યમના અભાવથી ફુલ ભ માનવદેહ 
વો ક્ષીણ થઇ જય છે, સૂવાવડમાં પ્રંસૂતાની બરાબર સારવા૨ કર- 
વામાં નથી આવવી તે! તેતું અકાળ મૃત્યુ કેવી રીતે થાય છે, ગુપ્ત 
દરદે ફેવી કુટેવોથી ઉત્પન્ન થાય છે વગેરે વિષયોના વર્ણન સાશ્રે 
તેના એપ્ષધે। પચાર દર્શોવી સ'સારમાં સુખી થવાના ઉપાચોતું વર્ણન 
પણ્‌ આ ગ્ર'થમાં કરવામાં આવ્ઝું છે. 


જાઇ પણ મનુષ્યથી ભૂલ થયા સિવાય રહેતી નથી એ 1નયમ 
પ્રમાણે અમારાથી પણ કદાય ફેઇ ફોઈ સ્થળે ભૂલ થયેલી હશે તે 
જે વાચકબધુઓ લખી જણાવરેો તો એ તરક ખીજી આવૃત્તિ 
પ્રસિદ્ધ કરતી વખતે સંપૂર્ણ લક્ય આપવામાં આવશે. 


' લુહાણા-બ છુ ' કાયાલય. | લિ. 
માંડવીની પોળમાં સ્રરદાસશેઠની પોળ ? સાહિયસેવક, 
અમદાવાદ ના. ૨૬-૨-૧૯ 1! "ત્રજલાલ જાદવજી ઠકર. 


ન્ય 
ન 


અનુક્રમણિકા, 


૧ લે. 


મથમ અધ્યાય ખૃછ. 
ગ્રથસૂચન ... .. હ. “ક# જક. “શ 
દ્રિતીય અધ્યાય. 
રતિશાઅનુ' માહાત્મ્ય .. મ કડ પ. 
તૃલીય અધ્યાય. જ 
સ્રીજાતિભેદ, પશ્રિની લક્ષસ, શ'ખિની લક્ષણ, 
ચિત્રિણી લક્ષણ; «સ્તિની લક્ષ કે ક. 


ચતુર્થ અધ્યાય. 
પુરુષ જાતિભેદ, ઝૃગજાઈતનઃ પુરુષનાં લક્ષણ, શશડ 
જાતિના પુરુષનાં લક્ષણ, અશ્વ જાતિના પુરુષનાં 
લક્ષણુ અને વૃષભ જાતિન! પુરુષનાં લક્ષણ નક વૈક 
યગચમ અધ્યાયઃ 
ઔ પુરુષનાં સાસુદ્રિક લક્ષત યુરુષધરકૃતિ જાણવાનું 


સાધન, સ્રીજાતિના અવસ્થાભેદ ... ... -- ૩ 
ષષ્ઠે અધ્યાય. 

ચાર જાતિના પુરુષોને ચોગ્ય નારી-નિર્ણય .. ૧૮ 
સપ્તમ અધ્યાય. 

વિવિધ જાતિનાં સ્્રોપુરુષોયો થતાં સ'તાનોના ગુણાવ- 

ગુણુ... ન ન રફ કક કે ૨૦ 
અષ્ટમ અધ્યાય. ( 

મુમારી-વિવરય ... ... ... ... ૨૧ 


નવમ અધ્યાયઃ 
નક્ષત્રકળ, રાશકળ, લસમફળનિણય, વિવાહ માટે 
યાગી દેવા જેવી નારીના પાંચ દોષો, ન્યભિચારિ- 
ણીના ચોગનું વર્ણન, વિષયોગ વર્ણન, વ'ઘાચોગ- 
વર્ણન, કાકવ'ઘાયોગ વર્ણન, મહાકષ્ટે સ'તાનપ્રાપ્તિ- 
ચોગવર્ણન ...  ... ..,. ..*« ન... ૨પ 
દશમ અધ્યાય. 
અન્ય નાવિકાભેદ -.. ... -ન્‍્નમ --* 3૬ 


એકાદશ અધ્યાય, 
ઝતુવર્ણન અને તેનું કળાઃફળ, રજેદશ નની તિથિનુ' 
કળી, રજેદર્શનનુ' માસફળા, રજેદર્શનનુ નક્ષત્ર- 
કળા, ૧જેદર્શનનુ' દિવસ, રાત્રિ અને સ'ધ્યા કળ, 
જતુમતી સુ'દરીતું' ઝસબ્ય ... ..* *.. 
હાશ અધ્યાય. 
લાવણ્ય કિ'વા સ!ન્દર્જ. ધ ... ... ... 
ત્રયોદશ અધ્યાય. 
રતિ તથા પુરુષ કામળાસ. મૅથુનદદોષવર્ણ ન. રતિપ્રકાર. 
ચતુર્દશ અધ્યાય. 
આસન-વિવરણુ 
પચદશ અધ્યાય. 
સહુવાસ-ગર્ભાધાન, રજદરાનના આર'ભથી ૧૬ 
દિવસ સૂધીનુ' શાસ્રીય ફળ, ઈચ્છાનુર્્‌પ પુત્ર પુત્રી 
પ્રાપ્ત કરવાને! ઉપાય, ફાળ કળ માહાત્મ્ય, ગર્ભ માં 
પુત્ર હાય તો તેનાં લક્ષણા, ગર્ભમાં પુત્રી' હોય તે 


તેનાં લક્ષણે! ... દ ર દ 82 
ષષઠદશ અધ્યાય. 
ગર્ભવર્ણન અને સગભા સુંદરીનુ' કર્સ્લવ્ય ક 


સચતદશ અધ્યાય. 
ગર્ભનો અદ્દભુત ભેદ અને ગભાંવસ્થામાં તની સ્થિતિ, 
ગર્ભવૃદ્ધિ ... ... ૦-૪. 

અપષ્ટાદશ અધ્યાય. 
માતાપિતાના આચર વિચારની ગર્ભપર અસર, 
માખાપ કાળાં હોવા છતાં સફેદ બાળક કેવી રીતે 


ઉત્પન્ન કરી શકે? ક... નર ક 
એકેનવિ'શ અધ્યાય. 

ગર્ભ આવ અને ગભ પાત્‌ ... .,.# -ન્‍* 
વિશ અધ્યાય.” 

મસવકાળછી 9૪0૦ 09૪ કક ક ૦૯૭. કકક 


૫૧ 


પદ 


નો. 
તડ 


૧૦૯ 


૧૧૬ 


દ્ર 


ખડે ૨ જે. 


પથમ અધ્યાય. 
ખાલ્ચાવસ્થા, નાળી, પ્રસવ થયા પછી સ્નાનની વ્યવસ્થા 
ખાળકને પોષાક, સ્તનપાન ... ર 88 
દ્વિતીય અધ્યાય. 
ખ્રહ્મચચર્ય ... ... ... ... ઈ#નન 
તૃતીય અધ્યાય. 
યુવાવસ્થા 
ચતુર્થ અધ્યાય. 
હસ્તદોષ કિ'વા હુસ્તમેથુન 
પચમ અધ્યાય. 
અતિવિહઠાર ... 
પૃષ્ઠ અધ્યાય. 
વીર્ય સાવ, રાત્રે સ્વમમાં થતે! વીચ સ્ત્રાવ ... 
સપ્તમ અધ્યાય. " 
પ્રમેહ, વાતથી અથવા વાયુથી થનારા પ્રમેહ 
અણમ અધ્યાય. 
વ'ઘદ્દોષ અથવા વાંઝીઆપણુ 
“વમ અધ્યાય. 
ઉપદ'શ અથવા ચાંદી, ઉપદ'શની ખીજી સ્થિત તથા 
શરીરપર તેની અસર, શરીરપર લાલ રંગનાં ચાઠાં 
થાય છે, ગળાંનોા સાજે, ઉપદ'શને લીધે થતાં હાડ- 
કાનાં દરદો, આંખનાં દરદો ટ... ક 
દૃશમ અધ્યાય. 
ગમેકાદશ અધ્યાય. 
મૂણરોગ, ખહુમૂત્ર, મધુપ્રમેહ .... ... 
ટ્વાદરા “અધ્યાય. ક 
અતરગળ ... કબિ ફર ફેર 


'પૃછ. 


૧૨૯ 


૧૩૬ 


૧૪૧ 


૧૮૦ 


૧૮૯ 


૧૯૧ 


ગચોદરા અધેયાય. પૃ. 
નપુષકત્બ ... -... દ“ ક "૦ ૧૯૮ 
ચતુર્દશ અધ્યાય. 
પુરુષના ઉત્પત્તિ અવયવ .-- ... ... ૨૦૩ 
ખડ ૩ જો. 
પ્રથમ ચ્પધ્યાય. 


કતુઆવમાં ઉત્પજ્ન થતી અડચણે. ( ત્રક્તુસાવનુ' 
અઢકી જવું, ૨ ગ'ભીર ડુ:ખથી થતું રજેદશન. ૩ 


કતુસાવની વિશેષતા ... ૨૦૯ 
દ્વિતીય અધ્યાય. 

ધાતુક્ષષ ... ... ... .,. ક... ૨૧૪ 
તૃતીય અધ્ય.ય. 

ગભસ્થાનનું ખસી પડવુ ... ... ... ૨૧૬ 
ચતૃથ અધ્યય. 

હિસ્ટીર્યા અથવા ચિત્તબ્રમ ... ... .., ૨૧૭ 
પધ ગમ અધ્યાય. 

સ્ત્રીના ઉત્પત્તિ અવયવ... .,. -... --. ૨૧૮ 


ખડ ૪ થો. 
ગ્માષધવિષયડ વર્ણી ન. 
૧ હુસ્તદોષ કિ'વા હસ્તમેત્રુનન ર૨ અતિવિહાર;. 
૩ વીય સ્રાવ. ૪ પ્રમેહ. પ વ'દોષ અથવા વાંઝીઆ- 
પણું. € ઉપદશ અથવા ચાંદો. છ મૂત્રરોગ. ૮ ખહુ- 
મૂત્ર. ૯ મૂત્રગાંઠ. ૧૦ નપુંષકત્વ. ( બીનેપધ્યાત 
નપુંષક્તાનો ઉપાય. ચ્વજભ ગ નપુ'ષકતાને। ઉપાય. 
જરા સભવ નચુ'ષકતાને! ઉપાય. વાજીકરણ્‌ ક્રોને 
કહે છે તથા તેથી શે! લાભ થ ય છે? વાજીકરણ કિવા 
વીર્યવૃદ્ધિના ઉપાય. કામવૃદ્ધિના ઉપાય. વીર્ય - 
સ્તભનના ઉપાય.) ૧૧ ગભીર ડુઃખથી થતું રજે- 
દશન. ૧૨ ત્રાતુસ્રાવનુ' અટકી જવું. ૧૩ ત્ઝતુસાવની 
* વિશેષતા. ૧૪ ધાતુક્ષય. ૧૫ ગર્ભ સ્થાનનું ખસ્રી પડવું. ૨૨૩ 
કામસ'જીવની અર્થાતૂ પ'ડિત કામનાથ ( કેકા) નુ' સક્ષિસ 
જીવનચરિત્ર... ક... ... ... ર૨પ૪થીર€૧ 


ઝન “7 4.-.#ઝ5%%43%2%2%ક*કકઝહડેેઃેન્્બ્ ઝવ ઝે જએ 
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ક થટ 


કાકા ક ાાકટાતરકવ 


રાજ્યોનો સ કલ્પ! સ્વદેશભક્તિનુ ગોરવ! 


મરભામેની મોહિની. 


(એતિહાસિક નવલકથા.) 
પ્રચોજક, ત્રજલાલ જાદવજી હકર. 

આ એતિહાસિક નવલકથા પ્રત્યેક સ્વદેરાભકતે વાંચવા જેવી છે 
કોઢામાં ન્યારે ચતુરચુડામણિ નનલિમસિહ રાજગ્રતિનિધિ હતો ત્યારે તેણે 
પોતાનો અધિકાર ચાલૂ રાખવા માટે કેવા ઝેયતન કર્યા હતા,” કોટાના રાજ- 
કુમારોએ સ્વરાજ્યપ્રાપ્તિ માટે કેવો ભંગિરથ શ્રસ ઉઠાવ્યો હતે, ઝાલે।રરાન- 
નન્દિની અલકાસુ'દરીપર વિષયલેલુષ ગરધનટદાસે કેવો રાક્ષસી જુલ્મ 
ગુનનયો હતો વગેરે અસ'ખ્ય મને1૨૦/ક [વવથોથી આ નવલકથા પરિપૂર્ણ 
છે. વડોદરાથી પ્રકટ થતું સુપ્રસિ# માસિકપત્ર સાહિત્ય જણાવે છે કે,“2 
કોટાનો ઇતિહાસ નવા માટે આ પ્રુસ્‍્તક સારું છે.₹ દરેકને અઃ નવજકથા 
વાંચવાની અમે બેધડક ભલામણ કરીએ છીએ. ૭ ” પાક સોનેરી ડુ * કતા 
મૃહ્ય માત્ર ર. ?-૪-૦ લખો 


---#. --૦૦૦.જામાત, :.ઝભારજમમણનયઇજસલનડનન-ક-૦૦યઇ,જીળભઇજાણક,,૪ 9-૮ (_.* #---.-.નન.-૦ ન*૦ ---. હનાના જતના -..૯ 


સવૉત્કૃછ, મને।ર'જક, સચિત્ર સામાજિક નવલકથા. 


બંસરીબાલા. 


આ સામા!ન૪૬ તવલકથામાં મનૃષ્યત્તતિના ભાવ, ગિકાર, ચારિગ્ય વગે- 


રનું એવું સુદર તથા સ્વાભાવિક વણ'ત કરવામાં આવ્યુ' છે કે, વાંચનારને 


પોતાની ટાછે સમક્ષ ખરે બનાવ બતતો। હાય એવો ભાસ થયા સિવાય 
રહેશે નહિ. બાળકાના દૃદયનો વિશુન ગ્મનુરાગ, સહધમિણોની સ્મૃર્તિ, 
વિકાર (કવા કામનાં પ્રચંડ ન્વાળા, અબળાનો આત્માત્સર્ગ વગેર ધલવિધ 
વિષયોના મતે।૨૦૪ક પ્રસંગોથી આ નવલકથા પરિપૂર્ણ છે. પણ સ ખ્વા 
૨૫૦, મનહર ફેટ ્ીકોના ચિત્રો, સોનેરી પાછું લાયબ્રેરીને શોભાને એવું 
પૂડું છતાં મૂલ્ય માત્ર 3. ૬-૮-૬૦ 
ત્રજલાલ જાદવજી ઠકર. 
સેનેજર * છુહાણા-ખ'ધુ ? કાર્યાલય? 
માંડવીની પોળા અમદાવાદ. 


નજ મા 


પિ 


૦૪ 
નક 
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2,મ ૭ 
નશ 


4 -- સ શ્રઃ શ ચ 


ઝન 
અ. # ૪-૯. ક 


ઝા 


રાહદાર 


“ટ 
ઝન”.ક ક 






ભિ સામાજિક નવલકથા ! વિદ્વાને તથા વર્ત્ત માન- 
ન પત્રોહ્ધારા પ્રશ'સિત. 


૦ સ્નેહસદન કિ'વા પ્રણુય રહગ્ય. 


. (* ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષના ઉત્તમ સિદ્ધાંતો, વીસમીસદ્દીના 
વિસ્મયકર સુધારે, કુટિલ લોકોનાં ભચ કર કારસ્થાનો, બાળિકા દદયને 
અતુરાગ, વિલાસ લાલસાને પ્રચ'ડ ન્વાળાસુખી અને અનુપમ આત્માસર્ગ 
આદિ અનેકવિધ ઉત્તમ વિષયતુ' રાબ્ટિક ચિત્ર આ નવલકથામાં અ'કિત 
કરેલુ છે. પૃછ્ટ સ'ખ્યા ૨૫૦, ઇંગ્લીશ સ્ટાદલનુ' ખાઇન્ડીંગ મૂલ્ય માત્ર 
ર!. ૬-૪-૦. ' 


તયાર છે ! ઝુર્જર્‌ સાહિત્યમાં નવીન પ્રકાશ ! 


નો 
દ 


રિ દય 
ડે. 5” 


કજ 


દઈ. 
કજ ષ્ય 





£.-ઝુૂમ કુ 5 


'પ'જાબ રહસ્ય. 


(એપિહાસિક સચિત્ર નવલકથા. ) 
રણશ3ા રણજીતસિહના સમયમાં બનેલા એક ખરા બનાવપરથી 
આ નવલકથા લખવામાં આવી છે. એતિહાસિક વસ્તુને પ્રાધાન્ય આપી 
આ નવલકથા એટલી ખઘધી ઉત્તમ રીતે લખવામાં આવી છે 8, જે વાંચતાં 


-“ઝૂ"ષ- ક ય ન નિ 5.૪" - ર “૫૦૫ 2 
“#ક*-૯કડથ૬કરેડ*2:૯૩*-:૨ડ 


૪ વિધ્વિતી વિચિત્રતાનો “ને ભાગ્યની વિલક્ષણુતાના પરિચય પ્રાતત થયા 
ઝે સિવાય રહેશે નહિ. બદમારા લૂ'ઢારાઓતું કારસ્થાન, શ્રથનાયકનુ 
ડિ. જ. 

હ પરદેશગમન, દુ:ખની પરિસીમા, પ્રણુયનિશશા, આત્માન્નતિનો ભગિસ્થ 


મયત્ત વગેરે આકર્ષક અને ચિત્તર જક વિષયોથી પરિપૂર્ણ. સુદર ફેટોઃત્રાફ્ક 
ચિત્રે, લાયબ્રેરીને શ્વોભાવે એવુ સોનેરી પુટુ. મૂલ્ય માત્ર રા. ૨-૮-૦ 
આજે જ માવે. 


ઈ “૫૯૬ ૩ 
“સ્થ 


; ફેર 


મ  નજલાલ જનાદવજી ડૅડર. 


ન મેનેજર, લુહાણા-બધુ કાર્યાલય. 
(કિ અસદપ્વાદ-. 





હુ નન રર 
ધ. જે યત ફર ઝેક 
િ શ્ર 





જ : 






હઝ” આ ગથ નીચે દર્શાવેલાં સ્થળોએથી 
મળી શકશે. 
' કૃ ત્રજલાલ જાદવજી ઠંઝર, 
ત'ત્રી * છુહાણા-બ'ધુ' મધ્ટ્વીની પોળ--અસદાવાદ. 








તારા સર ણ પ ઉ દ ક સદા 208 2202 ##-તઈનવાાતરમમશ_જ ૧. ૪યમબયન-૨૦૦તત ૧૪૪૪૫૦૦ આના... ૦.૨.૭... તનય. *તન૦-- સતર - 


૨ મહારેવ રામચ જાગુષ્ટે, 
બુક્સેલર અને પખ્લીશર 
ત્રગ્‌ દરવાજ---અમદાવાદ. 





ક ાઝસભ્દનાઇનાતમરરમલાવાઇ નક: 


૨ ડગચરાભાઇ વતમાળી પટેલ, 
બુક્સેલર્‌ અને પખ્લીશાર 
મ્ડાટી હસાસ---અમદાવાદ. 





૪ એલ. એમ. ડેકર બુકસેલર, 
કાલખાદેવી શેડ સુ'ભાદ--૨. 


આ સિવાય દરેક રાહેરના સુ'્ય બુક્સેલરને વ્યાંથી 


ે પણ આ પુસ્તક મળી શકશે. 


કે સસૂલરવરતાત્સને નમઃ | 


રતિશાસ્ર ઉતા કોડશાસ્ન. 


ખ'ડ ૨ લે!. 
5 222 
પ્રથમ અધ્યાય. 


ગથસૃચન. 


સિરનામાર્સુતો તામ પરાજીત તાવો મદાન । 
જ્ઞાનના દાન! ઝિતાત્મા ત્ર નિચત ત્રસ્ત: શુચિ ॥ 


પ્રાચીનકાળમાં સિદ્ધનાગાર્જીન નામના એક મહુષિ હુતા. 
તેએ શાન્ત, દાનત, વિજતાત્મા, અને સર્વદા પવિત્ર સ્થિતિમાં 
રહેતા હુતા. 

ફજિવશથ મરચત્તિષપ્ય: લ ત્િજકાણજ્ઞો સઇ શતિ: | 
વજ્ઞમામીન તિણન્સિ વટ્કમાળિ સ ધીમ્તેઃ ॥ 

એ મહામતિ તપોધન ત્રિકાળસાની અને મહેશ્ચરના પ્રિયતમ 
શિષ્ય હુતા. મારણ, ઉશ્ચાટનાદિ ષર્કર્સ, સકળ સર્વદા આજ્ઞા- 
ધારક દાસની માકક એ ધીમાન જષિવરને વશીભૂત હુતુ' અર્થાત્‌ 
ષટ્કર્મ માં તેસણે વિરેષ સિદ્ધિ મેળવી હતી. 

રવાલ છુચિરં સે ૬પ રેવાતીરે સતાર । 
જઞાભ્લનિજેસને ત્ર મામ્સે ચ્રિપ્તફારિણિ ॥ 

એ તપોધન નર્મ દાતીરે રમણીય ચિત્તરંજન આશ્રમમાં 
ઘણા દિવસ સૂધી રહ્યા હતા. એ મનેહર આશ્રમ શાન્તિનિફેતન 
સ્વરુપ હેતે।. 


. . ૫યાર્‌ા વિગને સગન યણ લુટ મદ્ાલપાઃ । 
મરચા પ્રળર્ય તુરિજિવ્યઃ વ્રજ સિનયાસ્વિસ: ।। 5 


શૈ રતિશાશ. 
એક સમયે નિર્જન આશ્રમમાં તેએ એકલા બેઠેલા હતા 
એવામાં તેમના શિષ્ય તપસ્વી તુષડી રષિએ તેમની પાસે ઉપસ્થિત 
થઇ વિનય અને ભક્તિપૂર્વક પૂછયુ*-- 
લુબ્ડિર્યાચ. 
મો મો થણન્‌ સવેશાર્ણાલ નાગા સીમ મણામસે । 
સિસ્ચથ્તે હિ મમવન્‌ વરે લિણત્તલિ લષેટા 1 
હે ખ્રહ્મન ! હે મહામતે ! આપ સર્વજ્ઞ ભગવન્‌ છો. સિદ્ધ" 
લેકે સર્વજ્ઞ આપની આધીનતામાં રહે છે; અર્થાત્‌ આપે સર્થ પ્રકા- 
રની [સદ્ધિ મેળવી છે. 
રતિજ્ઞાસાં મદ્‌ાપ્રાશ ઓલ વોસુદં મનન | 
જીવચા ધન ને નકન સ્વટ્ધીતોઇસ્તિ સર્યથા ॥ 
હે મહામતે! રતિશાઅ જાણુવા માટે સ્હને ઘણુ' કેતુહુલ 
ઉપજ્યુ' છે. હે ખ્રહ્માન ! યુપાદૃષ્ટિપૂર્વક અ ૫ મ્હારી પાસે એ શાઅનુ' 
વર્ણુન કરો. હું આપને આર્શ્રત છું. -- 
લુળ્ઝારેક્‌ વચઃ ગસ્વા પદરય સવલાં તિધેઃ । 
મેઘમમારનાર્‌ન તસુવાચ મઇામતિ: ॥ 
નાગાર્જુન તુણિડનાં *'વાં વચને સાંભળી મહામતિ તપો 
નિધિ હાસ્ય કરીને જલદ ગ'ભીર વાક્યે કહેવા લાગ્યાઃ-- 
તામાર્સન ઝવાચ. 
ઘમ્યો્દજ જીતવુષ્ય્સિ જત પ્રશ્ન સનોચનથ । 
માપમીચમિષ્‌ં મટ ₹(ટજ--વેઈટિક સમમ્‌ ॥ 
નાગાજું ને કહ્યુ :--“હે ભદ્ર ! તુ' ઘણા ધન્યવાદને પાત્ર હોઈ 
પુણ્યવાન્‌ છે. સ્હારી પાસે ૯૩ મનોરમ પ્રશ્ન પૂછચો છે; પર'તુ 
એને સુવર્ણ ની પેટીની માફક તું પરમ ગુસ સમજજે.” 
ઝુદાવ માશેફીનાય મથ્યેનાતુરય ચ | 
નસ ઘસાય ન વસદયં ન જાલરયં જરાગનસ્‌ ॥ 
જે વ્યક્તિ ડુષ્ચિત્ત, ભક્તિહીન અને કામાતુર હોય તેની 
પાસે તુ' કદાપિ આ વિષયનુ' કીર્તન કિ'વા વર્ણન કરીશ નહિ. 


જઞાભ્યાય સસિઝ્યુછાય તથા ચ ષિઝિલારમે | 
ટ્ાયકયં સાય્‌ર કણન સિવસ્ય વશમ થસ; ॥ 


રૃતિશોસનુ' માહાત્ય, જુ 


૧ ઇ.૧ #“૧ #૨ #"% ૪૨ ૬% # 


સ બ્રહમાન ! ફે શ્ખ્તિની પ્રકૃતિ: શાન્ત થજે પ્રમ પરાયણુ 
હોય તથા જે જીતાત્મા હોય તેનો પાસે જ તુ' આ વિષયનુ' 
વર્ણુન કરજે. મહેશ્વરે પોતે આવી રીતનુ' કીર્ત્તન કયું” છે. 

પેઝાલવસિના ચાવો રિસ પ્રશીજિયં । 
મસં લરલાકરઃ પ્રણ ફેડચા ગિરીજ્ઞમાર્યાયા ॥ 

હે ખ્રહ્માન ! કૈલાસપતિ દેવાધિદેવ મહેશ્વરે સર્વથી પ્રથમ 
રતિશાઅ પ્રણ્યન કર્યું" છે. તેમના સુખે દેવી પાર્વતીએ આન'દ- 
પૂર્વક તે સાંભળ્યું છે. 





 ટ્વિતીય અધ્યાય. 
રતિશાગ્નુ' માહાત્મ્ય. 


જેછાલકિસર-સ્સ્થે સિર ચારળવેલિલે । 
જથ ઘરિતિપરજ સોરી પ્ર્ાતરીશ્યરી ॥ 


પ્રાચીનકાળમાં સિદ્ધચારણાદિથી સેવિત પરમ રમણીય 
કૈલાસ શિખરપર દેવાધિદેવ મહાદેવજી બિરાજ્યા હતા. એજ 
સમયે પ્રકૃતીશ્વરી જગ્જીતની પાર્વતીજીએ નમ્રતાપૂર્વક તેમને 
પૂછયુ':--“હે જગન્નાથ! માનવજાતિમાં સૃષ્ટિ વધારવાનો માર્ગ 
ફ્રેવી રીતે શો એ ૩થા સાંભળવાની મ્હારી ઉત્કટ ઇચ્છા છે; તેથી 
આપ કૃપા કરીને સ્ડુને એ કથા કહો. હું નિર'તર આપની 
માજ્ઞાધારિણી છું.” 

આ વચતોના ઉત્તરમાં રે કલ્ુ':--“હે પર્વત- 
નન્દિનિ ! તમે જગજીનની છે, તથા અનાદિ પ્રકૃતિ છો. સમસ્ત 
જગત્‌્માં તમારી માયા વિસ્તાર પામેલી કે; છતાં દેવિ! સહારો 
સાયાથી જ વિમ્નાહિત થઈ તમે સઘળી પૂર્વકથાઓનુ' વિસ્મર્‌ણુ 
કરે છો એ ખરે આશ્ચર્ય જનક છે. 

“ હે મહાદેવિ ! કેલાસ પવ તના શૃગપર તમારી સાથે વિહાર 
પ્રસ'શે જે પ્રકાર મન્યે હતો તે સઘળી પૂર્વકથા ડું તમને કહુ 
છુ' તે લક્ષ્યપૂર્જક સાંભળે! 


જ રતિશાગ્ર. 
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“ પ્રિયતમે ! મ્હૅ' તમારી ઇચ્છા તૃસ કરી તો પણ્‌ તમને 
સ'પૃણું સ'તોપ્ત ન થયો; તેથી તમે મ્હારાપર રેષે ભરાયાં, અને 
અ'તર્ધ્યાન થઇ ગયાં. દેવિ! એ વખતે સ્હારું ચિત્ત અત્ય'ત 
વ્યાકુળ ખની ગયુ હતુ'. 

“સમે સમચે કયાં જવુ, શુ કરવુ, તત્સ'બ'ધીની હુ' ચિ'તા 
કુરતો હુંતો તથા તમારા વિચોગે આક'દ કરતો હતો. હારું ચિત્ત 
ઘણું ચ'ચળ ખની ગયુ' હતુ'' એ સમયે મ્હારા ચુખમાંથી તમારું 
દિવ્યસ્તોત્ર બહાર નોકળ્યુ'. 

“ એ સ્તોત્રના પ્રભાવથી જ તે સમયે સહારો મનોરથ સફળ 
થયો હતે. હે પર્વતનન્દિનિ ! તમે જ આદિ પ્રયુતિ છો. આ 
સ'સારમાં તમારી માયા એવી રહસ્યમય છે કે જેને કોઇ સમજી 
શકતુ' નથી. 

“ ગિરિનિન્દિનિ ! જ્યારે સ્હે' તમારી સ્તુતિ કરી ત્યારે તમે 
પ્રસજ્નવદને પ્રકટ થઇ સ્હાારી પાસે ઉપસ્થિત થયાં. તમારા પુન- 
મિલનથી ટું મ્હારા જીવનનું સાર્થકય થયેલું” સમજવા લાગ્યો. 


જી રવિ! પછીથી તમારી ઇચ્છાનુંસાર તમારી સાથે ખાર વર્ષ 
સૂધી રહીને સ્હે' વિહાર કર્યો હુતો. 

“હુ નિષ્કામ યોગી હતો; અર્થાત્‌ મડે નિષ્કામકૃત્તિથી 
તમારી સાથે વ્યવહાર રાખ્યો હતો. એ સમચે સ્હારું હૃદય 
કલ્રુમિત નહેોતુ'. તેથી તમને એ સમચે તૃષ્તિ થઈ નહોતી. 
જ્યારે તમે સડ્ારાપર ક્રોપ કરવા લાગ્યાં . ત્યારે સહે તમને પૂછયું 
ફે, તમે શા માટે સ્ડારાપર કેપ કરે છો ? 

“હે દેવી! હુ' તમારા અ'તરને પ્રસન્ન રાખવા માટરે 
સૃષ્ટિમાં પણુ કામ જમાં રતિ ઉત્પન્ન કરીશ. એમ કરવાથી જ 
તમને તૃત્તિ થશે; તથા એથી જ જગતૂનાં નરનારી અને જીવોની 
ઉત્પત્તિ થશે.?” 

આ પ્રમાણે કહીને દેવાધિદેવ માહાદેવજીએ પોતાના જમણા 
અ'ગથી કામ અને ડાબા અ'ગથી કામવિહારિણી રતિને ઉત્પન્ન 
કરયો. એ સમયથી જ સ'સાર નરનારીઓથી પરિપૂર્ણું બની 
ગચે। અર્થાત્‌ ઓ પુરુષોના સ'બ'ધથી એકાએક નવા જીવોની 

ઉત્પત્તિ થવા લાગી. 


«ન્ટ ઉફે્ટેૂ--* 
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સ્રીજાતિભેદ. પ 
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તૃતોય અધ્યાય. 
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સીજાતિભેદ., 


આપણાં શાજમાં સી તથા પુરુષના ફેટલાક ભેદોનુ' વણુન 
આપવામાં આવેછુ' છે, તથા એમાં ચાર જાતિની સ્રીઆને। ઉલ્લેખ 
થયેલો છે. તેમને પક્ષિની, ચિત્રિણી, શ'ખિની અને હંસ્તિનીના 
ઉપનામથી એ! ળખાવેલી છે. " 
પશ્ચિની લક્ષણ:-- 
રતિમ'જરી નામક ગ્ર'થમાં જણાવેલુ' છે કે, 
મથતિ જતજનેત્રા, નાસિજા છુદ્રચંત્રા | 
સાવિશ્છકુઃચયુરત્રા, રોર્ધજેજ્ઞી રુસાંગી ॥ 
૪કુવચત લુક્ષીછા, મોલનૃત્વાગુરર | 
લકઝસતુલુવેરા,' વજનની વજ્મંધા ॥ 
જે સ્રી અતિશય ઉ'ચી તેમજ અતિશય નોચી ન હોય, જેનાં 
નેત્રો કમળ જેવાં પ્રકુલ્લિત હોય, જેની નાસિકાના ર'્રો ક્ષુદ્ર હોય, 
જેનાં સ્તને। ઉન્નત અને પુટ હોય, જેને ફેશક્લાપ વિશાળ તથા 
આજાનુલ'ખિત હોય, જેતુ' સર્વાંગ સુદર, મનોહર ગાર તથા 
તેજોમય હોય, જેના અ'ગમાંથી પદ્દના જેવી સુગ'ધિ આવતી હોય, 
જેનુ' સુખ ચદ્રના જેવુ મનોહર હોય, તેજસ્વી હોય, જે મૃદુ 
અને મધુરભાષિણી હોય, સિંહુના જેવી પાતળી જેની કમર હાય, 
કમળ દ'ડ જેવા જેના હાથ હોય, કદલી સ્ત'ભ જેવી જેની જ'ધાઓ 
હોય, પરવાળા જેવા જેના લાલ અધરોઇ હાય, જેના નખ હીરા- 
કણી જેવા તેજસ્વી હોય, ધનુષ્યખાણુ જેવી જેની ભમર હોય, જેને 
કેપોળપ્રદેશ વિશ્ઞાળ હોય, જેની દ'તપ'કિત દાઢમ કળી જેવી હાય, 
જેની ચાલ હુ'સના જેવી હોય, મૃણાલદ'ડના જૈવી જેની 
આંગળીએ હોય, જેતું ઉદર જુશ હોય જેના અલ્પ આહાર, અલ્પ 
નિદ્રા, ઉદાર સ્વભાવ અને મુ હાસ્ય હોય, જે ઇશ્વરપ્રીતિ- 
પરાયણુ હોય, પગમાં તથા હાથમાં પદ્મ ચિહૂન હોય, જે 
સૈભાગ્યવતી અને પુત્રવતી હોય, બત્રીસ લક્ષણી હોય, આઠ 
પ્રહરમાં સોળે પ્રકારના શ્ર' પગારથી સુસજ્જિતા થનારી હેય, જીની 


હુ રતિશાગ્, 
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ચોસઠ કળા અને ચારાસી આસનમાં પ્રવીણ હાય એવી લજ્જામયી 
પવિત્ર લલનાને પશ્ચિની સમજવામાં આવે છે. 


તેજ પ્રમાચે રતિર્હુસ્યમાં પશ્નિનીનાં લક્ષણે! એવાં સૂચન્યાં 
છે ફ્રેઃ--. 
શજિલિણૃ૧2મે વાન્સરશે શ તેગે । 
રસનચુશઇસનથે ધીજ્ઝમીવિરરિથ 1 
લિજ્જુસુમસમાનાં વિષ્ધતિનાસિયાંજ | 
ઝિશરસરણરપજ્ઞાઃ શ્રદ્વાના અહેથ ॥ 
જુલઝયર્બયાન્તલિ: છુવિ ચાંવેય મોરી । 
મ્રસતલિ સૃજુગકીનં રા સફઈલીપધ્ લન્વ! ॥ 
વિવણિવરિતમપ્યા છૂંલવાળી લુવા | 
કછુ શુચિ છઘુ સુરે માલિની ગાહઝજ્ઞા | 
ધવ જીુણજુમવાસો વદમા ઘથિમી સ્થાસ્‌ | 
વળી મેધદૂતમાં પશ્િની માટે એવાં લક્ષણ જણાવેલાં છે કેઃ-- 
શ્યામા વેષે નહિ નિચિ ઉંચી, કુટડા ગાત્રવાળી, 
ઘટે નાની, ચકિત મૃગીશાં નેત્રવાળી રુપાળી; 
હારે હારે દશન કણિઓએ।, રત્ન જેવી જણાતી, 
શૈભે ઝોણી કળિ અધરની ખિંખશી રાતી રાતી; 
ઉ'ડી નાભિ ઉદર વિલસે પાતળી કેે'ડ જેની, 
ભારે ઉ'ચા સ્તનથી કટિમાં, સ્હેજ નીચી નમેલી. 
શ્રાણી ભારે, મલપતી સૂડી ચાલતી ધીમી ચાલે, 
નારી સ્પે પ્રથમ વિધિએ પદ્ચિની નિર્મી જાણે. 


જે ધરમાં પશ્ષિની સ્રી હાય છે તે ઘર સ્વર્ગ સમાન હોય છે. 
શેક દુઃખ અને ભય ત્યાંથી અદૃશ્ય થઇ જાય . છે. જે પુરુષ ધણા 
સૈભાગ્યશ#ૂરી હોય છે તેના ઘરમાં જ પદ્ચિની આ હોય છે, 
સ્વતઃ મહાદેવજીએ જ એમ કહેલુ છે ફ્રે, જેના ઘરમાં પશ્મિનો ઓ 
રહે છે તે અવશ્ય ષનવાન્‌ ) દીર્ધાયુ અને યશસ્વી થાય છે. 


ચિત્રિણી લક્ષણ:-- 


મવાતિ રતિવ્લશા નાતિશર્જા મ થ્‌ા | 
સિજ્સુમણવાલા જિરપફ્દોરવજાક્ષી ॥ 


સીજાતિભેદ. ૭ 
ઘનજકટિમ છુથાદયા સુન્ટ્રી મજ્જા | 
સજ્જઝરુળલમેલા ચત્તી ચિત્રવકા ॥ 


( રતિમ'જરી ) 


જે સ્રીના સકળ અવયવ પ્રમાણુપુરઃસર હોય, જે રતિરસને 
સર્થ રીતે જાણનારો હોય, જેની ટૃણિ વિશાળ, ચ'ચળા અને મને.- 
મુગ્ધકર હોય, જેનાં નેત્રો નીલકમળના જેવાં હોય, જેની નાસિકા 
તીલ્ષુષ્પ જેવી હોય, જેના શરીરનો ૨ ગ સુવર્ણના જેવો તેને- 
મય હોય, જેના સ્તન ખિલ્વફળ જેવા કઠિન હોય, જેને ફેશકલાપ * 
શ્યામ અતે સુ'દર હોય, જેની ચાલવાની ગતિ હસ્તીના જેવી હેય, 
જેની વાચા મયૂર જેવી હોય, જે કાવ્ય, શિલ્પ, સ'ગીત અને 
ચિત્રકાર્ય પ્રતિ પ્રીતિવાળી હોય, જે ચતુર મિતભાષિણી હોય, જે 
સ્વચ્છ વસો પહેરતી હોય તથા જેનું વદન સુ'દર હોય એવી ઔને 
ચિત્રિણી સમજવામાં આવે છે. એવી સ્ત્રી પતિને પુત્રવાન્‌ , ધનવાન્‌ 
અને યરસ્વી ખનાવે છે. 


તેજ પ્રમાણે મહાન્‌ તપસ્વી પોતાના શિષ્ય તુષ્ડીને ચિત્રિ- 
ભીનાં લક્ષણ જણાવતાં કહે છે ફે, 
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થાકિનધનજુઆાટયામનશા તાતસરીઘો । 
રતિરલસુળચશા બુન્ર્રી નાસિસર્થા ॥ 
યમજતથનચુઃા ઝોસણીના ભુક્ષીા | 
લિહ્જીણુમનાલા અ જલતા ચિત્રિળી લા ॥ 
ત સર્જાલ મના ચલ્યા: પ્રછોસમેસ્ વયાચિત્‌ | 
લહ્યં વ્રત તિચગ્ન લજૈત્ર મિઇમાવેળી ॥ 
યથા સમાવતી ચા દિ ફેવણઝા ૫૨ાચળા | 
ચિત્રિળી રળી તા દિ રતિજ્ઞાએ પ્રજશશતા ॥ 
પતિવરાયળા ચા જતિ મેક્ષસે ઘરવુરષં | 
વિત્રમસ્છા સ ચા નારા પ્રીયાસ્ચાય્રયરવમેયુસે | 
અમેમાણ: લકા ચસ્ઘા ચિબ્રિઉ લા પ્રવીષિલા ॥ ' 


જે નારીના સ્તનયુગલ કઠિન છે, ખહુ જાડી નથી તેમ પાતળી 
પણુ નથી, ખહુ ઉ'ચી નથી તેમ નીચી પણુ નથી, જેનાં નયન 
કમળદળનો જેવાં તિલપુષ્પ સમાન છે તથા જે નારી આન'દદાયિની 


૮ ' રતિશાસ્ન, 


મ «૧% ૧% “૧/૦ ૫૭૨,૮- # ૮૫,૦૫ જ /# ઈમ કુભદ ળન, સિ [#-૦, તાળ ૮૦ [0 [મમ કજ 0 (9૫% તજ. (8ર, #80..ીમ.રિ. 498.08 48% ઈર. 


રતિસજ્જાવાળી, લોભ લરારથી અતે | સુશીલા છે તે ચિત્રિણી 
ગણાય છે. 
જેનુ' મન પ્રલાભનથી કદાપિ વિચળિત. થતુ' નથી, જે શ્ષી 
' સધુભાષિણી તથા સર્વના પ્રત્યે સત્ય અને પ્રિય વચને ઉચ્ચારનારી 
છે, જેના શરોરમાં દયા અને ક્ષમાને ગુણુ હાય છે, 'જે સર્વદા 
દેવપૂજામાં વ્યસ્ત રહે છે તે આને રતિશાસમાં ચિત્રિણી તરીકે 
બઓળાખાવેલી છે. 
જે રમણી પતિપરાચણા છે, જે કદાપિ પરપુરુષ તરક દૃષ્ટિ 
સુદ્ધાં કરતી નથી, જે રમણી ડ્રિજભક્તિપરાયણુ છે. અલ્પમૈથુ- 
નથી જ જેનામાં પ્રીતિતા, સ'ચાર થાય છે તથા જેની મતિ નિર'તર 
ધર્મ માં અચળ રહે છે તેને ચિત્રિણી કહેવાય છે. 
શ'ખિની લક્ષણુ* 
શ'ખિની ઔનાં લક્ષણુને। રતિમ'જરીમાં એવો ઉલ્લેખ કરેલો 
છે ક્ેઃ-- 
્ણાઈ મતિ ર્‌ીઘ તયનાવર લુરરીયા | 
જામોવમાય રાસિજા સ મુળજી ઝા: ॥ 
વુસ્ાર્સ્વતયેળચ વિસ્વિલ ટરના | 
લમોગજ્૪િ રતજાજિઝ કોરિની સા ॥ 
' તે જ પ્રમાણે નાગાર્જા ન પાતાના ફ્રિષ્ય તુણ્ડીને કહે છે કે, 
” તીયા શૌરેલમી નારી રસિકો પરશ સિ | 
જણળ લત્રવશ્યામી જળ ૫વ૧ઃ સુસિયુંશથ ॥ 
હે સ્ુનિયુ'ગવ ! ચાર પ્રકારની નાર્‌ જાતિમાં શ ”ખિની ત્રીજી 
ગણાય છે હુવે હુ' તેનાં લક્ષણુ કટુ''છુ' તે સાંભળ:-- 
પાલિ કામજસેવ્રા જ્ીજયુસરા ચ જી | 
માટન ઘનજુવાટ્ય શની શારસંથા ॥ 
સણુદ થચ્નચુસા વાળ્ટફેશે શિર્શાં | 
ક જોમલામજ્તિસં ઝક્ળા જ્ઞાઅ્યુજ ॥ 
હે ખ્રહ્માન્‌ ! શ 'ખિની જાતિની સરીનાં નયનયુગલ કેમળદળા 
જેવાં, દેહુ દીર્ધ, સ્તનદ્ધય કેડિન અને અવિરલ, વચન મધુર અને 
ક'ઠેૅ દેશ ત્રણુ ર્‌ખાથી વિભૂષિત હોય છે. આ જાતિની રી રીલ- 
ચુષ્તા હોઉ તેના દેહમાંથી ક્ષારગ'ધ આવે છે. 
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જ્રીજાતિભેદ. હે. 


મટ્લેનાતુશ ચા જિ આજછાવરસિકા સયા । 
કશિયિની તા તણામાય રતસિજાસએ પ્જા ॥ 


હે મહાભાગ ! જે નારી નિરતર મદનખાણુથી વ્યામુળ હોય 
છે તથા જે સર્વદા રસાલાપમાં વ્યસ્ત રહે છે તેને રતિશાસ્માં 
શ'ખિની તરીકે એળખવામાં આવે છે. 
વસ્યુવાંપ શુસર્યાવિ ૧ મચાર્થ વરા ચ ત । 
રમણી થા મણામામ શોશિસી સા પ્ર્જાશશતા ॥ 


હે મહાભાગ ! જે નારી પતિ કિ'વા ચુરુજન વગેરેનો ભય 
રાખતી નથી એ નારીને જ શાસ્ત્રમાં શ''િની ગણવામાં આવી છે. 


છાલ સિશ્સ ચા દિ અલેશ રસળ સદા । 
મટ્નાશા લર્‌ા ત્રણન્‌ શાંશિની સકતા વષે: ॥ 
જે નારી સર્વદા પરપુરુષની સાથે ,રતિવાસના કરે છે તેને બુધ 
જને શ'ખિની તરીકે એળખાવે છે. 


રુત્તનાલા મરામાંશ હ્નૂ વિષાસાતુરા લદ્‌ા । 
ઝશેશ્ર છાલતે ચા હિ શરતની લા સછા થુષેઃ ॥ 


અ છે 


હે મહાભાગ ! વિખુધષજતોએ એવે નિર્દેશ કર્ચ છે કે; 
શ'ખિની જાતિની સ્ત્રીની નાસકા સહુજ ઉશ્નવ હોય છે અને તે 
સર્વદા ક્ુરાર્ત તથા પિપાસાતુરા થઈને રહે છે. આ જાતિની નારી 
ઉૃચ્ચહ્ાસ્ય કરે છે. 


હૃશ્તિની લક્ષણ. 
મથતિ મટનક્ગ્યા ઇચ્વિની સ્થૂજફ્રા, 
મયન ૬ઇનરસા સરમસ્ધારપજેશજી । 
ઘા"ાાટુનઘનજુચાટવ તાસિયા સ્થૃસરપ્રા । 
વુછજિસ યાસણાંચી સર્વા જમરા ॥ 


નાગાર્જુન કહે છે કે, હુસ્તિની નતિની રમણી સર્વ દા મદન- 
' આણુથી તપતી રહે છે. તેને દેહુ સ્થૂળ, નયનયુગલ અગ્નિકષ્ના 
જેવાં લાલચોળ; ફેશ અલ્પ, સ્તન કઠિન તથા નાસાર'ક્ર સ્થૂળ હેય છે. 
તેના અ'ગમાંથી મઘગ'ધ આવે છે. આ જાતિની રમણી નિર'તર 
ફામતપ્ત હોઇ ભાર'વાર રોમાંચિત થાય છે. 
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સ્યૃૂજાષઃ સ્યૂછજુચા રશણામિસસ્યપ્રફ્રા । 
મરનવિદ્યજા ચા દિ ₹સ્તિમી શા સ્છુસા ઘરે: ॥ 
જે રમણીના અધર સ્થુળ, સ્તનટ્ય સ્થુળ અને નિત'ભપ્રદેશ 
સ્થૂછ હોય છે તથા જે નિર'તર મદનમદાધીના હોય છે તેને 
પ'ડિતો હુસ્તિની તરીકે એળખાવે છે. 
છાટાચાર સ્થા ચા છે વરતેશુનાયદિની । 
ઇર્સિનાં તાં તિગાતાયાવ્‌ તિણુ જોજેળુ તિગ્નલ ॥ 
જે નારી હમ્મેશાં દુર્યવહાર કરે છે, પરપુરુષનો સમાગમ 
કરવાની રાત્રિ દિવસ જેના મનમાં ઇચ્છા રહે છે તે જ હુસ્તિની 
તરીફે બએાળખાય છે. ત્રિભુવનમાં એવુ' જ સમજવામાં આવે છે. 
સ્ત્રીજાતિનાં થાર્‌ લક્ષણ. 
વજિની ઘયામધા ચ સોન મંધા અ સિત્રિળી | 
શઞોશ્લિની શાર મેધા ચ મંર્રંધા ત દસ્સિની ॥ 
જે આરીના શરીરમાંથી પદ્મના જેવી સુ'ગધિનેો આવિર્ભાવ 
થતે। હોય તે પશ્નિની, કમળ સમાંન સ્નિગ્ધ સુગ'ધવાળી હોય તે 
' ચિત્રિણી, ક્ષાર જેવી ગ'ધવાળી શ'ખિની અને દુર્ગ'ધવાળી સ્ત્રીને 
હસ્તિની સમજવી. 


--મકટક3--*-- 


ચતુર્થ અધ્યાય. 


પુરુષજાતિ ભેદ. 
જેવી રીતે આ્રબાના ચાર જાતિભેદ છે તેવી જ રીતે પુરુષોના 
પણુ ચાર જાતિભેદ છે. એ ભેદ અનુક્રમે શશક, મૃગ, અશ્ચ અને 
વૃષભ તરીકે એળખાય છે. 
શોલો માયવ મેવ નાર્સ લત્યપર: લુ | 
વરંગુજ દરી ત સ આતાન્‌ શશાજોસસઃ ॥ 
હેવે નાગાર્જીન શશક જાતિના પુરુષનુ' વણુંન કરતાં કહે છે ફે, 
મૃકુવચમશંયુઃ શીજયાન્‌ ગુળવાન્‌ સથા । 
મરિથયાય્‌ી લર્ચશારી શશાજ:ઃ શુશ્ષ: શણલ: ॥ 


પુસમજાતિ ભેદ. ન ક 
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શશક જાતિનો પુરુષ સુશીલ, ગુણુવાન્‌ પ્રિયવાદી એને સત્ય- 
' વાદી હોય છે, તેનાં વચન ધણાં કોમળ હોય છે. 


લાખુનાં લમે એથ અસુરાગી સસુત્ણુજઃ | 
ઇશ્ળ છશ્ોળસઃ ઔતાંન રશ્યાદયં ફેવવૂગજઃ ॥ 


શશક જાતિને પુરુષ નિરતર સાધુ સહુવાસને અનુરાગી 
હાય છે. એના અ'ગમાં સઘળાં સુલક્ષણે! જેવામાં આવે છે, તથા 
એ પુરુષ શ્રીમાન્‌ અને દેવતાપૂજક હોય છે. 


ત શર્યાં નાતિ ટીર્ધશ્ન ગુરકિગઃ ઘરાયળઃ || 
ઘરરારવિયુશશ્મ પરદિલે ત લય્‌ા । ન 

આ શશક જાતિના પુરુષના દેહુ અતિ ખર્વ નથી હોતો તેમ 
અતિ દીર્ઘ પણુ નથી હોતો. તે ગુરુપૂજા પરાયણ હોય છે. 
વિપ્રસેવામાં નિરત રહે છે, તે પરઆી તરફ ટછિ સુદ્ધાં કરતો 
નથી, અને હસ્મેશાં પરહિતમાં તત્પર રહે છે. 

મોર થશત: શાન્ત: વાવે ત વિશે જન: । 
તિ તે જાચિત પ્રહ્ન શરજસ્ય જશળન્‌ ॥ 

આ જાતિના પુરુષનાં વચન ગ'ભીર હોય છે. એતુ' મન 
કદાપિ પાપ માર્ગે જતુ' નથી. આ જાતિના સુરુષની પ્રકૃતિ હમ્મેશાં 
શાન્ત રહે છે. હૈ ટહહાન્‌ ! આ સ્હે' તમારી પાસે શશકજાતિના 
પુરુષનાં લક્ષણુ વર્ણુ જ્યાં. 
મૃગ જાતિનાં પુરુષનાં લક્ષણ. 


સ્મિતાણઃ શિગ્ષ માગમ ટીધીને! થછયાન્‌ લક । 
છુહ્યમીલાશ્રિયો ગ્રહ સૃમોદયં વુર્વઃ સ્છુસઃ ॥ 
હૈ પ્રહ્મન્‌ ! હવે ચગ જાતિના પુરુષનાં લક્ષણુ એવાં હોય છે કે, 
તેનુ' ગાત્ર સ્નિગ્ધ અને અગ દીર્ધ હોય છે. એ ગુર્ષ બળવાન્‌ 
હોઇ નૃ ગીતમાં પ્રીતિ રાખે છે. 
સૃમસ્વેર મદામાથ ઇછિ શાત્‌ ચવળા થ્‌ા | 
ઘશ્ાશી શુર્કેબેણુ સરિકમાન નિચસં સવેત્‌ ॥ 
' શ મહાભાગ | આ જાતિના પુરુષની દૃષ્ઠિ મૃગની દૃષ્તિના જેવી 
સર્જવઠા ચ'ચળ હોય છે તથા એ પુરુષ ખહુ ભોગી ક ગુરૂદેબતા 
પ્રતિ નિર'તર ભક્તિમાન રહે છે. 


શર ર્તિશાશં, 
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*રળજયા સવેર્‌ થતર સત્ર સચઇસે નિહ્યશ: । 
અમ્યાયતે ચહે યસ્તિન્‌ પૂસચેજં ચચાથિસિ ॥ 
કંઇ સ્થળે કૃષ્સુ ગુણુનું* કીર્તન થતાં આ જાતિને પુરુષ 
નવ્કાળ ત્યાં જાય છે, તથા ઘેર કોઈ અતિથિ આવે તે! તે યથાવિ- 
ધાનથી તેની પૂજા કરે છે. ' 
ગઅશ્જાતિ પુરુષનાં લક્ષણ. 
તપસ્વી નાગાર્જી ન કહે છે કે, 
છાવશાંશો યય્‌ાચારી સર્‌ તસિમિજતાનશઃ | 
જીથીનો તૂથમામી અ તુરમ: વશ: સ્ઝુથ: ॥ 
આખા જાતિના પુરુષતુ' અ'ગ કફશ અને દીર્ધ, હોય છે. તે 
ઉતાવળથી ચાલનાર, તથા નિર્ભયચિત્તવાળે હોઈ હમ્મેશાં રુના - 
ભહુ।ર કરે છે. 
જીશ્ળથળ કણાપાપી વરતિન્ટાપરાયળ: । 
તાવિલ: શર્વાળન ઇયો પમ વિષાર્સસ: | 
અશ્વજાતિને। પુરુષ સ્ુખ્યવ્વે કૃષ્ણુવર્ણ નો હોઈ તે મહાપાપી, 
. પરનિન્દાપરાયણ, ધર્મ બુદ્ધિહીન તથા હમ્મેશાં કામાતુર હાય છે. 
3ૃજ્નમાયઃ ર્શહામશ્ સિદ્રાં ન સંગત વાચિલ્‌ । 
ફિવારાકે લયા સિષ્ટેત નારીર્કેનજાણશા: ॥ 
એને સ્વભાવ ઉગ્ર હોઈ એનુ' અ'ગ સ્થૂળ હોય છે. એને 
ભાગ્યે જ નિદ્રા આવે છે. એ રાત્રિ દિવસ નારીદર્શન મારે ન્યાયુળ 
થઇ રહે છે. 
ણા ચાં જાંચિ સ્તળી વ્રાવ્યરમળે અ ઘુનઃ શુભ; । 
 પૂળજ્ઞાચલે તથ્ય શતનાચીયમનસ્થ છિ ॥ 
જે એને કોઇ રમણીની પ્રા્તિ થાય છે તે તે પુનઃ પુનઃ મેની 
સાથે સ'ગમ કરે છે. સેકડો સુ'દરીએ સાથે સ'ભોગ કર્યાં છતાં 
તેના અ'તરને તૃત્તિ થતી નથી. 


વૃષભજાતિ પુરુષનાં લક્ષણ. 


શોમમાંગ મતામશતથ સુરી છુટુંમજઃ 1 * * 
સુળથાન્‌ શીરયંશેથ યૃશોદ્ચમીરજો ગસ: ॥ 
ફર 


સીપુરષના સાુદ્રેક લક્ષણ. ફડ 
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વૃષજાતિના પુરુષતુ' અ'ગ મનેહુર તથા દેહુ કિચિત્‌ અથ- 
નત હોય છે. આ જાતિને પુરુષ ધણાં કુટુંબીઓ મેળવી ગુણુવાન્‌ 
અને ન્યાયવાન્‌ થાય છે. શાસમાં વૃષજાતિ પુરુષનાં આવાં લક્ષણ 
વર્ણ લેલાં છેઃ-- 
જ્તરોરે ઘુમનધ સ્થાન સિદ્યા રીધા તથા સવેય્‌ 
ચસ્ચ નરશ્ય છે ત્રહ્ન્‌ છુવઃ લ વરિજી પિસ: । 
હે બ્રહ્મન્‌ ! જેના શરીરમાંથી પૂંગગ'ધ આવે છે, તથા જેની 
કા દીધ હોય છે એને જ વૃષજાતિનો પુરુષ સમજવામાં 
આવે છે. 


"ર્યો અ ચશ્ળો યસ્ય ૬૪૫૪: વજવર 
ચોઇલો હસાવિણીનશ્ જુવઃ સ વરિજીસિસઃ: ॥ 
જેના ચરણુદ્રય હુસ્વ, કલેવર હુષ્પુષ્ઠ તથા જે ન્મક્તિ લજજા- 
વિઠ્ઠીન હોય છે તેને જ વૃષભજાતિ પુરુષ સમજવામાં આવે છે. 
તારીટ્શાન માતેન ય: શાજુત્જુછીભાનલ: । 
વિમાતિ ન ચ વાવેમ્યો ૬૧: સ પરિવાર: ॥ 
રમણી માત્રનુ' દર્શન થતાં જ જેનુ' હુદય ઉત્કુલ્ ખની જાય 
છે, તથા પાપાનુષ્ઠાનમાં જેને ભય ઉપજતે। નથી તેને જ વૃષજાતિ 
પુરુષ ગણવામાં આવે છે. આ જાતિને પુરુષ વિશેષ નિદ્રાપ્રિય 
પ નથી. તે નિરંતર નારી સાથે સ'ભોગ કરવાની જ બાસના 
રાખે છે. 














પચમ અધ્યાય. 
ગ્રો પુરુષનાં સામુદ્રિક લક્ષણ. 
સ્રી નતિનાં સામુદ્રિક લક્ષણ. * 
સુલક્ષણી લક્ટણઃ--જે આ પોતાના પતિની આજ્ઞા માને, 
પતિના સ્નેહીને સ્નેહી તથા દુશ્મનને દુશ્મન સમજે, જેની છાતી 
ન્હાની તાથા કેડિન હોય કપોલપર તલ અને વક્ષસ્થળ ઝુમજી' હેય 


તથા ચાલ્તાં જેના જમણું! પગ પ્રથમ ઉપડે તેને સુલક્ષણી 


સમજવી. 
' શ્‌ 


૧૪ રતિયાગ્. 
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_ફુલક્ષણીનાં, લક્ષણઃ કૂજાતાની સાથે ૦ જ / જે ભમર ચહાવી ર, 
ભાત કરતાં જ રુર્વચન સ'ભળાવે, ઇશારતથી મ્હોં ફેરવી ચેણા ફરે; 
પતિ પહેલાં જમી લે, સૂઇ જાય અને પછીથી જાગે, પતિના શસ્ઝુ 
સાથે સ'બ'ધ રાખે એવી સ્ત્રીને ઝુલક્ષણી સમજવી. 


વિધવાના લક્ષણુઃ--સાસુદ્રિકશાઅ્રમાં લખ્યુ' છે ફે, જે 
સોના હાથમાં અધિક રેખાએ! હોય, જેના પેટપર વાળી હેય, 
ગરદન લાંખી હેય, માથામાં ભમરો હોય, આંગળી વાંકી હોય, 
રતનપર તલ અથવા મસા હે!ય, ઝાંધ અથવા પી'ડલીપર વાળ 
હોય તો તે વિધવા યશે એમ સમજવુ. 


સનાં બીન અગલક્ષણુની પરીક્ષા. 


જે આના ગાલપર વાત કરતાં ખાડા પડી જાય તેનાં પપિતા- 
માતા મૃવ્યુ પામે છે. 


પૃથ્વીપર ચાલતાં જેના પગ તળીએ ખાલી જગ્યા રહેતી 
હોય તે આ પતિનો વિનાશ કરે એવી.નીકળે માટે એવી આ સાથે 
વિવાહુ કરતાં વિચાર કરવો. 


, જેની અનામિકા (વચલી) આંગળી ટુંકી હાય અને શરીરે 
ફુર્બ ળા હોય તેના પતિ બે કે ત્રણ વર્ષ જવે છે, માટે એવી 
સ્રી સાથે લગ્ન કરવું નહિ. 
જેની રુ'ટી ગ'ભીર (ઉંડી પહોળી) ન હોય, તે અવશ્ય ૬રિદ્રી 
થાય છે. 
જ્ુધાતુર, નિદ્રાવતી અને શેકકકારિણી હોય, જેના દાંત ઊ'ચા 
હેય તથા જેની વાણી કક શ હોય તે જ નિ્ધ નાવસ્થા ભોગવે છે.” 


જેનુ' એક સ્તન મ્હાટુ' અને એક હનુ હોય વળી, ખીજા' 

અ'ગ ન્હાનાં હોય, જેના શરીરપર સર્વ સ્થળે વાળ જીય, જેની 

ચાલ ઉતાવળી હોય, શરીરે ક્ષીણુ અને ડુર્ખળ હોય તે સ્રીને સ' તા- 
નની પ્રાશ્તિ થતી નથી. 


જે ઔનુ' માથુ' સ્થૂળા હોય તે કુસ'ગ કરનારી થાય છે, અને 
'ભો ભાંણુ માચુ' હોય તે તે વેશ્યા થાચ । છે, તથા પોતાના કુળનો 
નાશ કરાવે છે. 


જીપુર્ષતા સાસુદ્રિક લક્ષણ. શ્પ 
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મહુાના નેવી પીળી થાંખવાળી સ્રી ષનવતી, ગુત્રવતી થઈ 
પતિથી ઘણુ' સુખ પામે છે. 
જે જરી સૂઈ ગયા પછી ઉ'ઘમાં પોતાના દાંત કચડતી હેય તે 
તે ઘણું અશુભ ફળ આપનાર છે. 
જે રમણીની હૅથેળીમાં લાલ રગની વિશેષ રેખા જેવામાં 
આવે તે રમણી જીવનપર્ય ત સધવા રહીને વિવિધ ભોગ ભૈોગવેછે. 


જે રમણીની આચુરેખા સ્થૂળ હશે તેને ઘણા પુત્રે થશે અને 
' વીણ હશે તે! ઘણી ડન્યાએ। થશે. 

જે સ્ત્રીનુ' કપાળ ત્રણુ આંગળ ઉ*'ચુ', ક્રોેમળ અને બર્ષ 
ચ'દ્રાકાર હોય તે ઘણું સાભાગ્ય આપનાર જાણુવુ'. 

જે સ્રીનાં નેત્રો બિલાડાનાં કે હાથીના નેત્રે! જેવાં હેય છે તે 
ઔ મુળને ક્ષય કરાવે છે. જે સ્રી જમણી આંખે કાણી હોય છે તે 
વ'ધ્યા થાય છે. જે સ્રી ડાખી આંખે કાણી હાય છે તે વેશ્યા થાય છે. 

જે સ્રીના નાકને! છેડો, લાલ અને વાંફ્ટે હોચ તે વેષવ્ય પામી 
દુઃખી થાય છે; પરતુ જે નાક ચપટુ', લાંખુ તથા ખેડોળ હેય છે 
* તો તે ઘણું અશુભ કળ આપે છે, 

જે સ્રીના હાથના અ'ગુઠોના મૂળથી આર'ભી ટચલી આંગળી 
સૃધી ગયેલી ક્રેઇપણુ રેખા જણાતી હેય તે પતિઘાતિની થાય છે; 
માટે એવી ઔને। ત્યાગ કરવે।. 

જે સ્રીની ચોનિ મૃરુ અને ઝીણી ર્‌'વાટીવાળી હેય છે તે જરી 
ધણા એશ્વર્યને ભોગવે છે. 


પુરુષ જાતિનાં સામુદ્રિક લક્ષણુ, 

પુરુષ અને ઔ જાતિનાં સામુદ્રિક ચિહન જોઇને જ તેમને 
વિવાહુ સ'બ'ધ કરવો જેઈએ, માટે હવે અમે પુરુષજાતિનાં ફેટલાંક 
ઉપયોગી સાસુ દ્રિક લક્ષણે। જણાવીશુ'. 

જેના હાથમાં ફ્રે પગમાં ઘોડો, કેમળ ધનુષ્ય, ચક્ર ધ્વજા, રથ, 
આસન, પાલખી જેવું ચિહ્ન હોય તે માણસના ગૃહમાં લક્ષ્મી 
લસી દિવસે દિવસે વૃદ્ધિ પાસતી જાય છે. 

જે પુરુષના હાથમાં યા પગમાં (ઝુ'ભ) ધડો, સ્ત'શ, થોડો, 
સૃદ'ગ અથવા ૬'ડમાંથી ફોઇ પણુ ચિહ્ન હોય છે તે! તેના ધરમાં 


ઉદ રતિશાજ. 
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લક્ષી નિવાસ કરે છે અને તે પ'ડિત કે  શોચિડક (મદિરા ચેચનાર) ર 
થાય 


જે પુરુષના અ'ગુઠાના મધ્યભાગમાં જવ જેવુ' ચિહન હોય 
છે. તે જીવનપયત સર્વ પ્રકારના ભોગ ભોગવી સુખી રહે છે. 


જે પુરુષના હાથમાં આચુરેખા સર્ધ્યમાના પૂર્વ ભાગમાં એટલે 
ભનામિકના મૂળથી જરા ઉપરના ભાગ સૃધી જણાવી હોય તે 
' સાચુસ ૩૮ વર્ષ કુ આયુષ્ય ભોગવે છે. 


વળી જે તે જ રેખા અનામિકાના મૂછી સૂધી પણ ન જણાય 
ને કનિઠ્િકાના મૂળ ઉપર થોડી જ દેખાય તો તે ૧૩ વર્ષ સૂધી 
જીવે છે તેમજ તે આયુરેખા મધ્યમા સૂધી ગચેલી હોય તો. ૬૩ 
વર્ષ તુ' આયુષ્ય ભોગવે છે. 


જે પુરુષતુ' કપાળ વિશાળ તથા ઉં ન્યુ હોય તથા તેપર 
શ'ખનુ' ફ્રે અર્ધચ'દ્ર જેવુ” ચિઠ્ન જખાતુ' હોય તે નિર્ધનવ'ડામાં 
જન્મેલો હોવા છતાં પુષ્કળ ધનવાન થાય છે. 


જે પુરુષને પૂરા ૩૨ દાંત હોય તે રાજા, ૩૧ હોય તે ભોગી, 
૩૦ હોય તે। થોડા ધનવાળે ને ને ૨૮ હોય તો સર્વદા સુખી રહે 
છે; પરતુ જે પુરુષને ૨૯ દાંત હોય છે તે ધનહીન અને દુઃખી થાય 
છે, તથા તેથી પણ ઓછા હોય છે તો તે વિશેષ દુઃખી થાય છે. 


જે પુરુષની જીભ લાલ, દીર્ઘ ( લાંખી ), સૂક્ષ્મ ( પાતળી ), 
જમ્ોમળ સુંદર અને સરખી હોય તે હમ્મેશાં મિષ્ટાસ જમનાર થાય 
છે અથવા તે। તે ત્રણ વેદને બોલનાર થાય છે. 

* જે પુરુષનું નાક ઉ'ચુ' હોય તે સારો ભાગ્યશાળી થાય, હાથી 
જેબા નાકવાળોા સુખી તથા ધનાહ્ય થાય, અને સીધું નાક હોય તે 
ભોગી થાય છેઃ વળી જે નાક સૂક્મ ( ન્હાતુ' ) તથા શુષ્ક હોય છે 
તે। તે દીર્ઘાયુ થાય છે. 

જે પુરુષનાં નેત્રો હાથી જેવાં હોય તે સેનાપતિ થાય છે. 
સ્હાટી આંખોવાળે। પુરુષ દીર્ધાયુષી થાય છે, જેનાં નેત્ર દીધ હોય 
છે તે ભોગી, પારાવત ( કબુતર )' જેવાં હોય. તે કામી થાય છે. 


જે પુર્ષના લલાટ પર ચારે રેખાઓ જણાતી હોય છે તે 
એ'ક્ષી વર્ષ સુબી જીવે છે અને રાજા થાય છે. 


_ સીપુરૃષનાં સામુદ્રિક હરક્ષણુ. ૧૭ 
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જેના ક કપાળમાં ત્રણ ર્‌ખાઓ હાય તેનુ આયુષ્ય ૭૦ વર્ષ નુ', 
બે હોય તેનું ૬૦ વર્ષ નુ, તથા એક હાય તો ૪૦ 'વર્ષ નુ જાણવું. 

જેના હાથનુ' તળીઉ' લાલ હાય તે ધનવાન થાય છે; પીળુ' 
હોય તો નહિ સ'ભોગ કરવા લાયક સ્ત્રીઓ સાથે સ'ભોાગ કરે છે; 
ધોજી' અથવા કાળી હોય છે તે! દરિદ્રી થાય છે તથા લીલું હોય છે 
તો નહિ પીવાની વસ્તુએ। પીએ છે. 

જે પુરુષના અ'ચુઠાના મૂળમાં જેટલી મ્હાેટી તથા જાડી 
રેખાએ હોય તેટલા પુત્રે તેને થાય છે; પરતુ જેટલી સૂક્ષ્મ 
રેખાઓ હોય તેટલી કન્યાએ થાય છે. 

જે પુરુષના પહાંચા અને આયુષ્યરેખા વચ્ચે જેટલી રેખાઓ 
હેય તેટલા તેને ભાઈ જાણ્વા તથા ઝીણી રેખાએ હાય તેટલી 
ખ્હેના જાણુવી. 

જે ત હાથમાંની આયુષ્યરેખા જ્યાં જ્યાં તૂટી ગચેલી 
હેય તે ઠેકાણે તે પુરુષને મ્ડોટી ઘણ સમજવી; અને જે પૂણુ હોય 
તો તેનું સંપૂર્ણ આયુષ્ય સમજવું. 


પુરુષની પ્રકૃતિ જણુવાનું સાધન. 

પુરુષતુ' રારીર વાયુ, પીત્ત અને કફ એ ત્રણુના ખ'ધારણુથી 
બનેલું હોય છે. 

જેના વાળ ન્હાના, રારીર દુબળી અને કુશ, વાચાળ, મન 
ચ'ચળ તથા આડાશીય સ્વપ્ન જુએ તેને વાયુપ્રકૃુતિનો પુરુષ 
સમજવે।. 

તારુણ્યાવસ્થામાં જેના વાળ સફેદ થઈ જાય, જે ખુદ્ધિશાળી 
હોય, પસીનો વિશેષ થતે। હોય, કોધી હોય તથા સ્વપ્નમાં જ્યોતિ 
જુએ તેને પીત્તપ્રજુતિને। પુરુષ જાણુવે.. 

જેનુ' શરીર જાડુ, ખુદ્ધ ગ'ભીર, વાળ ચીકણા અને કરં 
ખણવાન્‌ હોય તથા સ્વપ્નમાં જે જળસ્થાન જુએ તેને કકપ્રકૃવિના 
પુરુષ સમજવે।. 

 શજનતિના અવસ્થા ભેદ. 
. ડુન્યાઃ--સાત વર્ષની કન્યા સુકન્યા જાસુવી. તેને રાગરગને 

નાદ લગાડવો નહિ, તે લોકબ્યવહાર સમજતી હોતી નથી. 


જૃ૮ રૃતિશાસ્. 
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મોરીઃ--આઠ વર્ષની કન્યા ગારી કહેવાય છે. એવી કન્યામ્મો 
પણુ લેક વ્યવહાર નહિ સમજતી હોવાથી તેમને રંગરાગ 
લગાડવે। નહિ. 

ક્શેરી:--તેરથી વીસ વષ ની બાળણિકાને કિશોરી કહેવામાં 
બવે છે. સર્વથી તેને વિશેષ પ્રવીણા સમજવી. એની સાથે 
લગ્ન કરવામાં આવે છે તે પ્રીતિ વૃદ્ધિગત થાય છે. 


તરણી:--ત્રીસ વર્ષ ની ઉમ્મરની આને તરુણી કહેવામાં આવે 


છે. તરુણી હુમ્મેશાં નવીન મનેર'જક શ્ર'ગા૨ ધારણુ ફરે છે. 
તેની સાથે નવી પ્રીતિ કરવી નહિ. 

ગ્રોહાઃ--ચાળીસ વર્ષની ઉમ્મરની સ્રીને પ્રાહ કહેવામાં આવે 
છે. એવી સ્રી સાથે કેધએ લસ કરવું નહિ. 

બૃદ્ધા:--વૃદ્ધા અ સાથે કેદાપિ કુકર્મ કરવુ' નહિ. 


--*શન્‍»કઝઃ--- 
ષષ્ઠ અધ્યાય. 


ચાર જાતિના પુરુષોને યોગ્ય નારી-નિણય. 


કુમળાનન મહામતિ નાગાર્જુન પુરુષોને યોગ્ય નારી નિર્ણ- 
યના વિષયનો તુણ્ડી પાસે ઉલ્લેખ કરતાં જણાવે છે કે, 
રટાની શળુ મો ત્રહાન્‌ યસ્ય ચા ₹મળી શુમા | 
જમારલનતો પ્રષસ્યાતિચપજોઇર ૧ મવાન્‌ ॥ 
હે બ્રહ્મના! જે જાતિના પુરુષ સાથે જે જાતિની રમણીનુ' 
મિલન થાય છે અર્થાત્‌ જે જાતિની નારી જે જાતિના પુરુષ માટે 
ચોગ્ય ગણાય છે એનુ' ચથાકમે હવે હુ વર્ણુન કરું છુ' તે શ્રવણ 
કેર. તુ' આમ ચ'ચળ ફ્રેમ ખની જાય છે? 
વશ્નિની વયમા નારી ચા ત્રો ઘજ્નનંસિની ! 
સા તુ શજ્ષાપરમી સ્‍્ચાત સાદ મુમિધુનથ ॥ 
હે સુનિપુંગવ ! પદ્મગ'ધા પદ્મિની નારી કે જેનું પ્રથમ પ્રકા- 
રની નારી તરીકે વર્ણુન કરવામાં આવ્યુ' છે તેને જ શશકજાતિના 


ચાર ળતિના પુરષાને યોગ્ય નારી-નિર્ણય. કૃ 


પુરુષની પત્ની જાણુવી, એ શશકજાતિના પુરુષને ચોગ્ય પત્ની 
પજ્ષિની જ છે. 
યકુમા જિતિણોસદત (મિન સ્ચથાશચાર્યાટ । 
રાસ્તે તો મણામામં ઝશ્મીનારાચળાનિષ ॥ : 
રે મહાભાગ ! ઓં વિષયમાં વ્હોરી પાસે હું રુ' વિશેષ કહુ ? 
જો કદાચ એ બન્નેતુ' [મિલન થાય છે અર્થાત્‌ જે શશકજાવિના 
ચુરુષ સાથે પદ્િનીજતિની નારીને! વિલાહું થાય છે તે! જેવી રીતે 
લક્ષ્મીનારાયણ શેભે છે તેથી જ રીતે એ દ'પતિ શેાભે છે. 
સિત્રાળિ જ્િલીચા નારી થા પોરા શનહુય્રી | 
શા હિ સ્મર્વ વતની સ્યાગ્‌ ઝામીણિ નરપુંરવ ॥ 
હૈ નરપુંગવ ! ચિત્રિણી સુ'ટરીને મૃગનાતિના પુરુષની પત્ની 
સમજવી. અર્થાત્‌ મૃગજાતિના પુરુષ સાથે ચિત્રિણ્ી જાતિની 
નારીનું મિલન થાય (વિવાહ થાય ) તે। તે સર્વથા વ્યાજખી 
યચેલુ' સમજવુ . 
યછુના જિગસિદ્ોરેન મિઝન સ્ચાશચાર્યટિ । 
જોમતે તો મઇામાર ઘાર્યસિતંવરાસ્વિ ॥ 
હે મહાભાગ ! આ વિષયમાં ટુ' તને વિશેષ શુ' કહુ'? જે 
કદાચ એમતુ' બન્નેનું' મિલન થાય છે અર્થાત્‌ ચિત્રિણીજાતિની 
નારી સાથે મૃગજાતિના પુરુષનુ' મિલન થાય છે તો પાર્વતી અને 
મહેશ્વર જેવી રીતે શેભે છે, તેવી જ રીતે તેએ શૈ।ભે છે. 
જર્ની જલીય નારી ચા પોરા શાર્મષિની । 
સા હિ વૃષમઘત્ની સ્થાત્‌ ઝાનીદિ નરધુરથ ॥ 
હે ઉત્તમ નર ! ક્ષારગ'ધવાળી શ'ખિની નારી જેને ત્રીજ 
પ્રકારની ગણુવામાં આવે છે તેને વૃષભપત્ની સમજવી, અથાત્‌ જે 
કદાચ શ''ખિની સાથે વૃષજાતિના પુરુષનું” મિલન એટલે કે વિવાહ 
થાય છે તે! તે સર્વ થા ઉચત ગણાય છે. 
સછુના વિતિદોશેમ સિજનઃ સ્‍્ચાશચોચીક્‌ | 
જ્ોમતે લો મણામામ રસિવચશરાસ્થિ ॥ 
રે મહાભાગ ! તને હુ' વિશેષ શુ' કટુ ? જે એ બેનું' મિલન 
અર્થાત્‌ તેમને વિવાહુ થાય છે તો તેએ રતિ અને મદનના જેવી 
શૈભા પામે છે. ી 


૨૦ રતિશાળ: 
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કુળુ ન્રજ્ઞન્‌ પ્રથશ્યાનિ ચતુર્થી વારળાંમના | 
સા દિ તુરમપત્ની સ્યાત્‌ ઝાત વદુષિસશમ ॥ 
હે બ્રહ્માન ! હુવે જે કહ' છું તે સાંભળ. હસ્તિની કે જે 
ચોથા પ્રકારની નારી લાશ ઝે તેને અશ્વપત્ની સમજવી જેઈએ, 
અર્થાત્‌ અશ્વજાતિના પુરુષ સાથે હુસ્તિની જાતિની નારોનુ' મિલન 
ચોગ્ય છે. 
મમ્ટોટચ જેત્યર્સ્ય જ્ોમતે ₹મળી થશા | 
શસ્ાંમના તથા સ: લલ્ય લ્લ મયિ ॥ 
રાવણુની પત્ની મન્દોદરી દેવી જેવી રીતે શોભા પામી છે તેવી 
જ રીતે હસ્તિની નારી પણ અશ્ચપતિ સાથે શેભે છે, આ વાકય :તુ' 
સર્વથા સત્ય સમજજો. 


----્કટફકઈ૯* - -" 
સપ્તમ અધ્યાય. 


વિવિધ જાતિનાં જરી પુરુષાથી થતાં સ'તાનાના ગુણાવગુણ. 
મનુષ્ય જાતિના સુખ દુઃખને આધાર લગ્ન ઉપર અવલ'ખીને 
રહેલો છે. ને ચોગ્ય પુરુષ આનુ' મિલન થતું નથી તે! જીવન- 
પર્યત ઉભયને અપાર કષ્ટ અનુભવવુ' પડે છે, અને તેમનાં 
સ'તાને! પણુ વિભિન્નપ્રકૃતિનાં નીવડે છે એટલા માટે જ હિન્ડુ 
લોકોમાં નેશીઓ પાસે જન્માક્ષર તૈયાર કરાવવાને! રીવાજ. પ્રચ- 
લિત છે. એક અગ્રેજ ગ્ર'થકારે પણુ યથાર્થ જ લખ્યું છે કે, 
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અર્થાત્‌, લસ કે ફાંસી એ તે ભાગ્ય ઉપર જ આધાર રાખે 
છે. જેડાં યોગ્ય જેડાં તો વિશેષે કરીને સ્વર્ગમાં જ મળી આવે છે. 
તેથી અસ્રુક જાતિના પુરુષ સાથે અસ્ુક જાતિની સ્રીનુ' મિલન 
થતાં ફેવા સ્વભાવનાં સ'તાને ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રત્યેક માણુસે 
લક્ષ્યમાં રાખવાની જરૂર છે. 


વિવિધ જાતિનાં સ્‍્રીપુરુષોથી થતાં સ'તાનોના ઝુણ 
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પુરુષ. | શ્રી. 





સ તાનવતી ઉત્પસિ. 


ક ન 
પુત્ર થાય તે! તેનાં લક્ષણુ. | પુત્રી થાય તે તેનાં લક્ષણુ. 
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રારાક [પદ્મિની [ધમ રાઅવેત્તા, રૂપવાન 


ર પતિપરાયણ, સતી સાધ્વી. 
સૃગ [ચિંત્રણી [ધનવાન્‌ , બળવાન્‌ . 


સ્વરૂપવાન્‌ , વિદૃષી. 








વર્શ [રા [ખની [મહાબાહ, સાહાંસક. ડાકની, [વવાહ પશ્ચાત્‌ પોતાતા 
* ફક પાંતનો વ્યાગ કરી પરનર સાથે 
પ્રીતિ કરનારી. 
રાશક [હસ્તિની |દુખળ, અલ્પાયુ. રૂપવતી પરતુ અવ્પાયુ. 
અશ્વ [હસ્તિની [મહાયોઈધ્ો, બળવાન્‌ . કામાતુર, સર્વદા પુરુષગામી. 
$શશક શ'ખિની [ધર્મશીલ, શાસ્રવિશારદટ. [દીધ જીવી, કેઘી. 
શરાક [શ'ખિની [સૂશીલ, અલ્પાયુ. દુ:ખી, જૃદ્દ પતિની પ્રાપ્તિ થાય. 
મૃગ પતલ્ચિવા [મહાખળવાન, સુખ ૬:ખ [ધનધાન્ય યુક્ત; કિન્તુ અલ્પાયુ. 
ભાગી. 
મ્રગ [હસ્તિની [દુરાચારી અને ડર. ઇુળકલ કેની કુલટા, પતિધાતિની. 
મૃગ [શ'ખિની [દયાવાન , ધાર્મિક, ગુણવાન .સુ'ટરી, ચિત્તહારિણી, બુદ્ધિવતી, 
ગુણવતી. જ 
વષભ પત્રિની [દુરાચારી “ દ્રાચારણી, કુળકલ કિની. 
વૃષબ [હરિતની [મહાબળવાન્‌ , મહાન વોધ્ધો,[પરપુરુષતિલાસિની, દૃરાચારિણી. 
દરાચારી. 
વૃષભ [ચિત્રિણી [અકાળે મૃત્યુ થાય. પતિવિનાશિની, કામાતુરા. 
અશ્વ પદ્ચિની [તપુરાક, ક્ષચરોગી. ધમ પરાયણા, સતીસાધ્વી . 
અશ્વ% ચિત્રિણી [અલ્પાયુ. શ્રેતવર્ણ. 
અશ્વ શખિની [જન્મથી અધ, દુર્ખળ. કુલટા પાતધાતિની, મુંગી. 





અષ્ટમ અધ્યાય. 
કુમારી-વિવરણ. 


આર્ચવ'શેદ્ભુત ર્ષિઆએ નરને વિવાહ નકકી કરેલો છે. 
વિવાહુને। શૈ। ઉદ્દેશ છે તે હાલમાં ફોઈ બરાબર જાણુતુ' હોય એમ 
લાગતું નથી. નારીજાતિ સિવાય આ સ'સારમાં નરજાતિ ભાગ્યે 
જ સુખ સ્વચ્છ'દતામાં રહી શફે છે. નવગ્રહરૂપી જનાર્દને (હરિએ) 
જીવના પૂર્વજન્મના કર્મફળથી આ જન્મનુ' કળ ભોગવ્યું હુંતુ'; 


૩ રાશક અને હસ્તિનીનો યોગ હોવાથી હસ્તિની છ માંસમાં જ ગળી નઇ 
સડી જઇ મૃવ્યું પામે છે, 








૨૨ રતિશાજો 


પર'તુ ઝુફળ અને સુફળ એક સાથે જ ફોઈને ભોગવવું પડતુ' નથી. 
સુખ પછી દુ:ખ અને દુઃખ પછી સુખ--એવે ક્રમ સ'સારમાં 
નિર'તર જેવામાં અ[વે છે. હુવે સ'ચોગથી ભોગ થાય છે. નરને 
એ સ'ચોગ તે વિવાહ છે. વિવાહ શખ્દને। અર્થ. વિશેષરુપ ખ'ધન 
થાય છે! બધન ઉત્તમ હોય છેતે મુકૂળ આછું થાય છે કે? 
ઝુખ્યવ્વે કરીને સ્રીજાતિનુ' ભાગ્ય પુરુષજાતિના ભાગ્યપર આધાર 
રાખે છે, અને ઔભાગ્યથી પુરુષભાગ્ય સારું થાય છે. એટલા 
માટે જ જીવનપર્ય'ત જે સહુંચરી થવાની હોય, તથા જેનાપર ' 
જીવનનુ સુખ દુ:ખ, શાન્તિ અશાન્તિ, ધમ અધમ , ભાગ્યકૂળ, 
પૂર્વજન્મનાં કર્મનું કળ વગેરે આધાર રાખે છે તેની યોગ્યાચોઃમ્ય- 
તાની સ'પૂણું પરીક્ષા કરવાની અત્ય'ત આવશ્યકતા રહે છે. ચોગ્ય 
પત્નીની પરીક્ષા કર્યા સિવાય વિવાહ કરવો! એ કેોઇઇ પણુ રીતે ધરે 
કિવા કલ્યાણુકર નથી. તેથી જ આ અધ્યાયમાં કુમારિકાનું સાદ્ય'ત 
વિવરણુ આપવુ' અસે આવશ્યકીય ધારીએ છીએ. ' 

કુમારી:--જન્મથી સાત વર્ષની ઉમ્મર સૂધીની કન્યાને 
કુમારી કહેવામાં આવે છે, તથા તેને ગૌરી પણ કહી શકાય છે. 
આઠે વર્ષની ઉમ્મરની કન્યાને રોહિણી કહેવાય છે, નવ વર્ષની 
ખાળિકાને કન્યા કહેવાય છે. સાત વર્ષ ની છુમાર્કાને વિવાહ મારે 
સર્જશ્રેણ સમજવામાં આવે છે. આઠ અને નવ વર્ષ ની ઝુમારીને 
વિવાહ માટે શ્રેણ સમજવામાં આવે છે; પર'તુ તે ઉપરાંતની અર્થાત 
તેથી મ્હાટી ઉમ્મરની કન્યા વિવાહ માટે અયોગ્ય ગણવામાં આવે 
છે. તે પરિત્યક।્ત તેમજ અધમ ગણાચ છે. વિશેષત: દશ 
વર્ષની ઉમ્મરની કન્યા પુષ્પવતી હોવાનો સ'ભવ છે. પુષ્પવતી 
કન્યા સાથે વિવાહ કરવાથી 'પિતૃલોક નરકગામી થાય છે, તથા 
પોતાનાં ધમ, અર્થ, કામ, સોક્ષ એ ચારે વર્ગનાં ફળ નાશ પાસે 
છે. એટલા માટે જ આય રૂવિઓએ રજઃસ્વળા કન્યા સાથે વિવાહું 
કરવાને! નિષેધ કયે છે.1 

કુમારી લક્ષાણ:--કુમારી ત્રણુ પ્રકારની હોય છે એ પ્રકારને 
ઉત્તમા, મધ્યમા અને અધમા ફહેવામાં આવે છે. હુવે અત્રે યથાકુસે 
તેમનાં લક્ષણુ જણાવવામાં આવે છે. 

આ વિષયતે પ્રયોજક સમત છે એમ સમજવું નહિં, આપણા રાગ્ન- 
મ'શેમાં કૃમારીનું જે વર્ણત છે તે # યથાશ્થિત અમે ઉતાર્યું છે. 
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ઉત્તમા કૃમારીનાં લક્ષણઃ--એને શારીરિક ખાંધા ખળવાન્‌, 
શરીર મજબૂત અને મધ્યમ હોય છે. તેની ચાલ ગનજેન્દ્રના જેવી 
કિવા મરાલ જેવી હેય છે, તે શ્યામાંગી, ગારાંગી અથવા તે। ઉજવળી 
શ્યામાંગી હાય છે. ૬'તપકિત ન્હાની હોય છે. હથેળીએ કોમળ 
અને લાલ કમળ જેવા ૨ગવાળી તેજસ્વી હોય છે. નેત્રે પદ્મપત્ર 
જેવાં હોય છે. તે સદા સર્વદા ધર્મ કર્મમાં જ મતિગતિ રાખે છે. 

ભાવાર્થ એ છે ફે, જે ઝુમારીનું સુખકમળ ચ'દ્રમા જેવું સુ'દ૨ 

“અને. લાવણ્યયુકત હોય, જેનાં નેત્રે વિશાળ હોય, જેના શરીરને 
૨ગ પ્રભાતકાઈીના સૂર્ય જેવો સ્નિગ્ધ કિવા ઉજ્વળ હોય એ 
કુમારીનુ' પાિગ્રહણુ કરવાથી ઘણું સુખ મળે છે. 

મધ્યમા કુમારીનાં લક્ષણઃ--એમતુ' શરીર વિશેષ જાડુ 
હોતું નથી તેમ જ વિશેષ પાતછી' પણ હાતુ' નથી, જેનો મુષ્સક્રેશ- 
કલાપ લાંખો હોય છે, જેનુ નાક શુકચ'ચુ જેવુ' સુ'દર હોય છે, 
જેનું ઝુખમ'ડળ સદાસર્વદા પ્રરુલ્લ હોય છે, જેનામાં બિલ્કુલ 
આળસ હોતુ' નથી, જેની નાભી ગ'ભીર હાય છે, જે નિર'તર 
સદદાચારપરાયણ હોય છે, સકળ જને। પાસે પ્રિયવચને। ઉશ્ચારનારી 
હોય છે, ધર્મ માં નિષ્ઠાવતી, ગુરુજન તથા દેવદ્ધિજ પ્રત્યે ભડિત- 
મતી હાય છે, સકળ જીવ તરફ દયાવતી હાય છે એ કુમારીને 
મધ્યમા કુમારી તરીકે એળખવામાં આવે છે. 

અધમા કુમારીનાં લક્ષણઃ--જે કુમારીના દાંત મ્હેટા, શરીર- 
પર પુષ્કળ વાળ, કકશ અગ, બહુ બોલનારી, લજ્જાહીના બને 
ભય'કર, ્હારેથી હસનારી, મ્હોાટા પેટવાળી, કેઠન હાથપગવાળી, 
ન્હાના ચાોટલાવાળી, નિર્લજ્જ, સર્વદ્દા વ્યાકુળ ચિત્તવાળી તથા 
ક્રેધી સ્વભાવની હોય છે તે કુમારીને અષમા કુમારી તરીકે આળ- 
ખવામાં આવે છે. જે પુરુષ આવી અધમા કુમારી સાથે વિવાહુ 
કરે છે તેને ઘણું દુઃખ ભોગવવુ' પડે છે. 

(૨) જે કુમારીનુ' કાકના જેવું વદન હોય, દેહુ માંસચૂન્ય 
હોય, સર્વા'ગપર વાળ હોય, અતિશય શ્વેત, જુષ્ણુ કિંવા લાલ 
ર'ગના શરીરવાળી હોય એવા પ્રકારની ઝુમારીનેો પણ પરિત્યાગ 

ફેરવો. તેની સાથે કદાપિ વિવાહ કરવો નહિ, 
જ્ઞાતાર્થઃ--ત્રણુ પ્રકારની કુમારિફાઓતુ' વિવરણુ ઉપર 
આપેલું છે. તેએ જ જેમ જેમ તેમની ઉમ્મર વધતી જ્ય છે 


૨૪ રૃતિસાજ્ન. 

તેમ તેમ ત્રણુ વગ ગની રમણી થાય છે, એ સઘળી ભિન્ન વર્ગની 
રમણી સ'બ'ધી શામાં જે હકીકતનો ઉલ્લેખ થચેલો છે એ અત્રે 
પ્રકાશિત કરવામાં આવે છે. 


પ્રથમ વર્ગની રમણીઃ--(ઉત્તમા રમણી ઝ--પતિપરાયણા, 
કિંચિત્‌ ધર્મ પરાયણા. તે કેઈ પણ્‌ રીતે તિરસ્કારયુક્ત કાર્ય કશ્તી 
નથી, અને ઉપપતિસ'ગ કરતી નથી. એમ કરવાની તેની 
બિલ્ુલ પ્રવૃત્તિ જ થતી નથી. તે દેવદ્રિજ, અતિથીનો પૂજા તથા 
તરત ઉપવાસાદિ કરે છે. તે પોતાના ધર્માચરણુ અને દાન પૂજાથી 
સર્વને તૃસ કરી નિરંતર પતિસેવામાં તન્મય રહે છે. 


દ્વિતીય વર્ગની ૨્મણીઃ--( મધ્યમા રમણી )-ચુરુજનેોની 
સ'ભાળમાં રહેતી હોવાથી, ઉપપતિને સ'ગ થઈ શકે તેમ નહિ 
રાવાથી પોતાના પતિ પ્રત્યે પ્રેમ દર્શાવે છે અને તેની અતુગામિની 
થાય છે. સગવડતાવાળા ગુસત સ્થાનના અભાવે તથા સમય અને 
મનને ચેગ્ય પુરુષના અભાવથી ઉપપતિને સ'ગ કરી શકતી નથી; 
તેથી ક્રોધ પણુ રીતે તેના સતીત્વનુ' રક્ષણુ થાય છે. 


તૃતીય વર્ગની રમણી:--(અધમા રમણી)--નીચ અને નિન્દ- 
નીય વ શમાં ઉત્પન થાય છે, અતિશય દુજ્ટા, અધર્મ પરાયણા,/'કલહ- 
પ્રિય; ડું ખ હોય છે. તે હમ્મેશાં પોતાના પતિને વિષદૃણ્દિથી 
જેઈ, સર્વદા તેનો તિરસ્કાર ફરી તેને દુ:ખી કરી નિર'તર ઉપપ- 
તિની સેવામાં તત્પર રહે છે. તેના પતિ સ'સારમાં સુ'દર હોય 
છે, ધામિક તેમજ ગુણુવાન્‌ અને વિદ્વાન હોય છે તો પણુ ઉપપ- 
તિદ્રારા તે તેના નાશ કરાવે છે. પાપીયસી ઉપપતિને સાક્ષાત 
કામદેવ સમાન સમજી કામની ન્યાકુળતાથી સર્વ દા ઉપપતિના તરક 
કટાક્ષો ફે કે છે. ઉત્તમ વસ્રાલ'કારો પહેરવાની તેને હાંશ હોય છે. 
જ્રોઈ રતિફ્રોડાદક્ષ પુરુષને જેતાંની સાથે જ તેનુ' અગ મદનારિનથી 
ખળી જવા માંડે છે. વડિલજને તરફથી તેનો તિરસ્કાર યતે 
હોવા છતાં તેમજ, સે'કડો વ્યક્તિઓના રક્ષણુમાં હોવા છવાં તે 
ઉપપતિના સ'ગને। ત્યાગ કરી શકતી નથી. એને પ્રેમ વિજ- 
ળીના જેવો ક્ષણુસ્થાયી હામ છે, જળખિખના જેવો ક્ષણુ કાળમાં 
અદૃશ્ય થઇ જાય એવે હોય છે. તે નિર'તર્‌ અધર્મ અને કપટ- 
જાર્ય કર્યા જ કરે છે. તેની પર્મ, કર્મ, ત્રતાચરણુ, તપસ્યા, 


પં 


નક્ષત્ર રૂળ* રપે 
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ગઝૃહુકર્મ , દેવતા તથા વડિલજને। તરક બિલ્કુલ આસ્થા રહેતી નથી. 
હમ્મેશાં ઉપપતિના સહવાસ માટે તેનું મન ચ'ચળ રહે છે. ઉપ- 
પતિના સ'ગની પ્રાત્તિથી જ તેને તૃશ્તિ થાય છે. 


નવમ અધ્યાચ. 
નક્ષત્ર ર્‌ળા* 


સ્રીલોકના જન્મથી નક્ષત્ર અનુસાર તેમને ગુણ અને સ્વભાવ 
કેવો થાય છે એ હુવે જણાવવામાં આવેૅ છે. ( જેને જે નક્ષમરમાં 
| જન્મ થાય એ નક્ષત્રને જ તેનુ' જન્મ નક્ષત્ર સમજવુ.) 

અશ્ચિની:--પ્રિયવચન બોલનારી, મને હારિણી, પ્રિયદર્શ ના, 
સાન્દર્યવતી, લક્ષ્મીવતી, સુખડુઃખ સહુન કરનારી, કલ્યાણુકારિદ્ી 
તથા દેવતા અને વડિલજને। પ્રત્યે આસ્થા રાખનારી થાય છે. 

ભરણી:--ફર સ્વભાવની, નિષ્ઠુર, કરલહક'કાસ કરનારી, ટુષ્ટ 
ખુદ્ધિવાળી, દરિદ્ર, સખીએના સહવાસમાં જ રહેનારી, પ્રતાપ 
વગરની તથા હમ્મેશાં ખરાબ વસ્ત્રો પહેરનારી થાય છે. 

કુતિકાઃ--કોધી સ્વભાવની, કલહ કરનારી, દ્ર્ષવતી, બ 'ધુજન- 
વિનાની, વૈરાગ્ય ચિત્તવાળ તથા શરીરે ફુર્ખળ થાય છે. 

રેણહિણીઃ--સૌન્દર્યવતી, પતિભકિતપરાયણુા, મર્યાદા તથા 
સજ્જનતાને *્ડાનારી, શુદ્ધ ચિત્તવાળો, માતા અને પિતા તરક 
ભકિત રાખનારો અને સ'તાનવતી તથા વિભવશાલિની થાય છે. 

મૃગશિરાઃ--દેખાવડી, મધુર વચન બોલનારી, ધમ પરાયણા, 
માનનીયા, સુ'દર વસ્રાલ'કારો પહેરનારી, લક્મીવતી, સ્વચ્છ રહે- 
નારી તથા સુપુત્રવતી થાય છે. 

આદ્રાઃ--દુષટ સ્વભાવની, ખરચાળ, યજ્યુકતા, વિકારધાતુથી 
ખ'ધાયલા દેહુવાળી, સુરેન્દ્રના જેવી પરાક્ાન્તા, પૃત્રિમ પ'ડિતા 
અને વસ તથા અલ'કારપ્રિય થાય છે. 

પુનર્વસુ:--વ'ધ્યા, પ'ડિતા, પુણ્યવતી, ધર્મ પરાયણ, સુ'હર૨ 
ભાવવાળી, મનેોહારિણી, સજ્જનોનુ' પૂજન કરનારી, સર્વદા પતિ- 

૩ 


નો - રતિશાગ્ન. 


ચુકતા, ધર્મવાકચે અને પુરાણુથાકચો। સાંભળવાની ઇચ્છા રાખનારી 
તથા ત્રતોપવાસાદિ ડેરનારી થાય છે. ' 

પુષ્યાઃ--સાન્દર્ય વતી, યશસ્વિની, સુભગા, સુષુત્રવતી, સુખ- 
સ પદ પામનારી, સુખી, સ્નેહીજનોાની વ્હાલી, દેવ, દ્વિજ, ધર્મ, 
કમ, ગુરુજન, બ'ધુજન વગેરેનુ' પૂજન ૩રનારી થાય છે. 
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અશ્લેષ્માઃ--દુઃખિની, કુરૂપા, કીર્તિવગરની, વ્યસની, કકશ 
વચને। ઉશ્ચારનારી, અભિમાનિની તથા ઝુડર્મ કરનારી થાય છે. 

મધાઃ--પુણ્યવતી, સુખસ'પદ ભોગવનારી, શત્રુઓના પક્ષ- 
વાળી, અતિશય લક્ષ્મીવતી, પાથિવ સુખ ભાગવનારી, વડિલજને।, 
ખ્રાહ્ઘાણુ અને દેવતા પ્રતિ ભકતમતી થાય છે. 


ઉત્તર ફેલ્ઝુનીઃ--ધનજ્ઞોગી, ન્યાયવતી, કાર્યદક્ષ, સદૂચુણી 
તથા ઇન્દ્રિયપરત'ત્રતાશૂન્ય અને શરીરે સુ'ખી થાય છે. 


' હુસ્તાઃ--અત્ય'ત સુંદર દેહવાળી, સહનશીલ, ક્ષમામયી, 
સચ્ચરિત્ર, પ્રિયવચનેો ઉશ્ચારનારી, સુખી, ભોગી તથા શાશ્નનૅ 
સમજનાર થાય છે. 


ચિત્રાઃ--સ્વરુપવતી, વિચિત્રાલ'કારથી વિભૂષિતા થનારી હોય 
છે; પરતુ કૃષ્ણુ ચતુર્દ શીના ચિત્રા નક્ષત્રમાં જન્મ થવાથી યુલક્ષાણી 
થાય છે, તથા શુક્લ ચતુદ શીના ચિત્રા નક્ષત્રમાં જન્મ થવાથી 
૬શિદ્રા અને વ'ઘ્યા થાય છે. 


સ્વાતી:--સાધ્વી, સતતૂ પુત્રવતી, ધન ભોગવનારી, સત્યમાં 
નિષ્ઠા રાખનારી, ચશસ્વિની, ખહુ સ્નેહીવાળી તથા શત્રુએ વગરની 
માથ છે. ર 

વિશાખાઃ--સુકોમળ અ'ગવાળી, ખધુમ'ડળની વ્હાલી, ધન 
શેગવનારી, પ્રિયવાદિની, સદ્દુણી, તીર્થપ્રીતિ રાખનારી અને 
શત્રતોપવાસાદિ કરનારી થાય છે. 

અનુરાધા:--સજ્જનોનો સ'સર્ગ કરનારી, પ્રસન્નમૂર્તિ, 
*ભિમાન વગરની, ક્ષમતાવાળી, સામાન્ય વસ્રાલ'કારો પહેરનારી, . 
વડિલેની ભક્તિ કરનારો અને સર્વદા સ્વામીની અનુગામિની 
થાય છે. 


નક્ષત્ર ફળ. શ 


ત 9 /'.૪૫.૫%#* ગા#/૫-#૫ 


જ્ચેણો:--સોભાગ્યશાળી, ષુત્રવતી, મધુરભાષિણી, પ્રગલ્ભતા, 
સ્નેહીજનોની વ્હાલી, કત્તજ્યદક્ષ, ધન ભોગવનારી, સખીઓમાં 
રહેનારી તથા સત્યપરાયણા થાય છે. 

મૂલાઃ--ખર્વામુતિ, દરિદ્રા, સુખ વગરની, વેધવ્યના વ્યાધિ- 
લાળી, ખ'ધુજન વગરની, નીચ કાર્ય કરનારી, શત્રુઆવાળી અને 
નિન્દ્રનીયા થાય છે. 

પૂર્વાષાઢા:--અત્ય'ત રપ લાવણ્યવતી, સહર્મ કરનારી, અનુ- 
ફૂળ થઈ રહેનારી, પ્રસન્ન હુદયવાળી, શ્રેણ કુળની, સુનિપુણા, અતુલ 
વીર્ચ સ'પન્ના, વિશાળ નેત્રોવાળી અને કીત્તિશાલિની થાય છે. 

શ્રવણા:--સર્બ ને ખ'ધુભાવથી નેનારી, ઉદાર, દાની, ધર્મ શીલા, 

સત્યવતી, પરેપકારિણી, શાઅમાં શ્રદ્ધાવતી અને લક્ષ્મીમતી 
થાય છે. 

ધનિષ્ઠા:--બહુ બોલનારી, દાનશીલા, ખર્મ કથા સાંભળવાની 
ઇચ્છા રાખનારી, અજ્ઞવસાનુ' દાન કરનારી, સદગુણી તથા અશ્રા- 
રાહુણુમાં નિપુણા થાય છે. ' 

શતભિષા:--રમણી સમાજમાં વ્હાલી, સુંદર દેખાવડી, 
માત્મીય સ્વજને। પાસે પૂજ્યતમા, દેવાર્ચન અને વડિલજનોમાં 
અનુરાગિણ્‌ી તથા સર્વદા સર્વ પ્રકારના આસો4 પ્રસોદ કશનારી 
ચાય છે. 

પૂર્વભાદ્રપદ:--સત્પાત્રને દાન આપનારી, જનસમાજમાં 
વખણાતી, વિદ્યાવતી, ધનવતી, ધનરવ્ન ભોગ્વનારી તથા પુત્રોની 
ઇચ્છા રાખનારી થાય છે. 

રેવતી:--પૂજનીયા, બહુ સ્નેહીવાળી, શુદ્ધસ્વભાબની, તેજ- 
સ્વિની, ત્રત કરનારી, શત્રુહારિણી તથા ગૌ, ભૂમિ, ધન વગેરે સમૃદ્ધિ 
મેળથનારી થાય છે. 


૨શાશિઝળ. 


સૃચના:--જન્મ સમયે જે રાશિમાં ચ'દ્ર પડચો હોય એજ 
રાશિને જાતક તથા જાતિકાની રાશિ કહેવામાં આવે છે. જેમ ફ્રે, 
જન્મ સમચે સેષ રાઢિમાં ચદ્ર હોય તે મેષ રાશિ. કં્કટમાં 
ચ'દ્ર હેય તે! કરકેટ રાશિ, થગેરે. હવે નીચે સ્ીજતિની રાશિના 
ગ્રુણાથગુષુ વણુ વવામાં આવે છે. 


યી 
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મેષઃ--સુ'દર ખાંધાવાળી, કાર્ય કરવામાં હોશિયાર, ઉત્તમ, 
વારૂચાતુર્થ ચલાવનારી, પતિપ્રિયા તથા સર્વદા વડિલજનોને। પ્રેમ 
પ્રાપ્ત કરનારી થાય છે. 

વૃષ્‌ઃ--વિવેકી, તીર્થાપરાયણ્‌ા, શાસ્્રાનુરકતા, વિદ્યોનુરકતા, 
ખહું સુત્ર પૌત્રવાળી, તથા દૃત્ય એકડુ' કરી સ્વામીના પ્રેમને પ્રાપ્ત 
કરનારો થાય છે. ી 

સિથુનઃ--સુ'દર દેહવાળી, મને।હારિણી, ધનવતી, સ'માન 
શાલિની, સુશીલા, પ'ડિતા, પરોપકારિણી અને મનર'જક નેત્રોવાળી 
થાય છે. 


કકઢઃ--વિવિધરોગભેગવનારી, માનનીયા, સ માનશાહિની, 
સુશીલા, પરોપકારિણી તથા દેવદ્ધવિજમાં ભકત રાખનારી થાય છે. 


સિહઃ--રૂપવતી, સૌભાગ્યશાલિની, તેજસ્વિની, વસ્રાલ'કા- 
શૈથી વિભૂષિતા રહેનારી અને ઉદાર સ્વભાવવાળી થાય છે. 


કુન્‍્યાઃ--પતિપરાયણા, ક્ષમાશીલા, ભકિતપરાયણા, શત્રુઓ 
પર્‌ જય સેૈળવનારી અને પુષ્કળ ધનવતી થાય છે. 

તુલાઃ--પતિત્રતા, ષુત્રવતી; મનમાહિની, બ'ધુવર્ગનુ' હિત 
કરનારી, ઘણાં વત કરનારી તથા અહ'કાર અને કામશ્‌ન્યા થાય છે. 


વૃશ્ચિક:--સ્થિર પ્રકુતિની, અભિમાન વગરની, સત્કર્મ કર- 
નારી, ગુરુજનોની પ્રિયતમા, વ્રત નિયમાદિ કરનારી તથા ખહુ 
ધનવતી થાય છે. 


ધનુ:--શાસ્્રપાડ કરનારી, દાનશીલા, વ્રત કરનારી, નગ્ન, 
પ્રાણિએનુ' હિત કરનારી તથા પુત્રીએને જન્મ આપનારી થાય છે. 
. ભકર:--તેજસ્વિની, સત્યપરાયણા, રૂપવતી, મનસોહિની, 
વિદ્યાવતી, સયમ રાખનારી, નીતિપરાયણા, શત્રુવિનાંશિની થાય છે. 
કુભ:--ચ'દ્ર જેવા મનોહર સુખમડળ વાળી, સહકાર્યમાં 
દાન કરનારી, અભિમાની, પુત્રોવાળી અને શુભકારિણી થાય છે. 
મીન:--ધર્મ પરાયણા, પુત્રવતી, સુશીલા, લજ્જાવતી, જીતે- 


ન્દ્રિયા, સર્વજનેોનું મન હરી લેનારી અને ફ્રિલ્પકાર્યમાં સુચતુર 
ચાય છે. 
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લગ્નઝળ નિર્ણય. ચ્‌. 

સૃચનાઃ--લમકફળ ફેક્િચકની ગણુના. 

મેષ:--1નષ્ટુર, ક્રેધી સ્વભાવવાળી, સલ્યયરાયણા, કર્કશ 
વચને। ઉચ્ચારનારી, તથા સર્વદા પોતાના સ્વજનવર્ગ પ્રત્યે અનુ- 
રતા થાય છે, 

વૃષઃ--નમ્ન, મનેોહારિણી, શાખ્ાતુરાગિણી, બ'ધુવર્ગની 
અનુરાગિણી, પતિને વ્હાલી, સર્વ પ્રકારની શિલ્પવિદ્યામાં નિષુણા 
અને પતિગાજ્ઞાધારિણી થાય છે. 

સિથુન: -કામાસક્તા, કકશ વચને ઉચ્ચારનારી, નિષ્ઠુર; 
ધણી ખરચાળ; સદ્ચુણ્‌ વગરની તથા કૂર કાર્યો કરનારી થાય છે. 

કકઢ:--ગુણુવતી, સ્નેહીજનોની બાલી, સ્‌પવતી, ધનવતી, 
સચ્ચારેત્રા, કાર્ય દક્ષા, તેજસ્વિની તથા પવિત્ર સુખ ભોગવનારી 
થાય છે. 

સિંહઃ--પ્રચ'ડ સ્વભાવની, કલહ કરનારી, કાળી 
માંસ ખાવાની ઇચ્છા રાખનારી, કકક શ દેહુવાળી અને પરોષકારિણી 
થાય છે. 

કુન્યા:--સાભાગ્યવતી, જિતેન્દ્રિયા, હિતકારિણ્‌ી, પર્માનુરા- 
ગિણી, મિત્રમ ડળવાળી તથા સર્વ પ્રકારનાં શિલ્પકાર્યોમાં 
હોશિયાર થાય છે. 

તુલાઃ--મ'ઢખુદ્ધિવાળી, ગવિતા, પ્રણય વગરની, દીર્ઘ સુત્રી, 
નિષ્ઠુર, તૃષ્ણાતુરા અને અનીતિપરાયણા થાય છે. 

વૃશ્ચિકઃ--સુ'હર દેહુવાળી, પ્રીતિકર નેત્રોવાળી, કાન્તિમચી, 
ગુણુવતી, પતિભક્તિપરાયણા, પુણ્યવતી અને નિરંતર સત્ય બોલ- 
નારી થાય છે. 

ધતુઃ--બુદ્ધિમતી, પુરુષાતુકારિણી, પ્રિયવચનોથી સ'તુષ્ 
રહેનારી, સ્તેહુશૂન્યહુદયવાળી, પ્રણુય વગરની અતે કઠોર સ્વભાવની 
થાય છે. 

મકરઃ--અત્ય'ત કોભાગ્યશાલિની, કીત્તિશાલિની, યશશ્વિની, 
પુત્રવતી, સાધ્વી, તીર્થાનુરાગિણી અને શત્રુઓને। વિનાશ કરાને 
શક્તિવતી થાય છે. 


3૦ રતિશાજ્મ* 


ક તાતા 





પ૫ ૪"૧#% 7% #૫.-. ૧-૫.“ ૫.ક.#-૫-૦૩-*૫-_#-/ ૧. */# *.- જ” ૩ #'મ૦ ૧” પાઈ, “૫, ૫/૫? 


કુ'ભ:--અતિશય ખરચાળ, પુણ્યવતી, મુતલ્ર, બહું કન્યાઓને 
જન્મ આપનારી, રાગિણી અને ગુરુજનોની આજ્ઞાનો વિરોધ કર- 
નારી થાય છે. : 


મીનઃ--પતિપ્રાણા, બ ધુઓની તથા સકળ મતુષ્યોની માન- 
નીયા, સુનેત્રા, સુકેશિની, દેવદ્વિજ પ્રતિ ભક્તિમતી, નીતિપરાયણા, 
થડિલજને।ની પ્રીતિ પ્રાસ કરનારી તથા ઘણા પુત્રપોત્રવાળી થાય છે. 


વિવાહ માટે ત્યાગી દેવા જેવી નારીના પાંચ રોષ. 


 સ્ચનાઃ--કન્યાને દારિદ્રચોગ, સૃવ્યુચોગ, વેધજ્યયોગ, વિષચોગ, 

વેશ્યાચાગ એ પાંચ પ્રકારમાંના એક પણુ ચોગ હોય તો! એવી 
કેન્યા સાથે ફ્રોઇએ કદાપિ વિવાહ કેરવો નહિ. એ ચોગના કળનુ' 
થર્ણુન અગે કરવામાં આવે છે. 


દાશિદ્રિયાગ:--રવિ, શનિ અને શુક્રની સાથે એક રાશિમાં 
રહેવાથી દારિદ્રચોગ થાય છે ! 

સેધવ્ય અને મૃત્યુયાોગઃ--લસના આઠમાં સ્થાનમાં શનિ, સૂર્ય , 
મ'ગળ અને સાતમા સ્થાનમાં શુક્ર ગ્રહ હોય છે તો નારી વિધવા 
માય છે. 

(૨) લગ્નના સાતમા સ્થાનમાં અશ્ઞુભગ્રહ હોય છે તે! નારી 
વિષલા થાય છે; અને આઠમા સ્થાનમાં ફુર ગ્રહ હોય છે તોપણુ નારી 
વિધવા થાય છે. ને બીજા સ્થાનમાં ફૂર ગ્રહ હોય છે તે નારીનુ' 
પોતાનું જ મૃવ્યુ થાય છે. 

' (3૩) જે સ્થાનમાં ચદ્ર હેય ત્યાંથી સાતમા સ્થાનમાં જે ફોઈ 
પાપગૃહે હોય છે તો નારી વિધવા થાય છે. 

(૪) જન્મરાશિમાં કિંવા તેના સાતમા, આઠંમા અથવા તો 
આરમા સ્થાને ફોઈ પાપગ્રહ હોય છે તો નારી વિધવા થાય છે. 


(૫) લસમાં બે કિ'વા ત્રણુ પાપગ્રહું હોય છે તે નારી વિષવા 
થાય છે. 

(૬) સપ્તમાધિપતિ અષ્ટમ સ્થાને અને અષ્ટમાધિપતિ સપમ . 
સ્થાને પાપગ્રહયુક્ત થઇને રહેલો હોય કિ'વા દેખાતો! હોય તે નારી 
વિધવા થાય છે. 


જાતક. 
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૪ (છ) સાતે! અ અને તે આઠમો સ્થાનાધિપતિ પાપગ્રહુથી પીડા- 
ઇને જે છઠા અને બારમા સ્થાનમાં રહેલો હોય છે તો પણુ નારી 
વિધવા થાય છે. * 


(૮ જે સાતમા સ્થાનમાં પાપગ્રહુ હાય છે તે વિવાહુ પછી 
સાતમા વર્ષે પતિનું મૃત્યુ થાય છે, તથા છઠ્ઠા કિવા આઠમા સ્થાને 
ચ'દ્ર હોય છે તે! આઠમા વર્ષે પતિ મૃત્યુ થાય છે. 


(૯) સાતમા, આઠંમા અને બારમા સ્થાને પાપગ્રહુ હોય છે 
તે। ઉક્ત ગ્રહુગણુની મહાદશાની અ'તર્દ શામાં પોતાનુ મૃવ્યુ થાય છે. 


વ્યભિચારિણીના યે।ગનું વણુંન. 
(૧) જન્મ સમચે ચદ્ર, મંગળ અને રવિની વચ્ચે રહે, કિવા 
ચ'દ્ર શનિ સાથે જેડાય તો એ રમણી કુલટા થાય છે. 


(૨) લસમાં; ચોથામાં, આઠમામાં, ખારમામાં કિવા સાતમા 
સ્થાનમાં પાપયુક્ત મગળ હોય તે એ રમણી ન્યભિચારિણી 
થાય છે. 


(૩) લસ અધિપાત કવિ સાતમો અધિપતિ પાપગ્રહના 
રાશ્ય'શકાદિ વર્ગમાં હોય તે! એ રમણી ઝુલટા થાય છે. 

(૪) જન્મ સમયે મ'ગળ અને શુક ગ્રહ બન્ને એક ખીજાના 
નવાંશમાં હોય તા એ રમણી કુલટા થાય છે. 

(૫) લસના સાતમા સ્થાને મગળ, શુક, ચ'દ્ર હોય તો એ 
રમણી સ્વામીના આદેશથી ત્યભિચારિણી થાય છે. 

(૬) શનિ કિ'વા મ'ગળના ક્ષેત્રમાં શુકસહું ચ'દ્ર પાપદૃષ્ટ થઈ 
લસસ્થ થાય તે। એ રમણી માતાની સાથે કુલટા થાય છે. 

(૭) લગ્નમાં ચદ્ર હોય અને શુકુના તરક કૂર ગ્રહની દૃષ્ટિ 
હેય તો એ રમણી જમાઇ સાથે બ્રષ્ધાચારિણી થાય છે. 





વિષયોગ વણુંન, 


સૂચના: :--જે મુમારી શૈકથી વિહ્વળ, રુર્ભાગિની, મૃવષુત્રા 
અને વસ્ર તેમજ અલ'કાર વગરની હોય તેને [વષકન્યા સમજવી. 
જે કન્યા ભદ્રા તિથિમાં, ખીજ, સાતમ અને ખબારસની તિથિએ 


' ૩૨ રૃતિશાગ્ષ. 
અને અશ્લ્ેષ્મા, શતભિષા, તથા કુતિકા નક્ષત્રમાં તેમજ શનિ 
રવિ, મ'ગળવાર તથા ખાલી તિથિમાં, ગણડચોગમાં જન્મગ્રહેણુ 
કેરે તેને પ'ડિતોએ વિષકન્યા તરીકે એળખાવી છે. વિષકન્ચા 
સાથે કોધએ કદાપિ વિવાહ કરવા નહિ. વળી લસ અને ગ્રહોના 
_અવસ્થાન ભેદથી વિષકન્યા થાય છે; જેતુ વર્ણ ન અત્રે આપવામાં 
આવે છે. 

(૧) જે કુમારીના જન્મ સસચે પાપગ્રહતુ ક્ષેત્રલસ થાય 
અને લસમાં શુભ ગ્રહ રહે તથા છઠા સ્થાનમાં પાપગ્રહ રહે તે 
એ મુમારી વિષકન્યા થાય છે. 

(૨) જે કુમારીના ધર્મસ્થાનમાં (નવમા સ્થાનમાં) મ'ગળ 
રહુ તથા લસમાં શન અને પાંચમા સ્થાનમાં રવિ રહે એ કુમારી 
પણુ વિષકન્યા થાય છે. 

વિષયોગ ભ ગઃ--જે જન્મ, લસ અથવા ચ'્રથી સાતમા 
સ્થાને, સાતમો અધિપતિ રહે, કિવા લમ અને ચ*દ્રથી સાતમા 
સ્થાને શુભગ્રહથી અવલે[કિત થાય તે। વિષયોગને। ભગ થાય છે, 
અર્થાત્‌ સકળ દોષને નારા થાય છે. 

દુર્ભાગ્ય યાગઃ--લસથી આઠમા કિવા ખારમાં સ્થાને મગળ 
રહે, તથા પાપયુક્ત રાહુ લમમાં રહે તો એ રમણી વિધવા કિંવા 
વેશ્યા થાય છે, અને જે કદાચ લસમાં રવિ, મ'ગળ કિવા શનિમાંથી 
જાઇ એક ગ્રહુ અથવા તે! એમાંના કેટલાક ગ્રડ એકત્ર થઇ રહે તે 
એ રમણી હેતભાંગની થાય છે. 

૦૦૦, તે શે 
વ'ઘાયોગ વર્ણુન. 

(૧) ચદ્ર અને શનિ કિવા મ ગળ, બૃહસ્પતિ અને શનિ એક 
રાશિમાં રહે તથા અન્યાન્ય ગ્રહ સાતમા સ્થાનમાં રહે તો તે સ 
અવશ્ય વ'ઘ્યા રહે છે. 

(૨) ચ*, રવિ, મગળ, ખૃહુસ્પતિ જે લસમાં કિવા આઠંમા 
સ્થાનમાં એકત્ર રહે તે એ નારી વદ્યા થાય છે. 

(૩) લસ; બીના, ચોથા, પાંચમા, દશમા અને બારમા 
સ્થાનમાં ગ્રહગણુ રહે છે તો એ રમણી વ'ઘા થાય છે. 

(૪) લસ્માં ચ'દ્ર પાપગ્રહ સાથે પાપગ્રહના નવાંશમાં રહે તે 
ગમે રમણી અવશ્ય વધા થાય છે. 


નક્ષત્ર ફળા. ૩૩ 
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(૫) જે લસના સાતમા સ્થાને શનિનું ક્ષેત્ર થાય, ત્યાં જે 
શનિની દૃદ્િ રહે તો એ નારી વ'ઘા થાય છે. 

(૬) જે મકર લસ થાય અને ઝુ'ભ રાશિમાં શનિની દૃણિ હોય 
કિવા તે રહે, તથા શુભ ગ્રહને! થોગ અને દૃષ્િ ન રહે તો એ નારી 
વધા થાય છે. 

(૭) જે જન્મ સમચે બુધની નવાંશમાં શનિ રહે તો એ નારી 
વ'ઘા થાય છે. 

(૮) જે પાપઝૃહના ગૃહમાં ખીજા અને પાંચમા સ્થાનમાં 
ગ્રહુસન્નિવેશ થાય તે। એ નારી વ'ઘા થાય છે. 

(૯) શનિ કિ'વા મ'ગળના ક્ષેત્રમાં લસ્ત થાય અને તેમાં 
પાપત્રહુથી અવલે।કિત તથા શત્રુસહ જેડાઇ ચ રહે તો એ રમણી 
વ'ઘ્યા થાય છે. 

(૧૦) જે લસમાં કિવા આઠમા સ્થાનમાં સ્વગૃહમાં રવિ 
કિવા શનિ રહે તે। તેથી નારી વ'ઘા અથવા કાકવ'ઘા અર્થાત્‌ એક 
જ સ'તાનને જન્મ આપનારી થાય છે. 

(૧૧) શનિ અને રવિ લગ્નથી આઠમા સ્થાને સ્વક્ષેત્રમાં ગત 
થતાં નારી વ'ઘયા થાય છે અને ખુદ્ધ તથા ચ' એમ થતાં કાકવ'દ્રા 
થાય છે અર્થાત્‌ એકજ સ'તાન થાય છે. 

૦ જ દ્ર 
કાકવ'ઘા યોગ વર્ણન. 

સૃચનાઃ--કાકવ'ઘયાને માત્ર એક જ સતાન થાય છે નીચે 
તેના ગ્રહયોગનુ' ફૂળા નિવેદન કરવામાં આવે છે. 

(૧) જેકદાચ પાંચમો અધિષતિ ગ્રડુ અસ્તમિત અને 
પાપયુછ્ત થાય છે તથા પાંચમે અધિપતિ છઠ્ઠા સ્થાને નીચ ભવ- 
નમાં અવસ્થાન કરે છે તે। નારી કાકવ'ઘ્યા થાય છે. 

(૨) છઠ્ઠા સ્થાને પાંચમે અધિપતિ અને સેષ તથા વૃશ્ચિક 
રાશિમાં લસરાધિપતિ રહે છે તે નારીના પ્રથમ પુત્રનો નાશ થાય 
છે, અને તે કાકવ'ઘા થાય છે. 

(૩) ને પાંચમો અધિપતિ ગ્રહુ નીચ રાશ્િંગત કિ'વા 
ષણ, અણમ, દ્વાદશ ર[શિગત થાય અને પાંચમા સ્થાને કેતુ તથા 
ખુધ રહે તો નારી ફાકવ'ઘયા થાય છે. 


હિ. સદ 


૨૪ રતિશાગ્ન. 
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(૪) જો પ'ચમાધિપતિ નીચરાશિગત થઇને, પાંચમા 
સ્થાનત્તુ અવલોકન ન કરે તથા એ સ્થાને શાનિ અને ખુધ રહે તે! 
નારી કાકવ'ધા થાય છે. 


મહાકષ્ટે સ'તાનપ્રાપ્ત યોગ વર્ણન, 


(૧) જે નવસો અધિપતિ લગ્નમાં રહે તથા પચમાધિપવિ 
નીચ સ્થાને રહે અને પાંચમા સ્થાને કેતુ તથા બુધ રહે તે મહા- 
કેષ્ટે સ'તાનની પ્રાશ્તિ થાય છે. 


(ર) જે પાંચમો અધિપતિ ગ્રહ છઠ્ઠા, આઠમા, અને બારમા 
સ્થાનમાં રહે અને પાંચમા સ્થાનમાં પાપગ્રહું અવસ્થાન કરે તો 
મહોકષ્ટે સ'તાન પ્રામ થાય છે. 


સતાનપ્રાપ્તિ યોગ વર્ણન. 


સૂચનાઃ--સ'તાન ફેટલાં થશે તેમજ તેએ અલ્પાયુ થશે કરે 
દીર્ધાયુ તેનુ' વર્ણન અત્રે કરવામાં આવે છે. 


(૧) જે પ'ચમ સ્થાને રવિ અને મ'ગળ રહે તે! 'રમણીનાં 
સઘળાં સ'તાનોને નાશ થાય છે. ખુદ્ધ અને બૃહસ્પતિ, શુક્ર રહે 
તો ઘણાં સ'તાનો સેળવે છે. રાહુ હોય છે તો નિર્ધન થાય છે, 
શનિ હોય છે તે! સ્વય'યોગિની થાય છે તથા ચ'દ્ર હોય છે તે 
મૃતવત્સા થાય છે. 


(૨) આઠમા સ્થાનમાં પાપગ્રહુનોા પ્રવેશ થાય છે તો રમણીને 
સ'તાન થતાં નથી, તથા આઠમા સ્થાને શુભગ્રહ પ્રવેશ કરે છે યા 
તો! દેખાય છે તે। પુત્ર થવા છતાં રક્ષણ પામતા નથી. 


(૩) પાંચમા સ્થાનમાં શનિ, મ'ગળ, રવિ અને રાહુમાંથી 
જાઇ એક્કે ગ્રહ રહે છે તે! પુત્ર વિનાશક થાય છે પર'તુ તુ'ગ રાશિમાં 
નિજમિત્ર ભવનમાં કિંવા નિજગૃહમાં રહીને જે પાંચમા સ્થાનમાં 
જાય તેો। ઘણે! સુંદર અને દીઘાયુષી પુત્ર થાય છે. 


જ) જે પાંચમો અધિપતિ અસ્તમિત કિવા પાપગ્રહુઠ્રારા 
અવલેોકિત યા તે! લેની સાથે એકત્ર થાય તે! પુત્રનો નાશ કરે છે, 
ભતે જન્મ થાય છે તો અકાળે જ મૃત્યુ પામે છે, 
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(૫) લસ્રાધિપતિ અને પાંચમો અધિપતિ નેને કોઇ આગ્રહ 

સાથે ન્નેડાય છે તે રમણીને પુત્રોત્પાત્ત થતી નથી. 

(૬) જે પાંચમા અધિપવિ ગ્રહથી પાંચમા, છઠા અને બારમા 

સ્થાને કૂરગ્રહ રહેતે હોય તે! રમણીને સ'તાન થતાં નથી અને 
થાય છે તે। જીવતાં નથી. 

(૭) જે લગ્નમાં શનિ રહેલા હોય તથા શનિથી પાંચમે રાહુ 
અને રાહુથી પાંચમા મ'ગળ રહેતો હોય તો એ રમણીને ગુવાવ- 
સ્થામાં પુત્રશેક થાય છે. 

(૦ જે પાંચમા સ્થાનમાં રાહુ હોય તો દરિદ્ર અને કદરૂપાં 
સ'તાન થાય છે, અને જે ચંદ્ર અથવા જીક હોય તે સતાન થતાં 
જ નથી. 

(૯) પાંચમા સ્થાનમાં રવિ હોય તો એક પુત્ર, મ'ગળ હાય 
તો ત્રણુ પુત્ર અને બૃહસ્પતિ હોય તે! પાંચ પુત્ર થાય છે. ચદ્ર 
હોય તે બે કન્યા, બુધ હોય તો ચાર કન્યા અને શુક હોય તે 
ઘણી કન્યાઓ થાય છે; પર'તુ પાંચમાં સ્થાનમાં રવિ કિંવા રાહુ 
હોય તો આને મરી ગચેલાં સ તાને! થાય છે. 

(૧૦) પાંચમા સ્થાનમાં શનિથી દેખાતો મ'ગળ હોય છે તે 
નારીના ગર્ભ ને! નાશ થાય છે, અને શનિ હોય છે તો રોગી સ'તાન 
થાય છે. 

(૧૧) સંગળ અને રવિના મધ્ય સ્થાનમાં ફ્રોઇ એઠ રાશિમાં 
ચ'દ્ર રહેલો હોય તો એ નારીને મૃહુ પામેલાં બાળકે અવતરે છે. 

(૧૨) સિંહ, કન્યા, વૃષ અને વૃશ્ચિક જે નારીની રાશિ હોય 
તેને થોડાં સ'તાન થાય છે; પરતુ પુત્ર સ્થાને (પ'ચમ) શ્ઞુભગ્રહની 
દૃષ્ટિ અથવા સ'ચોગ હોય તે! ઘણાં સ'તાન થાય છે. 

(૧૩) લસ કિવા ચદ્રથી આઠમા સ્થાને બૃહસ્પતિ અને શુક 
હોય છે તો નારીને મરણુ પામેલાં બાળકે અવતરે છે, અને શનિ 
હોય છે તો ગર્ભ સ્રાવ થાય છે. 

(૧૪). લસમાં શુભ કિવા અશુભ ગ્રહ અથવા દ્વિતીય સ્થાને 
શુભ ગ્રહ હોય છે તે પતિ પહેલાં નારીનુ' મૃવ્યુ થાય છે, અને 
પાંચમાં સ્થાને બૃહસ્પતિ તથા શુક હોય છે તો નારી ખડું પુત્રવતી, 
ાભાગ્યવતી, ગુણુવતી અને ત્રતપરાયણા। થાય છે. 


-“વહ૦ઝઝટ-ન-- 
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જી 


ડુઢ  રતિસામ્, 


દશમ મી 


મન્ય નાવિકા ભેદ. 


(૧) જે સરો પોતાને પરણેલા પતિમાં જ પ્રસન્ન રહીને 
હેમ્મેશાં તેનાપર સ'પૃર્ણ પ્રેમ રાખે છે તે સ્વકીયા નાયિકા કહે- 
વાય છે. 

(૨) જે આ પોતાને પરણેલા પત સિવાય પરષુરુષનાપર 
નિર'તર્‌ પ્યાર કરે છે તેને પરળીયા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૩) જે સ્રી પ્રેમના નિયમથી રહિત હોવા છતાં પેસા 
માટે માત્ર કપટથી વળગી રહે તે સામાન્યા નાવિકા કહેવાય છે. 

(૪) જે સ્રી કમળની પ્રભાને ધારણુ કરનારી અને ઉજવળ 
સુવર્ણના ૨ગજેવી દેહડાન્તિવાળી તથા સર્વ પ્રકારે પ્રવીણા હોય 
તેને પલ્ચિની નાચિકા કહેવાય છે. 

(પ) જે સ્ત્રી પોતાના પતિની પ્રોતિમાં તથા ગાયનમાં લીન 
હાય છે તેને ચિત્રિણી નાયિકા કહેવામાં આવે છે. 

(૬) જે સ્ત્રી જૃઠુ બોલનારી હોય, પ્રેમના પ્રમાણુને ન 
જાણુતી હોય તે ને શ'ખિની નાયિકા કહેવામાં આવે છે. 

(છ) જે આ મદથી છફેલી તથા ખુદ્ધિશાળીની વાત અમાન્ય 
કર્‌ એવી હોય તેને હસ્તિની નાયિકા તરીકે એળખવામાં આવે છે. 

(૮) જે સ્ત્રી અ'ગમાં ઉત્પન્ન થયેલું ર ચાવન તથા કામફોડાની 
વાતને જાણે તેને સઞાતયોવના નાચિકા કહેવાય છે. 

(૯) જે કામફોડા સમજતી ન હોય અને જેની ખુ[દ્ધિ પણુ 
એઈઇછી હાય અર્થાતૂ જેનામાં બાળકપણુ' હાય તેને અજ્ઞાત યોવના 
નાયિકા કહેવાય છે. 

(૧૦) જે ઔનામાં કામ અને લજ્જા સમાન હાય તેને 
મધ્યમા નાયિકા કેહવાય છે. 

(૧૧) જે સ્‍્રો પોતાના પ્રિયતમની પ્રસન્નતા અને રોષ 
સ'કેતથી જ સમજી નય તેમજ તે પ્રમાણે વરતે તથા કામફ્રોડામાં 
વિરેષ પ્રીતિ રાખે તેનેશપ્રોઢા નાયિકા કહેવાય છે. 
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(૧૨) જે મા અ'ગમાં થાવન પ્રવેશ કુર « ત્થા | કામફ્રીડા 
શીખવા માંડે અર્થાતૂ રતિતાંડવમાં પ્રવૃત્ત થાય તેને નવયોવના 
સુગ્ધા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૧૩) જે સ્રી ખાળકની માકક રમવી હોય, તથા ઘણી 
રસિલી હોય; પરતુ કામફોડાથી ત્રાસ પામતી હોય તેને નવલ- 
અન'ગા સુગ્ધા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૧૪) જે સ્રીનો પતિ કામકોડા કરે અને સ્રી શર્માઇ જાય 
ક્િંવા પલાયન કરી જવાને! પ્રયત્ન કરે તેને લજ્જગ્રાયા ઝ્ુગ્ધા 
નાચિકા કહેવાય છે. 

(૧૫) જે સરના અ'ગમાં થાવન અને કામને પૂર્ણ સ'ચાર 
થયે! હોય તેને અરશ્યોવના મધ્યમા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૧૬) જે સ્રો પોતાના પ્રિયતમને હાસ્યાવિલાસમાં ઠપકે 
આપે તેને પ્રગલ્ભવચનામધ્યા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૧૭) જે સ્ત્રી કામકોડામાં વિજળીના જેવી ચપળ અને 
હોશિયાર હોય તેને મનોભાવની અર્થાત્‌ પ્રાદુભુ તમનોભવામધ્યા 
નાયિકા કહેવાય છે. 

(૧૮) જે સ્રી કામફોડાની અનેક રીત બુદ્ધિથી પ્રકાશિત કરે 
તેને સુર્તવિચિત્રામધ્યા નાયિકા કહેવામાં આવે છે. 

(૧૯) જે સ્ત્રી પાતાના પ્રિયતમની સકળ ઇચ્છા પરિપૃણું કરે 
તેને સમસ્તરસકેવિદ્દા માઢા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૨૦) જે સ્રી મોહ ઉપજાવનારી કળાથી ( અથવા સુ'દર- 
તાથી) પોતાના પતિના મનનું હરણ કરે તેને વિચિત્રવિભ્રતા 
પ્રોહા નાયિકા કહેવાય ૬5. 

(૨૧) જે સ્રી મનસા, વાચા અને કર્મ ણાથી પોતાના પતિને 
વશ કરી રાખે તેને આદ્મિતા પ્રાહા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૨૨) જે સ સર્વની શર્મ નો ત્યાગ કરી નિભયતાથી પોતાના 
પતિ સાષ્રે તન્મય થઈ રહે છે તેને લુબ્ધાપતિ ગ્રોઢા નાયિકા કહે- 
વાય છે. 

(૨૩) જે સ્રી પોતાના પતિના દોષ જેધં તેને ક્રોધથી કઠોર 


વચન-કહે તેને અધીરા નાચિકા કહેવાય છે. 
હ પ 
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(૨૪) જે સ્ત્રી પાતાના પતિને! દોષ જાણુવામાં આવ્યા છતાં 
પણુ તેને કઠોર વચને ન કહે તથા તેનાપર ક્રેધ ન કરે તેને ધીરા 
રિમી કહેવાય છે. 

(૨૫) જે સ્રી પાતાના પતિને! દ્વેષ જઇને તેને એ સ'ખ'ધી 
સ્પણ્ નહિ કહેતાં મર્મ માં જ કહે તેને ધીશાધીર। નાયિકા કહેવાય છે. 

(૨૬) જે સના ગુણુથી પતિ બ'ધાયલે। હોય 'તેને સ્વાધીન- 
પતિકા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૨૭) જે ઔ પ્રિયતમની રાહ જેતી મનમાં શેાચ કર્યા કરે 
તેને ઉત્ક'હિતા નાયિકા કહેવાય છે. 


(૨૮) જે સરો સુખશય્યા બિછાવીને સ્વામીની રાહ નનેયા કરે 
તેને વાસકસજ્જા નાચિકા કહેવામાં આવે છે. 

(૨૯) જે સ્રી રોસ ચઢાવીને બેસે તથા પતિ આવીને મનાવે 
તે પણુ અભિમાન કિવા રોષનો ત્યાગ ન કરે તથા પતિના ગયા 
પછી પોતાના વ્યવહારને પશ્ચાત્તાપ કરે તેને અભિસ'ધિતા અર્થાત્‌ 
કુલહાંતશિતા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૩૧) જે સ્ત્રી ખીજી સ્ત્રી પાસે ગચેલા પોતાના પતિને નેઇને 
પ્રેમનું ખ'ડન કરે તેને ખ'ડિતા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૩૧) જે સ્ત્રી પરદેશમાં ગયેલા પતિના વિચોગથી કામદેવથી 
દુઃખી થતી હોય તેને પ્રોષિતપાતિકા નાચિકા કહેવાય છે. 

(૨૨) પોતાને પ્રિય સ'કેત સ્થાને નહિ આવવાથી જે સ્ત્રી 
રીસાય તેને વિપ્રલબ્ધા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૩૩) જે સ્રી પાતાના ઞ્રિયતમને (જારને) ટ્ૂતિના જેવાં વચ- 
નથી એટલે કે, પોતે પોતાની જાતે જ ટ્રતત્વપણું કરીને ગ્રિયતમને 
સમજાવી મળીને પાતાને। ઉદ્દેશ સાધે તેને સ્વય'દૂતિકા નાયિડા 
કહેવાય છે. 

(૩૪) જે સી કાંઇ બીજુ' (જૂદું) સમજાવે તથા બીજા ઠેકાણે 
જવાને દાવપેચ લગાવે અર્થાત્‌ ખીજી' કોઈ જણી શકે નહિ એવી 
ક્રિયા સમસ્યાથી કરી પ્રિયતમને સમજાવે તેને સમસ્યાવધૂ નાયિકા 
કુહેવાય છે. 

(૩૫) જે સ્ત્રી સ'ખીથી ગુપ્ત રીતે મિત્ર સાથે મન લગાડે ને તે 
વાત તથા ફરોકશાઅ કિ'વા રતિશાસ્રના સિદ્ધાંતાતુસાર કરેલી રતિઢ્ઠોડા - 
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ચુપ્ત રાખે; ૨ છતાં તેની સખી ચિહનપરથી સઘળુ સમજી જાય. 
તેને લક્ષિતા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૩૬) જે સ્રી પોતે કરેલી રતિકોડાને ગુપ્ત રાખી શકે તેને 
રતિગુષ્તા નાયિકા કહેવાય છે. 


(૩૭) જે ગી સ્વચ્છ'દતાથી તથા નિર્લજીતાથી કામવિલાસની 
પ્રશ'સા ક્યા કરે તેને કુલયા નાયિકા કહેવાય છે. 


(૩૮) જે સ્ત્રી પાતાના પતિનુ' આગમન થયલું જાણી હુવે 
' કામક્રોડા થશે એમ વિચારી આન'દિતા થાય તેને મુદ્તા નાચિકા 
કહુવાય છે. 


(૩૯) જે સ્રી સ કેત સ્થાને જતાં એ સ્ષ્રાનનો નાશ થયેલો 
જુખએે અથવા તો ત્યાં તેના પ્રિયતમની મુલાકાત થાય નહિ તેને 
અનુશયના.નાયિકા કહેવાય છે. 

(૪૦) જે સ્ત્રી અવિવાહિતા સરથાત્‌ કુમારિકા હાય તેને અનુહા 
નાચિકા કહેવાય છે. 

(૪3) જે સ્ત્રી પાતાના પતિને ખીજી સ્રી પાસે જેઈને માન 
ધારે ને તે માન પોતાના પ્રિય સાથે સહજ પખિયાલમાં છેડી દે તેને 
લધુમાનવતી નાચિકા કહેવાય છે. 


(૪૨) જે સ્ત્રી પાતાના પતિના સુખથી ખીજી સીની પ્રશ'સા 
સાંભળી અવ્ય'ત માન ધરે, અને પતિને ઉપદેશ સાંભળી પોતાના 
માનને। ત્યાગ કરે તેને મધ્યામાનવતી નાયિકા કહેવાય છે. 

(૪૩) પાતાના પતિને ખીજી સ્ત્રી પાસે જઇ આવેલે। જાણી જે 
સ્રી માન ધરે અને પછીથી પતિનાં અત્ય'ત દીનતાપરિપૂર્ણ વચને 
સાંભળી માનને। ત્યાગ કરે તેને ગુરુમાનવતી નાયિકા કહેવાય છે. 

(૪૪) પ્રભાતકાળે જ પોતાનો પતિ પરદેશપ્રયાણ કરનાર છે 


એલુ' જાણી જે સ્ત્રી શોકાકુળ ખની જાય તેને પ્રવત્સપતિડા નાયિકા 
કહેવાય છે. 


(૪૫) જે સ્રી પતિને ખીજી સ્રી પાસે જઇ આવેલે। જાણી 
શે।ક કરે તેને અન્યસ'ભોગદુઃપ્િત નાચિકા કહેવાય છે. 


(૪૬) જે આરી પાતાના રૂપ કિ'વા ગુણથી ગર્વ ધારણુ કરે 
તેને ગવિતા નાયિકા કહેવાય છે, 


રિ _ શતિશાસ. 
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(૪૭) જેસ્ત્રીપે પોતાના સપન ગર્વથી પતિની વાતનુ ખ'ડન 
કરે તેને રૂપગવિતા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૪૮) જે સ્ત્રી પોતાના પતિના પૂર્ણા પ્રેમથી ગર્વિષ્ઠા ખની 
જઇ જેની તેની સાથે લહે તેને પ્રેમગવિતા નાયિકા કહેવાય છે. 


(૪૯) જે સ્રી પોતાના સઘળા મોટા કુટુંબની લજ્જાનો 
ત્યાગ કરીને સમય વિના કામાતુર થઈ પતિને સ'ગ કરે તેને 
ક્રામગવિતા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૫૦) જે સ્રી પતિથી અપમાનિત થવા છવાં રોષ નહિ કરતાં 
સરળ ભાવથી વતે તેને ઉત્તમા નાયિમ્ન કેવાય છે. 


(૫૧) જે સરી પતિના સામાન્‍ય દોષથી પણ રોષ ધરે અને 
પાછી અ'તે સેષને। ત્યાગ કરે તેને મધ્યમા નાયિકા કહેવાય છે. 

(૫૨) જે સ્રી પોતાના પતિના સ્નેહને નિર'તર સારી રીતે 
નીભાવે તેને દિવ્યા નાયિકા કહેવાય છે. 


(પર) જે સ્રી પોતાના પતિના પ્રંમમાં મન લાવે કિંવા ન 
લાવે અર્થાત્‌ પતિ બ્રેમ કરે તે પોતે પ્રેમ કરે-અને પતિ પ્રેમ ન 
કરે તો પોતે પણ ન કરે તેને દ્બ્યાદિવ્ય નાચિકા કહેવાય છે. 

(૫૪) જે આ નિરંતર પતિના પ્રેમમાં નિયમશ્રૂન્ય હોય તેને 
અદ્વ્યા નાયિકા કહેવાય છે. 


(૫૫) જે જ કાંઇ કિયા કરીને અથવા તા મર્મમાં કિવા 
સ કેતમ! કામદેવનાં ચહૂનનુ પતિને દર્શન કરાવે તેને ક્રિયાચતુર્‌ા 
(ક્રિયાવિદગ્ધા) નાયેકા કહેવાય છે. 


(૫૬) જે સરી વાતમાં ને વાતમાં પોતાને ઉદ્દેશ પતિને 
જણાવી દે તેને મોહિની (વચનવિદગ્ધા) નાયિકા કહેવાય છે 


(૫૭) એક પતિને બે આ્રીઓ હોય તેમાંની જે સ્રી પતિને 
વિશેષ પ્રિય હોય તેને જ્યેણા નાયિકા કહેવાય છે અને એઇછી વ્હાલી 
સ્ત્રીને કનિણા નાયિકા કુહુવાય છે. 
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એકાદશ અધ્યાય. 
ત્રડતુવર્ણન અને તેવુ' કેછાફળા. 


મ્રાર્શાઇસ્લરાય્પ્વમાવંચાશતલનાઃ સ્ત્રિય: ॥ 

હ્નિશ્રય માસિ સાર પ્રરત્યેવાલવ શ્વેત ।। 

માર્તવસ્રાવહ્િવલારઇતુઃ પારક ચત્રચઃ । 

મમપ્રદળયોગ્યાસ્તુ સ ઘય લસચય: ઉત: ॥ 

અર્થાત્‌---ખાર વર્ષની ઉસ્મરથી પચાસ વર્ષ ની ઉમ્મર સૂધી 
સ્રીને પ્રતિમાસે ત્રણદિવસ સૂધી આર્ત વવહ્યા કરે છે, જેને રજે- 
ધર્મ કહેવામાં આવે છે. ર્સઞધિર વહેવાના પ્રથમ દિવસથી સે!ળ 
દિવસ સૂધી સ્ત્રીના ત્તતુકાળ કહેવાય છૅ એ ગર્ભ ધારણુ કરવા યોગ્ય 
સમય છે. 
આીએની સ્વાભાવિક ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં પ્રત્યેક માસે ગર્ભા- 

શયમાંથીઃ નિયમિત રીતે જે રક્તસ્ાવ થાય છે તેને તરતુ કહેવામાં 
આવે છે. અ'ગ્રેજીમાં તેને ય181180081101 કહે છે. જ્યારથી 
ખાળિકા ત્રઞતુમતી થાય છે ત્યારથી તેના ચાવનનેો આરભ થઈ 
ગયેલો ગણાય છે. આપણા હિન્દુસ્તાન દેશમાં સ્વાભાવિક રીતે 
૧૨ થી ૧૪ વર્ષની ઉમ્મરની બાળકા પ્રથમ કતુમતી 
થાય છે. દશ દશ વર્ષની બાળિકાઆ પણ કતુમતી થયાના 
દાખલા ફાઈ કોઈ પ્રસગે આપણા જાણવામાં આવે છે; કિન કન્તુ 
મુખ્યત્વે કરીને ચોદ વર્ષ ની ઉમ્મર થતાં હે જ _ખાળિકાની ત્રતુને 
આર'ભ થઈ જાય છે. સામાન્યતઃ બારમા કે તેરમા વર્ષે પ્રથમ 
રજોદશ ન થાય છે. મહષિ સુશ્રુષ એ મતને ટેકો આપતાં જણાવે 
છે ફે, ત્‌ વષોર રૂ ટ્રાય યાત (વંસાશતઃ ક્ષય; । તુને ખારમાં વર્ષ થી 
આરભ થઇ તે પચાસમા વષે બ'ધ થાય છે. હવે આપણે શીત- 
પ્રધાન દેશે માં જેધશું' તે ત્યાં પદર વષ ની આ્રોઓ પ્રથમ ત્રકતુમતી 
થાય છે. આપણે દેશ ગરમ હોવાથી આપણા દેશમાં આએ 
ન્હાની ઉમ્મરે જ ત્રતુમતી થાય છે, અને ઠંડા દેશે।માં મ્હોટી 
ઉમ્મરે સ્રી ત્રક્તુમતી થાય છે. 


કઆ અધ્યાયતા ધણુાઃખરો ભાગ મૂળ સસ્કૃન રતિશાસ ઉપસ્ષી લખવામાં 
આવ્યો છે. પ્રચેદજડ. 


૪૨ રતિરાસ્્ર* 
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સ્રીની નવયુવાનીને। જ્યારે આર'ભ થાય છે, તેની જનને- 
ન્દ્રિય અને ખીજા અવયવે। જ્યારે વિડસિત થાય છે તથા લેનુ' 
શરીર જ્યારે સ્કુર્તિમાં આવે છે ત્યારે દર અઠ્ઠાવીસ દિવસે યા તે! 
એક મહિને સ્ત્રીઅ'ડ (ઉત ૫૦૩1૯) પૂર્ણાવસ્થાએ પહોંચે 
છે તથાકૃટેછેઅને સ્રીબીજ (0૪૫૩૫) સ્ત્રી અ'ડથી છૂટુ' પડી ફળ- 
વાહિનીના માર્ગેથી ગર્ભાશયમાં જાય છે. અ'ડાશયથી ગર્ભાશય સૃધી 
પહોંચતાં તેને ચારથી આઠ દિવસ જેટલે સમય લાગે છે. એ સમચે 
ગર્ભાશય આરસક્ત થાય છે, તથા તેના શ્લેષ્મ પડમાં લેોહીનીનસો 
કુઢે છે, તથા લોહી ચોનિ માર્ગે ખ્હાર નીકળે છે, તેને જ આપણે 
આર્ત્તવ, ત્રતુ કિ'વા રજેદશ ન કહીએ છીએ. એ તતુ પચાસ વર્ષ 
સૂધી નિયમિત આવ્યા જ કરે છે. ત્યારપછી સ્રીબીજ વિકાસ 
પામતુ* નથી, તથા આર્ત્તવ દેખાતું નથી. એવી સ્થિતિમાં પુરુષ 
સાથે સ'ભોગ કર્યા છતાં સ્રી ગર્ભ ધારણ કરી શકતી નથી. જેવી 
રીતે શીતપ્રધાન પ્રદેશ કરતાં ગરમ દેશમાં સ્્રીને વહેલી ત્ઝતુ આવે 
છે તેવી જ રીતે, અયશઆરામમાં રહનાર વિલાસિની સ્રીએ પણ 
વહેલી ક્તુમતી થાય છે. વસ્તુસ્થિત આવી હોવાથી જ 
શ્રીમ'તાધનાં રહેનાર ખાળિકાએ ગરીખ બાળિકાઓએથી પહેલાં 
કતુમતી થતી જેવામાં આવે છે. કુદરતે સામાન્યત: પ્રજે- 
ત્પાંત્ત માટે સ્રીજાતિને બત્રીસ વર્ષનો સમય આપેલે છે. 
સગભોવસ્થામાં તથા સ્તનપાનાવસ્થામાં ( ધાવણુના વખતમાં ) 
સ્રીખીજ છૂટું પડી ગભસ્થાનમાં દાખલ થતુ નથી અને 
તેથી સઆ્રીને સામાન્યતઃ ત્રઝતુ આવતી નથી. કસુવાવડ થયા 
પછી કિ'વા ધાવતુ' બશ્ચું' મરી ગયા પછી સ્ત્રીને જલ્દી ત્રકતુ 
આવે છે. " 

પ્રથમ કતુદર્શન સાથે જ સ્ત્રીજાતિમાં કેટલું' શારીરિક અને 
માનસિક પરિવત્તન થતું જેવામાં આવે છે. શરીર પુષ્ઠ અને 
લાવણયયુક્ત ખની જાય છે.” જનન અવયવોમાં પૃણુતા આવે છે. 
શરીરમાં થાવનનાં ચિહ્‌ન નજરે પડે છે. નિત'ખપ્રદેશ વિસ્તૃત 
થાય છેઅને બાળિકાસુલભ ચ'ચળતા ટૂર થઇ શમ ને સ ચાર 
યાય છે. શ્રીમદ ભાનુ કવિ રસમ'જરી તામના ત્રોતાના' ગ'થમાં 
અજ્ઞાત ચાવનાનાં લક્ષણા! આવાં જ જણાવે છે. 


પ્રથમ રજોદર્શન થાય છે જ્યારથી જ માસિકસ્રાવ નિયસિત 
શુરુ થાય છે એવે કાંઈ ચોક્કસ નિયમ નથી. ઘણી ખરી બાળિ- 


ત્રડતુવર્ણ્‌ન અને તેનુ રેળાફેળી* ૪૩ 
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કાએ પ્રથમ ત્રક્તુમતી થધા પછી કેટલાક મહિના સૂધી પાછી 
તેમની ત્રલઝ્તુ ખ'ધ થઈ જાય છે; અને વળી પાછી નિયમિત ચાલૂ 
થાય છે. અથવા પ્રથમ દર્શન થયા પછી બે ત્રણુ મહિના સૃષી 
નિર્યામત સમચે અવસન્નતા (ડલાન્તિ) જણાય છે અને ખન્ને સ્તન, 
પીઠ તેમજ કમરમાં દરદ થાય છે; છતાં લોહી દેખાતુ' નથી. બે 
ત્રણ માસ સૂધી એમ થયા પછી નિયમિત કતુઆવ થાય છે. 
ધણી ખરી આને ત્રઇદતુ આવવાના. દિવસોમાં બે ત્રણુ દિવસ પહે- 
લાંથી કેટલાંક લક્ષણા! થાય છે. જેમ કે શારીરિક થાક, બન્ને 
સ્તન, પીઠે અને કમરમાં દુ:ખાવે, બન્ને જા'ઘ, સાથળ અને કમર- 
પર ભાર લાગ્યો હોય એવું દરદ વગેરે લક્ષણુ થાય છે. 


ઘણું કરીને ત્રતુસ્રાવ ત્રણથી ચાર અગર ચારથી પાંચ દિવ- 
સમાં દેખાતો બ'ધ પડી જાય છે. ત'દુરસ્તીમાં કશી હરકત નહિ 
આવ્યા છતાં એક જ સ્તોને કોઈ વખતે ત્રકતુ થોડો વખત દેખાય છે 
લ્યારે ફોઈ સમચે એ કરતાં વધારે વખત સૂધી દેખાય છે. કેટલીક 
આને માત્ર અસુક કલાક સૂધી જ આર્તવ દેખાય છે ત્યારે 
જેટલીક સ્રીઆને ચાર પાંચથી વધારે દિવસ સૂધી નાવણુ દેખાય 
છે. આ વિષય પરત્વે પ્રાચીન આચાર્યોએએ એવે અભિપ્રાય 
દર્શાવેલો છે ફ્રે સાધારણુ રોતે બાર રાત્રિ સૂધી ક્કતુ દેખાય છે, 
તથા ત્યાં સૂધી ત્ઝતુતા દિવસે। ગણુવા. સોળ રાત્રિ સૃધી ત્રતુના 
દિવસ ગણુવા એવે બીજાને મત છે. શેણિત અને ગર્ભાશય 
શુદ્ધ હોય એવી આના એક મહિના સૂધી ત્રક્તુના દિવસે! ગણુવા, 
એવે પણુ ક્રેટલાકનેો મત છે. આર્તવ ખિલ્કુલ નહિ દેખાવા છતાં 
ત્રાતુ હોય છે એવું માનનાર વર્ગ પણુ છે.? 
પ્રાચીન આચાર્યા કતુમતીનાં લક્ષણે।નુ' એવું વણ ન કરે છે ફે, 
કરમાઈ ગયેલ પરંતુ પ્રસન્ન ચહેરાવળી, સ્તન તથા નિત'ખના 
સ્ટુરણુવાળી, સ્રસ્ત ( નસર અને સ્વચ્છ ) નેત્રોવાળી તથા નઅ્ 
મુખવાળી, પુરુષની ઇચ્છા રાખનારી સ્રીને જતુમતી સમજવી.? 





૧ જ%યુલ્તુ રાવો ટ્રાટ્શતત્રં મવતિ વોટશરાત્રસિયન્યે છુટ્સોળિતમમી- 
શચાચા; માશયવિ તુ જેચિત્‌ તટ્રટદારતવોપ્યલ્તીલપરે । 

૨ શાન્રયશ્નવહ્‌નાં દ્જુરરછોળવચોધરાં " હાક્ષિજાકષિ વુંર્જામાં [લિશાર્‌- 
%ટુમતી શિયં| અદ્ાંગ સ ગ્રહ. 


૪ રતિશાસર. _ 
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સુશ્રુત ૧ જણાવે છે જુ , પણ અને પ્રસજ્ન પ મુખવાળી, શરીર, 
મ્હાં અને દાંત જાણે કે કે તરતજ ધોઇને સ્વચ્છ કર્યા હોય એવા 
રેખાવવાળી, આદ્ર મનવાળી, પુરુષની ઇચ્છા રાખનારી, વાચાળ, 
મુખ, નેત્રો અને કેશ શિથિલ થઇ ગયા હોય એવી તથા જેના હાથ, 
પગ, સ્તન કે નાભિ, સાથળ, જધન તથા નિત'બપ્રદેશમાં 
સ્કુરણુ થતુ' હોય એ સ્ત્રીને કતુમવી સમજવી.? 


કતુશોણિતનું પ્રમાણ સર્વ સ્થળે સરખુ" આવતુ નથી; તે 
પણુ એક સાથે ર થી ૩ અથવા ૩થી ૪ આંઉસ એટલે કે દશ 
તોલા કરતાં એકી વખતે વધારે હોતું નથી. આપણા દેશમાં 
એટલે ફે સામાન્યત: ગ્રીષ્મકટિખ'ધવાળા દેશમાં ઉપર દર્શાવ્યુ' છે 
તે કરતાં કાંઈકે વિશેષ પ્રમાણુ આવે છે; છતાં કોઈ કોઇ સ્રીને એક 
જે અડધા આંઉસથી વિશેષ કતુશેણિત આવતુ નથી. વળી ફેટ- 
લીક સ્રીઓમાંથી વિશેષ રપ્ત જતુ' જેવામાં આવે છે. સ્વાભાવિક 
રીતે ઘણીખરી સ્રીઆને શીઆળા કરતાં ઉનાળામાં વિશેષ રક્ત 
જતુ જેવામાં આવે છે; પરતુ એથી ફોઇ પણુ પ્રકારના કજ્ને 
અસુભવ થતો નથી. મરચુ, અથાણુ, પાપડ, ચ્હા, કોફી, મસા- 
લાવાછા ખોરાક વગેરે પદાર્થોના વિશેષ સેવનથી, [નિરંતર ભોગવિ- 
લાસ ભોગવવાથી, નાટકે વધારે જવાથી, પુરુષના વિશેષ સહુવા- 
સથી અને ત્રક)તુકાળમાં પણુ પુરુષના પરિચયથી આત વના પ્રવાહુંમાં 
વૃદ્ધિ થવાનો સ'ભવ છે. 


કતુના સઘળા દિવસોમાં એક સરખો આર્ત સ્રાવ થતે। નથી. 
મથમ તે અત્યત સામાન્ય રૂપે દેખાય છે. ઘણી વખત તે 
સ્વચ્છ પ્રદરને। માત્ર ઝાંખો ગુલાખી જેવો રગ જેઇને અને પ્રદરના 
પ્રવાહની કાંઇક વૃદ્ધિ નેઇને પણ ઝુવતીઓ દૂર બેસતી જેવામાં 
આવે છે. પછીથી ધીમે ધીમે એ પ્રવાહમાં વધોરે થતે! જાય છે. 
ગ્રુખ્યત્વે ઠરીને ખીજ ફે ત્રીજા દિવસે વિશેષ રકતસ્ાવ જેવામાં આવે 
છે, અને તે પછી કુમે કમે એછે! થતે। જાય છે. વળી આત લની 
દરેક ક્ષણુમાં અથવા જેને સ્રીઆ ખળકે આવવે કહે છે તે દરેક 





૧ વીનત્રવશ્નવટનાં ત્રકિઝનાતમસુલટ્રિઝાં નરજાતાં પિયજચાં લ્તયુરચાક્ષિ- 
મૂર્થાં 1 સ્છુરટ્મુગકુગબોળીનાગ્યુરતિકથં ટષોતૂણુવચવરાં ચાપિ શિશાર્‌ જુ 
સતથિદિ ॥ 


ત્રદહવણ ન જને તેનુ ફળારૂળ. ૪૫ 
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ખળકાના : સમયનાં | એક સરખો જ જાવ થાય એવો. કાંઈ નિયમ 
નથી. ક્રેઈક વખતે તે ટીપે ટીપે જ આવે છે, જ્યારે કોઈકે વખતે 
તે કરતાં ઘણે! વધારે પણ્‌ આવે છે. જેમ જેમ આર્તવના દિવસે 
પુરા થવા આવે તેમ તેમ થોડો આવ એક વખત દેખાયા પછી 
ફ્રેટલાક કલાક માટે ખ'ધ થઈ પાછે પુનઃ દેખાય છે. 


સ્વાભાવિક રીતે આર્તવતુ લોહી શરોરના ખીજા અવયવે।- 
માંથી નીકળેલા લોહીની પેઠે જામી જતું નથી; પરતુ જે રક્તસાવ 
વધારે થાય છે તો પછી અ'દરથી સ્વચ્છ લોહી પણ આવે છે તથા 
તે કદાચ ઠરી પણુ જાય છે. આર્ત વનુ' લોહી જામી જતું નથી 
તેનુ' સુ'ખ્ય કારણ એ છે કે કે, આર્તવ ગર્ભાશયમાંથી નીકળે છે અને 
તેની સાથે ગર્ભાશય ગ્રીવા તેમજ વરાંગપથમાંનો શ્લેષ્મ (મ્યુકુસ) 
પદાર્થ મળેલે। હોય છે. એક એવે સિદ્ધાંત છે કે, રક્તની સાથે 
પસ એટલે પરુ અથવા શ્લેષ્મ (મ્યુકસ) મેળવવામાં આવ્યુ' હોય 
તો લોહીની તરલતા (પ્રવાહીપાણું) જેવી ને તેવી જ હાલતમાં 
જાળવી શકાય છે; પર'તુગભાશયનુ' રુધિર જેવુ' અ'દર્થી આવે 
તેવુ'જ સ્પેડ્યુલમ (ગર્ભાશયવિસ્તારક નલિકાય-ત્ર) મારકત સ“ગ્રહી 
લેવામાં આવ્યુ' હોય અને તેને ગ્રીવા કે વરાંગપથને સ્પર્શ થવા 
દેવામાં ન આવે તે। બીજા અવચવેોના રુધિરની પેઠે જમી જાય છે. 
આર્તવના રુંધિરમાં એક પ્રકારની વિચિત્ર ગ'ધ આવે છે. 

જતુ સમયે સ્ત્રીને વિષયેચ્છા વિશેષ રહે છે. ત્રડતુ પહેલાં દશ 
દિવસ અથવા શ્રતુ પછી દશ દિવસની અદર ગર્ભ રહવાની વિશેષ 
સ'ભાવના હોય છે. 


રજોદશનની તિથીનુ' ફળ. 


સ્રીઓ જ્યારે પ્રથમ ત્ઝતુમતી થાય છે ત્યારે તે દિવસ, તિથી, 
જૂ ૪ ૧૪ જજ રૂ ૨. 
નક્ષત્ર, માસ ઈવ્યાદિથી કેવુ' કળ પ્રાપ્ત થાય છે તેનો હવે પ્રાચીન 
મહાપુરુષોના મતાનુસાર ઉલ્લેખ કરવામાં આવે છે. 
જે સ્રી પડવાને દિવસે સ્ત્રી પ્રથમ જતુમતી થાય છે તે 
પવિત્ર જીવન ગુજરી સુખી થાય છે. 


જો બીજને દિવસે પ્રથમ ત્ર4ઝતુમતી થાય છે તો તે ઉદાસ, 
શફ્તિહ્ઠીન રહે છે તથા દુઃખ ભોગવે છે. 


જુર ર રતિશાસ્ર, * 
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ત્રીજને દિવસે પ્રથમ મ કતુમતી થાય છે તે તે સુત્રવતી નીવડે છે. 


ચાથને દિવસે પ્રથમ કતુમતી થાય છે તે। અવશ્ય વિશ્વા 
થાય છે. 


પાંચમના દિવસે પ્રથમ ત્તતુમતી થાય છે તે! સૈભાગ્યલતી 
થાય છે. 


છઠંને દિવસે પ્રથમ ક્કતુમતી થાય છે તે। કાર્ય નો નાશ કરે છે. 
સાતમના દિવસે પ્રથમ કતુમતી થાય છે તે। સારી પ્રજા યાય છે. 
આઠૅમના દિવસે પ્રથમ ત્રતુમતી થાય છે તે। રાક્ષસી નીવડે છે. 


નવમી તિથીના દિવસે પ્રથમ ત્ર4તુમતી થાય છે તે! વેધબ્યનુ' 
કેજ વેઠે છે. 


દશમના દિવસે પ્રથમ ત્ર4કતુમતી થાય છ તે। સુખ ભોગવે છે. 

એકાદશીના દિવસે પ્રથમ ત્ર4ઝતુમતી થાય છે તે। પવિત્રતામાં 
રહે છે. 

ખારશના દિવસે પ્રથમ કકતુમતી થનાર આવતુ મૃત્યુ નીપજે છે. 


તેરશના દિવસે પ્રથમ ત્રકતુમતી થનાર સ્ત્રી નિર'તર પતિસુખ 
પાસે છે. એવી સ્ત્રી વિધવા થતી નથી. 


ચૈદશના દિવસે પ્રથમ ત્કઞતુમતી થનાર સ્ત્રી નિર્ધન અને 
જ્યલિચારિણી થાય છે. 


પૂણિમાના દિવસે પ્રથમ કતુમતી થનાર સ્ત્રી પુષ્કળ લક્ષ્મી 
પાસે છે તથા તેનાં સકળ દુઃખોને નાશ થાય છે. 


અમાવાસ્યાના દિવસે પ્રથમ ત્રતુમતી થનાર સ્ત્રીરાગી અને 
મુલટા થાય છે. 


લાસ્યા સિવાય) સમાન સમજવુ. 


૨જોદર્શનનુ વારફળ, 
જે સ્રી રવિવારે પ્રથમ રજસ્વળા થાય છે તે પતિવ'ચિત 
થઇ વેધવ્યનુ' દારુણુ દુઃખ વેઠે છે. 


જે સ્રી સોમવારે પ્રથમ %તુમતી થાય છે તે પતિત્રતા, 
સુશીલા થઈ પવતિપ્રેમ પ્રાપ્ત કરે છે. 
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જે સ્રી મંગળવારે પ્રથમ શ્કતુમતી ચાય છે તે કુલટા થાય છે 
મેમાં ડ્શે। સ દેહુ નથી. 


જે આ સોમસૂત અર્ચાત્‌ બુધવારે પ્રથમ ત્ઞ્તુમતી થાય છે એ 
રમણી સ'પૂણું સુખ સોભાગ્ય પામે છે. 

જે સ્રી ખૃહસ્પતિવારે અર્થાત્‌ ગુરુબારે પ્રયમ ત્રકતુમતી થાય 
છે તેનો પતિ શ્રીમાન્‌ અને ધનવાન્‌ થાય છે. 

જે સ્ત્રી શુકેવારે પ્રયમ કતુવતી થાય છે તે ડુ પુત્રવતી થાય 
છે, તથા તેના પુત્રો દીધાયુષી થાય છે. 

જે નારી પહેલ વહેલી શનિવારે કતુમતી થાય છે એ વ'ધ્યા 
થાય છે. 
ર્જોદશનતનું માસફળ. 


જે નારી કાત્તિક માસમાં પ્રથમ ત્કઝતુબતી થાય છે તે પોતાના 
મુળને નાશ કેરે છે. 

જે નારો માર્ગ શીષ માસમાં પ્રથમ કતુવતી થાય છે તે હેમ્મેશાં 
સાષ્વી અને ધર્મ શીલા થઈ રહે છે. 

જે નારી પોષ માસમાં પ્રથમ ત્ઝતુમતી થાય છે તે રતિવિહૂ- 
થળ! થઇ રહે છે. - 

જે કામિની માઘ માસમાં પ્રથમ રજઃસ્વળા થાય છે તેને 
પતિશ્રતા સમજવામાં આવે છે. 

જે નારી કાલ્યુન માસમાં પ્રથમ રજઃસ્વળા થાય છે તે ખહું 
સુત્રવતી થાય છે અને તેના પુત્રે! દીર્ધાયુષી થાય છે. 

જે નારી ચૅત્ર માસમાં પ્રથમ રજેદશન કરે છે તે અથશ્ય 
મદનેોન્માદિની થાય છે. 


જે સુદરીયે લેશાખ માસમાં પ્રથમ ક્તુમતી થાય છે તે હમેશાં 
હેસસુ'ખી અને પ્રિય વચને। ઉચ્ચારનારી થાય છે. 

જે સ્રી પવિત્ર આષાઢ માસમાં પ્રથમ કડતુમતી થાય છે તે 
નારો એશ્વય શાલિની થઇને જીવન ધારણુ કરે છે. 


જે સરી શ્રાવણુ માસમાં પ્રથમ કતુવતી થાય, છે તે ચિર- 
દુઃખિની થાય છે અને તેનાં સ'તાને તરતજ મૃજ્યુ પામે છે. 


#મ "ધ /#' ઈ નક, /- 


૪૮ ન _ શિતિશાસ્, 


“જ થન "મ તક #“૧ /જા. “૫ કમ 5% ૪” 2"૫,૪#”૨. જ /9#* /૨૧_# ૫ #"ર #*% #કમ., 


જે નારી ભાદર માસમાં પ્રથમ ।%તુમતી થાય છે તેરોગી રહે છે. 


જે નારી અશ્ચન માસમાં પ્રથમ કતુમતી થાય છે તે વ'ધ્મા 
રહે છે અને કદાચ તેને બાળક અવવરે છે તે તે જીવતું નથી. 


રજેદર્શનનુ નક્ષત્રફળ. 


અશ્વિની નક્ષત્ર ઘણુ' શુભપ્રદ છે. જે સુંદરી અશ્વિની નક્ષ- 
ત્રમાં પ્રથમ ક્ઇતુમતી થાય છે તે ઘણું સુખ ભોગવે છે અને પતિ- 
પ્રણુયિની શ્રાય છે. 

જે નારી ભરણી નક્ષત્રમાં પ્રથમ ત્ઞતુવતી થાય છે તે વિધવા 
થાય છે. 

જે નારી શુતિકા નક્ષત્રમાં પ્રથમ રજેદર્શન કરે છે તે દરિ- 
દ્રતામાં રહી સર્વદા દુ:ખ ભોગવે છે. 

જે નારી રોહિણી નક્ષત્રમાં પ્રથમ ક્કઝતુવતી થાય છે તે વિધવા 
થાય છ. 

જે નારો મૃગશિરા નક્ષત્રમાં પ્રથમ કતુવતી થાય છે તે પણુ 
વિધવા થાય છે. 

જે નારી આર્દ્રા નક્ષત્રમાં પ્રથમ રજઃસ્વળા થાય છે તેને વેધ- 
વ્યનુ' દારુણ દુઃખ ભોગવવું પડે છે. 

“ નારી ચુનવ સુ નક્ષત્રમાં પ્રથમ રજઃસ્વળ। થાય છે તે શે।કા- 
તુર રહે છ. 

જે નારી પુષ્યા નક્ષત્રમાં પ્રથમ કતુવતી થાય છે તે સુખ- 
શાલિની થાય છે. 

જે નારી અશ્લેષા નક્ષત્રમાં પ્રથમ કતુવતી થાય છે તે એશ્વ- 
ય શાલિની થઇ ટ્ીર્ધાયુષ્ય ભોગવે છે. 

જે નારી મઘા નક્ષત્રમાં પ્રથમ રજઃસ્વળા થાય છે તે શે।ાકા- 
તુર રહે છે 

જે મણી પૂર્વ ફાલ્ગુની નક્ષત્રમાં પ્રથમ રજઃસ્વળા થાય છે 
તે હુતભાગિની પતિહીના થઇ રહે છે. 

જે નારો ઉત્તર ફાલ્ગુની નક્ષત્રમાં પ્રથમ કતુમતી થાય ય છે તે 
ઘણું સુખ ભોગવે છે. 


ગુવણું ન અને તેનું ફળાફેો. દ 
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જે નારી. હસ્તા નક્ષત્રમાં પ્રેથમ રજઃસ્વળા થાય છે તે એશ્ચર્ય- 
શાલિની અને પતિવલભા થાયઃ છે. 


જે આ ચિત્રા નક્ષત્રમાં પ્રથમ રજઃસ્વળા થાય છે એ રમણી 
પણુ હુંસ્તા નક્ષત્ર જેવું ફળ ભોગવે છે; અર્થાતૂ તે એશ્વર્યશાલિની 
અને પતિવલ્લભા થાય છે. 

જે સુંદરી સ્વાતિ, વિશાખા અને અનુરાધા નક્ષત્ર પૈકી કેઈ 


પણુ નક્ષત્રમાં પ્રથમ કતુમતી થાય છે તેના પતિનુ' આયુષ્ય વૃદ્ધિ'- 
ગવ થાય છે. 


જે આ જ્યેછા નક્ષત્રમાં પ્રથમ રજઃસ્વળા થાય છે તે કે 
રહુ છે. 


જે સુંદર મુલા નક્ષત્રમાં પ્રથમ કતુમતી થાય છે તે પધન્ય- 
ધાન્યાદિથી સ પશ થઇ પોવાતુ' જીવન પસાર કરે છે. 


જે સ્ત્રી ઉત્તર!''।ઢા નક્ષત્રમાં પ્રથમ રજેદર્શ ન કરે છે તે પતિ- 
ત્રતા રહી હમ્મેશાં સુખ ભેગવે છે. 
' જે સ્ત્રી પૂર્વાષાહા નક્ષત્રમાં પ્રથમ રજેદર્શન કરે છે તે 
વિધવા થાય છે. 


' જે નારી શ્રવણ્‌ા નક્ષત્રમાં પ્રથમ ત્ઝતુમતી થાય છે તે ધન્ય- 
ધાન્યાદિથી સ'પન્ઞા થાય છે. 


જે નારી પ્રનિષ્ઠા, શતભિષા અને ઉત્તર ભાદ્રપદ નક્ષત્રો પેક 
જાઇ પણુ નક્ષત્રમાં પ્રથમ રજેદર્શન કરે છે તે સુખશાલિની થઈ 
રહે છે. 
જે જરી પૂર્વભાદ્રપદ નક્ષત્રમાં પ્રથમ ત્રઢતુમતી થાય છે તે 
વિધવા થાય છે. 


જે સુ'દરી રેવતી નક્ષત્રમાં પ્રથમ રજઃસ્વળા થાય છે તેઃપતઃ 
ધાન્યવતી યઇ રહે છે. 
જ દિવસ રાત્રિ અને સ'ધ્યાફળ. 


જે સ્ુ'દરી દિવસે પ્રથમ જાતુમતી થાય છે તેતુ' ઘણું કલ્યાણુ 
થાય છે. રા 
પ્‌ 


પહ મ્તિશાસ. 


જે સુ'દરી રાત્રિના સમચે પ્રથમ ત્લઝતુમતી થાય છે તે પતિની 
પ્રણુચિની થઈજ્પતિની મ'ગળકારિણ્‌ી થાય છે. 

જે સર પ્રાતઃસ'ધ્યા એ બન્ને સ'ધ્યાકાળે પ્રથમ ત્રહ્તુમતી 
થાય છે તે વ'ધ્યા થાય છે. ' 


મદળુમતી સુ'દરીનુ' કત્ત વ્ય. 


રજઃસ્વળા કિ'વા શ્ઇતુમતી સ્રીએ કેવી રીતે વર્તવું જેધ્નએ તથા 
પાતાના આચાર વિચાર ફેવારાખવા જોઈએ તે તરક આજકાલ ધણું 
રુર્લક્ય જોવામાં આવે છે એ અત્ય'ત ખેદને વિષય છે. એ 
સ'બ'ધી ભગવાન્‌ નાગાર્જી'ને જે ઉપદેશ આપેલો છે તેનુ' ગુજરાતી 
ભાષાંતર અત્રે ખઆપવુ' અસે પ્રસ'ગોચિત ધારીએ છીએ. તેઓએ! 
જણાવે છે કે, આરી રજસ્વળા થાય છે ત્યારે તેનુ' ગર્ભ સ્થાન અને 
શરીર નિર્ખાળ ખની જાય છે માટે નિમ્નલિખિત નિયમો પાળી 
શરીર તથા ગર્ભસ્થાન સાચવી સ'તાનસુખ મેળવવું. 

રજસ્વળા સ્રીએ સર્વથી દૂર રહેવુ” જોઇએ. તેણું બનતાં સૂધી 
પોતાનુ' સહા કેઇઇને બતાવવુ' જોઈએ નહિ તથા ફ્ેઈની સાથે 
નિરુપચોગી વાતચિત કરવી ન્તેઇએ નહિ. 


રજસ્વળા સ્રીએ રજેદર્શ ન પ્રસગે નવીન વજનો બદલવાં નહિ, 
ન્હાવુ' નહિ, તેણું એક વસ્ર ધારણ્‌ કરી ઘરના ખુણામાં સ્વસ્થતાથી 
ખેસી રહેવુ નતેધએ. 

રજસ્વળા સ્ત્રીએ દિવસમાં માત્ર એક જ વખત માટીના વાસ- 
ણુમાં ભોજન કરવુ, પૃથિવીપર ગરમ કામળ કિ'વા ધાખળી નાખી 
તેનાપર શયન-કરવુ'. તેણે પલ'ગપર સૂવું નહિ, પાનપટ્ટી ખાવી 
નહિ, ચ'દન ચોાપડવુ' નહિં, દિવસે ઉ'ઘવુ' નહિ, જળમાં જેવું નહિ, 
મધપાનઃકિ'વા અભક્ષ્યાભક્ય કરવું નહ, અને વિશેષ ગરમ પા- 
હ્ી્‌થી મ્હાં ધોવુ' નહિ. જ 

કતુમતી સ્રીએ ગોરસપાન કરવુ' નહિં, નેત્રોમાં *'જન 
કરવુ' નહિ, અગ્નિને સ્પર્શ કરલે નહિં, ચિતા પાસે જવું નહિ, 
ઉ'ચા આસને બેસવુ' નહિ, પવિત્ર સ્થાને જવુ' નહિ, કાંસાના 
ફિ'વા પત્થરના પાત્રમાં ભોજન કરવુ નહિ, હસવું નહિ, દોરડાપર 
ઝૂલવુ' નહિ, ગૃહકાર્ય કરવુ' નહિ, અને જરૂર સિવાય બોલવુ' નહિ. 


લાવણ્ય કિવા સેન્ટર્ય પ૬ 


' ત્રણુ દિવસ સૃધી ત્ર4તુમતી સ્રીએ આ ઉપદેશાનુસાર વર્ત વુ'; 
કિન્તુ જ્યાં સુધી ત્લ્તુત્રાવ થતો હોય વ્યાં સૂધી તેણે પતિને સ્પર્શ 
ઝરવા નહિં. આજકાલ ત્રડતુમતી સ્રીઆ આ ઉપદેશાનુસાર નહિ 
વર્તતાં તેએ ખાંડવા દળવાનુ” કામ કરે છે; એથી તેમનો અટકાલ 
થોડા દિવસમાં ખ'ધ નહિ થતાં ઘણા દિવસ સૂધી આવ્યા કરે. છે; 
માટે ત્રતુમતી સ્રોએ ખનતા સૂધી વિશેષ શ્રમ કરવે। નહિ. 
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વિશ્ચસ'સારમાં લાવણ્ય કિવા સૌન્દર્ય પણ એક પરમોત્તમ 
વસ્તુ છે. એને રૂપ સાથ્રે જે કે સ'બ'ધ તો છે; પરતુ રૂપ બીજી 
વસ્તુ છે. જપનું વર્ણ્‌ ન પછીથી અસે કરીશું". સમસ્ત સ'સારમાં 
સ્રીપુરુષા એનાથી રહિત નથી. સર્વને પોતપોતાના સાન્દર્ય નુ' 
થોાડુ' ઘણુ' અભિમાન હોય છે; કિન્તુ આ સૌન્દર્ય જૃથક્‌ પૃથક્‌ 
ભાવથી સર્વના હૃદયમાં નિવાસ કરે છે. સાન્ટર્ય ગુણુને આધીન 
છે. પોતપોતાના ગુણથી સર્વ સુન્દર છે. મનુષ્યના જેવા આચાર 
વિચાર હોય છે* તેવી જ સુન્દરતાનેો પ્રકાશ એનામાં હોય છે; 
અર્થાત્‌ જે મનુષ્યના આચાર વિચાર શુદ્ધ હોય છે એની સુન્દરતા 
પણુ શુદ્ધભાવમાં પ્રકાશિત થાય છે, અને જે મતુષ્યના આચાર 
વિચાર શુદ્ધ નશ્રી હોતા એની સુન્દરતામાં પણુ વિધ્ન આવી પડે છે. 
જે મતુમ્ય અસવકાર્ય (ખોટું) કાય કરે છે એતી સુન્દરતાથી પ'ગુ 
અન્યને ભય ઉપજે છે. એના દ્શતથી ચિત્તમાં એમ થાય છે કે, 
શમ દૃદ્િથી ટૂર જાય તો સારું. જે મનુષ્ય સ્રવ્કાર્ય કરે છે તેનામાં 
સુન્દરતા નથી હોતી તે! પણુ તેને સૌન્દર્ય સ'પન્ન સમજવામાં 
અબાવે છે. એના દર્શનથી ચિત્ત પ્રસન્ન થાય છે, અને ચિત્તમાં 
એવે! વિચાર ઉપજે છે કે, એ મતુષ્ય હમ્મેશાં પોતાની દૃદ્ટિ પાસે 
જ રહે. આ નિયમને વિચાર કરી પ્રવ્યેક મનુષ્ય પાતાના ઉત્તમ 
ગુણથી સુન્દરતા પ્રાપ્ત કરી શકે તેમ છે. 


'મુળા ત્રવામમાં વાલિ થાશસિમે મરીયથી 1?. 


પર્‌ કતિશાજ્* 
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જે મત્ુષ્ય પોતાના સદ્દગુણાથી યુક્ત રહે છે તો તેની: 
સુન્દરતા મૃત્યુ સૂધી તેનો સયાગ કરતી નથી, અર્થાત્‌ એની સુન્દ- 
રતામાં પરિવર્સસન થતું નથી. રૂપની સુન્દરતા એવી છે કે, આજે 
જે સપવાન હોય છે તે કાલે યુષ્ષ થઈ તિરસ્કારપાત્ર થાય છે. 
એક એના સપપર મોહિત થઇ તેનાપર મરી પડે છે ત્યારે ખીન્ને 
માણુસ એ સૂપ જેઈ તેનો તિરસ્કાર કરે છે. ભાવાર્થ એ છે કે; 
જેનું આચરણુ ઉત્તમ છે એજ સ'સારમાં સુન્દર છે, અને જેનુ' 
આચરણુ દુષ્ટતાયુક્ત છે તે સુન્દરતાહીન છે. જે માણુસ સારા 
માણસોમાં બેસે ઉઠે છે, સારા સારા ગ્ર'થાનો અભ્યાસ કરે છે, 
સારે વ્યાપાર કરે છે, શુદ્ધરીતિથી આહાર વ્યવહાર કરે છે, કદાપિ 
પાતાના ઉત્તમ સ્વાભાવમાં પરિવર્તન થવા દેતે નથી, અનિષ્ટ 
વાતે। તરક ધ્યાન આપતે। નથી, ચિત્તને હમ્મેશાં પ્રસન્ન રાખે છે 
સમે માણસને જ સવે સુન્દર માણસ સમજે છે; તથા જે માણુસ 
નિર'તર ક્રેધયુક્ત રહે છે; મ્હાંમાંથી ક ટુવચને। ઉચ્ચારે છે, હમ્મેશાં 
ચિત્તને અપ્રસન્ન રાખે છે, નીચ મનુષ્યોમાં ઉઠે બેસે છે, તામસી 
ભોજન કરે છે, નશૈ। કરે છે તેને જેઈ સર્વેને ભય ઉપજે છે. 
એની સુન્દરતા લોકોને બિલ્કુલ સારી લાગતી નથી. હવે અસે 
રૂપ સ'બ'ધીનું વર્ણન કરીએ છીએ, 


જયુ. 


રૂપવાન્‌ થવુ એ પણ્‌ સ'સારમાં દુર્લભ છે. ભગવાન્‌ જેને 
સપ આપે છે તેનામાં રૂપ સાથે જ કેટલાક અવગુણો પણ હોય છે 
જેથી તેના રૂપને કલક લાગે છે. એવુ ફોઈ રૂપવાન્‌ મવુષ્ય 
સ'સારમાં નથી થયુ' કે જેણે શુભ ગુણ।!ની સાથે પ્રતિષ્ઠા ન મેળવી 
હોય. ભગવાન્‌ રામચ'દ્રજી જે કે શ્યામવર્ણુ હતા તેપણ 
' તેમનામાં રુપની છટા હતી; અ'ગપ્રત્યગ સુ'દર અને ઘાટદાર હતું. 
: મનોહર રૂપના કારણથી લેકે। તેમને જેતાંની સાથે જ સહિત થઇ 
જતા હુતા, તથા તેમની પ્રશ'સા કરતા હતા; છતાં રૂપની સાથે 
તેમનામાં શુભ ગુણ! પણ હતા, તેથી તેમનામાં ઈશ્વરને પૂર્ણ અ'શ 
વિદ્યમાન છે એમ માનવામાં આવતુ હતુ'. ભગવાન્‌ મૃષ્ણુચદ્ર 
' પણુ આવા જ પ્રંકારના હુતા. તેમના શત્રુઓ પણ્‌ તેમનો આદર 
ફરતા હતા. જેના શરીરના સકળ અવયવો સુન્દર અને મનેોહ્‌ર 
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હાય છે તેને જ રૂપવાનૂ કહેવામાં આવે છે. જે જે. પુરુષો એવા 
પવાન્‌ હતા તેમનાં નામ વિશ્ચસ'સારમાં વિખ્યાત થઈ ચુકયાં છે. 
જેવા કે રામ, લક્ષ્મણુ, ભરત, શત્રુધ્, શ્રીકૃષ્ણ, ખળરામ, પ્રેદ્યુસ્, 
અનિરુદ્ધ, શિવ, અશ્વિનોઝુમાર વગેરે. રૂપમાં આજકાલ ' સુખને 
'પાધાન્ય આપવામાં આવે છે. ' જેનુ' મ્હાં દેખાવડુ' હોય છે એને જ 
અધુના રૂપવાન્‌ સમજવામાં આવે છે. હાં જતાં જ તેની સુંદર- 
તાને પરિચય પ્રાષ્ત થાય છે; પરતુ રૂપવાન્‌ જ્યાં સધી તે ખ્રહ્ધા- 
ચર્ય પાળી વીર્ય નુ' રક્ષણ કરે છે ત્યાં સૂધી જ તેના રૂપને કાયમ 
રાખી શકે છે; કિન્તુ જ્યારે તે બ્રહ્મચર્ય નો ભંગ કરે છે ત્યારે ધીમે 
ધીમે તેનું શારીરિક સાન્દર્ય અદૃશ્ય થઈ જાય છે. તેતુ મહા 
મલિન ખની જાય છે. રુપ તથા બળને! સઘળે આધાર વીર્યપર 
રહેલો છે. વીર્યરક્ષણુના પ્રભાવથી જ લક્ષ્મણુજીએ સેઘનાદને 
વધ કર્યો હુતે।, વીર્ય રક્ષણના પ્રભાવથી જ હનુમાનજીએ સ'સારમાં 
[વિજયકીત્તિ મેળવી હતી, વી્ચરક્ષણુથી જ ભીષ્મ પિતા અજેય 
હુતા--જેમને જીતનાર કોઈ નહોતું. એ મહાત્માતુ' પ્રાતઃસ્મરણીય 
નામ ખાળબ્રહ્મચારી તરીફે પ્રખ્યાત થચેલુ' છે. વીર્ય રહ્ષણુથી જ 
સ્વામી શ'કરાચાર્યજી વિદ્વાન તરીફે વિશ્વવિખ્યાત થયા હતા 
અર્થાત્‌ જે મનુષ્ય વીર્ય તુ' સદેૅવ સ'રક્ષણુ કરે છે તેનું' નામ વિશ્વઃ 
સ'સારમાં અમર થાય છે. વીર્ય નુ રક્ષણુ કરવાથી શારીરિક શ્ાન્દર્ય 
કિ'વા રૂપનો નાશ થતે। નથી. રૂપવાનને જેઈ સર્જતુ' ચિત્ત 
પ્રસન્ન થાય છે; છતાં સર્વ મનુષ્યોએ આ સ્થળે એટલી વાત અવશ્ય 
સ્મરણમાં રાખવાની જરૂર છે કે, રજ્પની સાથે જેનામાં ચુણુ નથી 
હોતા તે મનુષ્યનુ' રુપ તેને કલ'ક બરાખર થાય છે. ચુણુ હાય છે તો 
જ-ફ્પનુ' મૂલ્ય અ'કાપ છે. જે સતુષ્ય પોતાના રૂપને કાયમ 
રાખવાને ઇંચ્છતુ' હોય તેણે ડ્હાપિ ફ્રેઈ અસવ્કાય કરવુ નહિ તથા 
નિરંતર વીર્યનું જીવની માકક રક્ષણ કરવુ. 

સ્ુખ્યવ્વે કરીને પુરુષો કરતાં ઓએ માં વિશેષ સુપ જેવામાં 
આવે છે. આ વિષયને ઉલ્લેખ કરતાં અમારે એમ જણાવવુ” 
જોઇએ કે, પુરુષો કરતાં ઓએ રૂપની વિશેષ અલિલાષા રાખે 


છે. ' જે. ગ્રો ર્પવતી નથી હોતી તે ખીજી રૂપવતી સ્નીને 
જોઈ શર્માઈ જાય છે. રસૂપવતી આન વિશંષ વસ્રાલ કારોના ખાહ્યા- 
ડ'બરની જરૂર રહેતી નથી; ફેમ ફે વસ્રાલકારાથી વિહીના હોવા 
છતાં પણુ ત સુન્દરી દેખાય છે; કિન્તુ જ સને ઇશ્વરે સૂપ 





પ૪ રાંતશાસ્ર. 


' ભાપેલુ' નથી હોતુ' તે સર્વદા વત્રાલ'કારોની વિચેષ લેાલુપતા 
રાખતી જેવામાં આવે છે. તેએ। વસ્રાલ'કારાો માટે પતિને ઘણુ 
દુઃખ દે છે; પતિને નહિ કહેવા જેવાં વંચને। કહી સ'ભળાવી પાપને। 
સ'ચય કરે છે. આવી પરિસ્થિતિમાં જેને પોતાનો ગૃહુસ'સાર 
ચલાવવામાં પણુ ઘણી સુશ્કેલી અનુભવવી પડતી હાય તે, પત્નીની 
વશ્ાલ'કારપ્રિયતાને ફેવી રીતે પૂર્ણ કરી શકે? તે પત્નીના 
અતુચિત ન્યવહારથી તેનાપર નારાજ થાય છે અને તેથી બન્નેને 
ધણી અડચણુ કિવા કષ્ટ વેઠવું પડે છે. સાધારણુત:ઃ સેવો નિયમ 
છે ફે, સ્રી સૂપવતી હોય અથવા ન હોય; પર'તુ જે સ્રી પાતાના 
પતિને સર્વ પ્રકારે પ્રસન્ન રાખે છે તથા પોતે પણુ પોતાની સ્થિતિમાં 
પ્રસન્ન રહે છે તે તેના પતિની પ્રિયપાત્રી થઇ રહે છે. તેને તે 
પરમ રુપવતી સમજીને તેના સહુવાસથી સ'તુદ્ટ રહે છે. આ 
પ્રેમ રૂપપર જતે! નથી; કિન્તુ શીલ સ્વભાવપર પોતાને અધિકાર 
કેરે છે. જે આનો પોતાના પાતપર પ્રેમ નથી હોતે તે ગસે 
મમેટલી રૂપવતી હોવા છતાં પતિના તિરસ્કારની પાત્રી થાય છે. 
તાત્પર્ય એ છે કે, સદ્દુણુ!ઈથી જ મતુષ્યજાતિનુ' ૨૫ શેાભે છે. 
શુભ ગુણ્‌।નો અધિકાર રપ કરતાં વિશેષ હોય છે. સૂપ પ્રાપ્ત 
થવુ' એ પોતાની આધીનતાની વાત નથી; પર'તુ શુભ ગુણુ। તે। જે 
ઈચ્છે છે તે પ્રાપ્ત કરી શકે છે. પ્રાય: રુપ ઉપર જ મનુષ્યો 
માહિત થઈ જાંય છે; પર'તુ કાળક્રમે તેએ એ રૂપથી જ ટ્ર ભાગતા 

' નજરે પડે છે; ક્રેમ કે રૂપની સ્થિરતા નથી. એક એવો ડુહે। છે ફે, 

'યૌથન થા ગરથ ₹૫ ઘા, ૨1૪૧ એ સય જોય | 

ચૌષમ ૨૧ શૅવાયજે; યાલ ત ઘરે જોય ॥' 
લેકે સુખ્યત્વે કરીને ઝુવિચારથી જ ₹૫પર સહિત થઇ 
જાય છે, અને રૂપવાનના ચિત્તને અસ્થિર કરીને વિષય પ્રતિ આકર્ષે 
છે; એથી જ ૫ને નાશ થાય છે. રૂપનો નાશ થવાથી પ્રેમમાં 
વિક્ત આવી પડે છે, અને પછીથી ખન્ને વ્યક્તિનો વિચોગ થાય છે. 
જે આમ ન હાય તે પ્રેમ સર્વદા ચાલૂ રહે છે તથા તે સાથે ૨પ 
પણુ કાયમ રહુ છે. ઠકવચિત્‌ એવુ' પણુ જેવામાં આવે છે કે, 
જે ફોધનુ' એક અ'ગ મનોહર હોય છે તો એ અ'ગના કારણુથી જ 
લેકે માહિત થઇ જાય છે. આઓએના અ'ગની મનોહરતાપર 
ખે બવે શ્લોક છે ફેઃ-- ' ડિ 


લાવણ્ય કિવા સેન્દર્ય, પપ 


'ઘાચિ ન્રોમાયુરીળાં સતય સનવરટ્રપાચિનીનાં જરાક્ષે | 
કૃસ્સ મોટાજ્રાનાનાં ણુર્જાઝતઝ ઘનેષૃત્શજવેચલીનામ્‌ ॥ 
તેકેચીનાં મિતર્ય લવ્રતથનરચો જેચ્છીજેશપાજ્ઞો | 

થરટયાં જાળાટગઞાનાં ય્જુરતિ રતિવતિસુરરીનાં ગુઃચેવ ॥ ' 


#ક “૧૧/૧/૫૦૧૯. 


તાત્પર્ય ફે, મથુરા પ્રદેશ ( ત્રજમ'ડળ ) ની સ્રીઓઆની 
વાણીમાં, જનકપુરના પ્રદેશની સ્રીઆના કટાક્ષમાં, . ગાડ 
દેશની અ'ગનાઓના દાંતેોમાં, અને ઉજઠલ પ્રદેશની 
સ્રીઓની જ'ઘાએમાં, તેલ'ગ દેશનીઆઓના મને।હર નિતમ્બોમાં, 
માળવાદેશની સ્રીઓના કુષ્ણુકેશકલાપમાં, કર્ણાટક દેશની ્રીઆના 
કટિભાગમાં તથા ગુજરાતની સ્રીએના સ્તનેમાં રતિપતિનું 
સ્કુરણ હોય છે અર્થાતૂ એમનાં એ અ'ગો મનોહર હોય છે. 


સ'સારમાં રૂપ વિચિત્ર વસ્તુ છે. રૂપથી ખીજાનુ' મન 
રૂપવાન્‌ તરક આકર્ષાય છે. તથા એના રુપને જેવાની લાલસા 
થયા કરે છે. આવુ' સૂપ પરમાત્માની મહાન્‌ કૃપાથી જ પ્રાસ થાય 
છે. પ્રાયઃ સર્વનુ' એક એક અગ તો સારું હોય છે જ. અ'ગોાની 
સુન્દરતાનેો વિસ્તાર ઘણ્‌। છે. અત્રે સ'ક્ષિત્માં માત્ર બે ચાર 
અ'ગતનુ' વણુન કરીએ છીએ. સર્વાગસુન્દર વ્યક્તિ તે! વિશ્વમાં 
વિરલ જ હોય છે. વળી આખુ' સુખમ'ડળ પણુ કેોઈકનુ' જ 
સુન્દર હોય છે, કે જે સુન્દરતાનો એક મ્હાટો અ'શ છે. સુખમ'- 
ડળના ચારભાગમાં પહેલો શિર, બીજે, મસ્તક, ત્રીજો નાસિકા છે. 
બજા ત્રીજા ભાગના મધ્યમાં નેત્ર અને કાન છે. ચોથે ભાગ મ્હોં 
છે. એ ચારે ભાગ સુન્દર હોય છે તો મ્હાં સુન્દર લાગે છે. 
શિરમાં કેશ પણુ શેભાતુ' ચિહ્ન છે. કૃષ્સુવર્ણ સુંવાળા ફેશ 
સારા ગણાય છે. સ્રીઓનેો કેશકલાપ એ તેમની સુન્દરતાને સુખ્ય 
અ'શ છે. શિર ગાળ તેમજ સ્હાટું સારું ગણાય છે. આ સ'ખી 
એક એવી હિન્દી કહેવત છે ફે, “ શિર ખડા સરદારકા અને પીવ 
ખડા ગૅવારકા.' ( સરદારતુ' શિર સ્હોટું અને ગમારનોા પગ સહારો) 
જેનુ' મસ્તક પ્રમાણુસર અને વિશાળ હોય છે તે સુન્દર લેખાય છે; 
કિન્તુ વિશેષ ઉ'ચુ નીચુ' હોય છે તેને સારું કહી શકાતું નથી, 
આજકાલના કેટલાક યુવકો મસ્તકપર મ્હાટાવાળ રાખી ખાહ્યા- 
ડુ'બરથી મસ્તકની શેભા વધારવાને વ્યર્થ પ્રયલ્ન કરે છે. મસ્તક 


ડ ક રતિરાસ્ર. _ 

એ મનુષ્યના ભ ભાગ્યને ને। પરિચય કરાવનારુ, ૧ અગ ગછે; એને વાળથી ઢાકી 
દેવાનો પ્રયતન કરવો એ ભાગ્યાદયને હાંકી દેવાનો પ્રયત્ન કરવા 
જેવું છે ! જે પુરુષો મસ્તકની ઉપરના ભાગમાં વાળ રાખતા નથી 
તેમનુ' શિર સારું તેમજ સ્વસ્થ રહે છે 


નાસિકા ઉંચી હાય છે તે! તેથી રૂપમાં મનોહુરતા આવે છે. 
જેના સુખમ' ડળમાં નાક નથી હાતુ' તેને કાંઈ હોતુ' નથી એમ કહી- 
થમે તો તે સર્વથા સત્ય છે. ન્હાનું' કિ'વા | ચપટ નાક સારું લાગતું 
નથી. વળી જે કાન બહુ મહાટા હોય છે તે તે પણુ સારા લાગતા 
નથી. સ્હોટા કાનથી શારીરિક સાન્દર્ય બગડે છે. મુખમ'ડળની 
શૈ ભામાં ડાન પણુ સખ્ય છે. કાન નથી હોતા તેને રુપવાનૂ ગણુ- 
વામાં આવતુ' નથી. ઘણીખરી સ્ત્રીએ કાનમાં વિશેષ અલ'કારેો 
પહેરી પોતાની પ્રાકુતિક શોભાનો નાશ કરે છે. તેમના કાન નીચે 
લટકી પડી બેડોળ બની જાય છે, તથા તેથી તેમનુ રૂપ ઓછુ 
થાય છે. જે સ્રી રુપવતી હાય તેણે નિષ્પ્રચાજન એવા અલ'કારેો : 
પહેરીને અ'ગની શોભા વધારવાને। વ્યર્થ પ્રયાસ શા માટે કરવે 
જેધઇએ ? સુખમ'ડળમાં નેત્રો સર્વથી પ્રધાન અ'ગ છે. તેજસ્વી 
શ્યામવર્ણું નેત્રો જાદુ જેવા પ્રભાવવાળાં હોય છે. એવી રીતે કપો- 
ળની સુન્દરતાથી પણુ સુખમ'ડળની શે।ભા છે. ગાળ અને ગુલા- 
ખર'ગતુ' કપોળ સારું કહેવાય છે. એઇછ પણુ ખિ'બકળના જેવા 
૨'ગવાળા હોય છે તા સુન્દર લાગે છે. તાત્પર્ય એ છે કે, સુખમ'ડ- 
છાના સકળ અવયવોની શ્ઞોભાથી જ સુખની શે।ભા છે. 


-૦૦ૂ%ક#૯---- 
ત્રયોદશ એકેય ય. 


રતિ તથા પુરુષ કામવાસ. 


ઇુરાપુરછન્યુનિમનો હૂવહે્‌યં મહેશ્્રરમ્‌ ી 

શતુપ્રણાચ વતાં જિશ્નામ રતિરરચસે ॥ ક 
અર્થાત્‌: ક સમયે ગર્ગ શ્રુનિ દેવાધિદેવ મહાદેવજીને 
પૂછવા લાગ્યા ફે હે શિવ ! ! અતુગ્રહપર્વક કહા જોઈએ ફે રતિ ફોને 
"કહેછે? 


શતિ તથા પ્રસ કામવાસ* પ૭ 


ક? ૫૭ ૨૦-૫_ ૧ ૮"૨,/“૫૯૪-૩./"૫,#૧૯”૨૭૦ 


આ પ્રશ્નના ॥ ઉત્તરમાં મહાદેવજીએ કુ: :-- 


આનન્રારજાચલે દિ વિશ્ર્વ લ જવ ₹તિરરયલે । 
્રોષુસા છળુ [વવ્ેન્દ્ર મનસા સેજ રસિઃ ॥ 


આ વિશ્વ (સ' સાર ડે આનન્દથી ઉપ્તન્ન થાય છે. એ આન- 
ન્દને રતિ કહુ છે. હે વિપ્રેન્ઠ્ ! ઝ્ીયુરુષના માનસિક મિલનને 
રતિ ડ્હુવામાં આવે છે. 

હૈ દૈવ ! જ્યાં મતનુ' મિલન નથી વ્યાં શું સુખ મળી શકે છે ? 

હે વત્સ ! ! પ'ડિતોએ માનસિક મિલન વગરના સ'મમને શવસ'ગમ 
કહેલો છે; અર્થાત્‌ માનસિક મિલન સિવાય આનન્દ હોતો નથી અને 
આનદ સિવાય સહવાસ વૃથા છે; ગએએેથી એવા સહુવાસને શવસ ગમ 
કહુવામાં આવે છે. મનનુ' મિલન એજ રતિ છે. સ્ત્રી પુરુષના- 
ય્ુગલમાં રતિ સુખ્ય છે. 

ળળિનાચાં વલત્જાસા દૃર્ચ પુસ્તિ વાજે વૈ । 

સ સ્ણૃક્ષેસ્‌ર્યં લસ્માત્‌ જાવવચા મવેત્તુ છિ ॥ 

પૂણિમા તિથિએ પુરુષના હદયમાં કામ વાસ કરે છે; તેથી 
એ સ્થાનને સ્પર્શ કરવો નહિ. સ્પર્શ કરવાથી સ્ત્રી કાકવ'ઘ્યા થાય 
છે; સ્રીએ પૂણિ માને દિવસે પુરુષથી પૃથક્‌ રહેવુ . 

સાસેશ્ષ્વે વલત્જામો પરજ શ્રળુ મારિવ । 

જાજચછઝઝના તસ્માટ્રાતિયામા તનાલ્વની | 

હે ગ્રુને! પૂણિ ગુમાને બીજે દિવસે અર્થાત્‌ પ્રતિપદા તિશિએ 

કામ જોિનો ઉરધ્વભાગમાં વાસ કરે છે. રતિની ઇચ્છાવાળી 
લલના સ્ત્રીએ એ સ્થાનનુ' લાલન કરવાથી આનન્દ પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે. 

કજ્િવનીમૃજટેન્ઞે તુ વલેત્જામ: પરડઇનિ । 

તામેવ્વો વિમાને વલેટ્કાનો ઘરચાવિ ॥ 

દ્વિતીયા તિથિએ ત્રિવલીના મૂળદેશમાં કામ વાસ કરે છે. 
સ્પર્શવિધાનથી એ સ્થાનતુ' લાલન કરવાથી રમણી સુખ મેળવે છે, 
અને તૃતીયા તિથિએ નાભિની નીચેના ભાગમાં કામ વાસ ફરે છે. 

યુશશ્‌શોર્ષ્યમામે તુ વલેસ્કામસ્રતુથજે ! 
ઝુલશ્રાસેળ છના જાજપેચછુણુ સામ: ॥ 


(આવ ૧૦૦, “૪:૯૦ 0 ૧/૧ 


પટ રતિશાક્ષ, * 


&.* - ,_&--## 7 : ક” અ/"જ-૫૪- 


ચતુર્થી તિથિએ મૂળદેશના ઉધ્વશાગમાં કામ વાસ કરે છે. 
હે માનદ! એ તિથિએ લલનાએ ઉપરોક્ત' કુમથી એ સ્થાનનું 
લાલન કરવુ. 


મારિયૂછે વલેટ્શાન: વંચસ્યાં ચ લશેયાષ । 
વ્રલૂતિકામના નારી થત્ર્યાનં વર્છિજયેલ્‌ ॥ 
પ'ચમી તિથિએ પુરુષના નાભિમૂળમાં'કામ વાસ કેરે છે. જે 
સીની સ'તાન પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા હોય તે એ સ્થાનનુ' લાલન 
કેરે, ી 
વણયાં સપ્યે વલેરશામો સિશ્ચચં તિરિ મમર્‌ । 
સુગમ્પવારિલા નારી છુષેશા પર્છિજયેલ્‌ ॥ 
હૈ માનદ | છઠેના દિવસે મધ્યભાગમાં કામ અવશ્ય વાસ 
કરે છે. સુગ'ધથી સુવાસિત નારીએ સુન્દર વેષ ધારણ કરી 
લાલન કરવુ * 
લત્તસ્યાભ્ષપ્રત: જામો વસેટ્ટત્લ ન લકય: । 
સ્તાસા ત્ર થીલવસના લાખૂ(ર! ચ લમ્તુકા ॥ 
હે વત્સ! સપ્તમી તિથિએ કામ અગ્રભાગમાં વાસ કરે છે 
એ દિવસે નારીએ સ્નાન કરી, સ્વચ્છ વતો પહેરી આભૂષણુસણહિત 
પ્રસન્નતાપૂર્વક સુસજ્ંત થઈ પોતાના સ્વામીને સ'ગ કરવો. 
બણમ્યાણૂર્વન્યે ત વસેત્કામો જિ વત્તજ । 
શુરુચેજાર તત્રયાનં છાળચરછુમરા લહ્‌ા | 
હે વત્સ ! અણ્મી તિથિએ કામ ઉરના મૂળદેશમાં વાસ કરે 
છે. સ્ત્રીએ શુદ્ધ વેષથી એ સ્થાનનું લાલન કરવુ. 
નવરયાં નિવસેશ્જામ: વ્યા વસ્ત નિજ્ઞાનય | 
ટ્શમ્યાં કારેપાત્વે ચ વલેત્યામા પતિત્રિય: । 
હે વત્સ | નવમી તિથિએ કામ કટિમાં વાસ કરે છે તથા દશ- 
સીએ પ્રિયપતિની કટિ પાસે કામ વાસ કરે છે. 


વ્જારટ્દ્યાં વલેસ્યા(મો સિતસ્યે નિશ્વય જુળુ | 
2૧૬ચાં શળુ વિષેન્દ્ર 133૧ શ્વે તથેવ અ ॥ 
નિશ્ષયપૂર્વક સાંભળો કે, એકાદશીના. દિવસે નિતમ્ખમાં 
મને હ્વાદશીના દિવસે લિ'ગ પાસે કામ વાસ કરે છે, 


રતિ તથા પુરુષ કોમવાસન પટ 
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જશોટ્દ્યા સૂશ્જેસ્ટ્ે તિવસેષ્રાલેવસ્ડુમ: । 
અતુર્ટ્દ્યાં ગવેટેરે વસવ્જામો' દિ માન્‌ ॥ 

ત્રચોદશીના દિવસે ઉરુદ્રેન્દ્રમાં કામ વાસ ફરે છે અને હૅ 
માનદ! ચતુર્દશીના દિવસે સમર દેહુમાં કામદેવ વાસ કરે છે. 

ઇજ ચત્પંગિસે પ્રોસાં ઘવાય વિધ્િણર્યજય્‌ | 
વાછચેલ્સર્વથા વિત્ર સ્રી વાથ વુસ્ષસ્સથા ॥ 

અત્રે પ'ડિતોએ જે ઉપાયે! વિધિપૂર્વક કહ્યા છે તનું હુ વિપ્ર! 
સ્ત્રી તેમજ પુરુષે સર્વથા પાલન કરવુ. 

વાજતાર્‌ાચુષા યુસ્િરારોમ્યનતુઈં તથા | 
સુસન્લસિલુશં નિત્યં વામા ળું માનય ॥ 

એ ઉપાચોનુ વિવિધપૂર્વક પાલન કરવાથી આયુષ્યની વૃદ્ધિ 
થાય છે તથા અતુલ આરેગ્ય અને ઉત્તમ સ'તતિસુખ સદેવ પ્રાપ્ત 
ચાય છે. 

વસમી અ શુમા થછી લભી નથમી વુ: | 
હિલીયા ચ છુલીયા ચ ચતુથી શુમર્‌ા લયા ॥ 
ક્‌્શમી ટ્રાદ્શી એવ તથા વિત્ર ત્રયોય્જ્ઞી | 
થતુર્યશી શુમા ત્રો ઘખ્ડિલેવેદ્વક્સિાસિ: ।। * 

પ'ચમી, ષછી, સપ્તમી, નવમી, દ્વિતીયા, તૃતીયા, ચતુર્થી, 
દશમી, દ્રાદશી તથા હે વિપ્ર ! ત્રચોદશી, ચતુર્દશી વિશ્વદર્શી પ'ડિ- 
તોએ ફ્ુભ કહી છે. 

પર'તુ આ ઉપરોક્ત લેખ રસિકજનોના પ્રમોદાથે? ગર્ગ ફિવ- 
સ'વાદદ્વારા કોઇએ લખી આપ્યો છે એવુ અનુમાન થાય છે; કિન્તુ 
એ સ્રુખ્ય છે ફ્રે, શીતકાળમાં રાત્રિના સમયે, ઉષ્ણુકાળમાં મધ્યાન્હુ- 
કાળે, વસન્તમાં રાત્રિ દિવસ, વર્ષાકતુમાં વર્ષા સમયે, અને શરત્‌- 
કાળમાં સરોવર પાસે સ્રી પુરુષોમાં કામદેવ વાસ કરે છે. 


ક।મવાસ. 
જ્ોક્શાસ્ર તથા અન્ય કામવિષયક ગ્ર'થેમાં જુષ્યુપક્ષ અને 
શુક્હાપક્ષભેદથી સર્વ તિથિઓમાં ક્રમશઃ ચ'દ્રકળા અનુસાર કામ- 


દવને લાસ લખેલો છે. મુષ્સુપક્ષમાં કામદેવ ઉપરના અ'ગમાંથી 
નીચે ઉતરે છે અને શુ૩્લેપક્ષમાં નીચેનાં અ'ગામાંથી ઉપર ચઢે છે. 


દક. શાતશાજ્ન. 


અહીં કામવાસના વિષયમાં તિથિ જાણુવા'માટે ઘણા ભિન્નલિન્ન 
મત છે; પર'તુ જે દિવસે ષી રજસ્વળા થાય એ દિવસને કૃષ્ણુ- 
પક્ષની પ્રતિપદા માનવી એવે ઘણાખરા પ'ડિતોને અભિપ્રાય છે. 
જે તિથિમાં જ્યાં કામનો વાસ હોય એ અ'ગને સ્પર્શ, મર્દન,: 
ચુમ્ખન વગેરે કરવાથી કામદેવમાં ચૈતન્ય ઉત્પન્ન થાય છે. યુષ્સુપ્રતિ- 
પદા અને શુક્લપૂણિમાને દિવસે કામનો વાસ મસ્તકમાં સમજવે.. 
ખષ્ુદ્િતીયા અને શુક્લચતુરદ શીના દિવસે ખન્ને નેત્રોમાં રતિ- 
પતિનો નિવાસ માનવે; કૃષ્ણુતૃતીયા અને શુકલત્રચોદશીના 
દિવસે નીચેના ઓષ્ઠેમાં, યુષ્ણચતુર્થો અને શૃકલદ્દાદશીના દિવસે 
કપોલમાં, મૃષ્ણુપચમી અને શુક્લ એકાદશીને દિવસે ક'ઠમાં; 
મુષ્ણુપક્ષની ષષ્ઠી અને શુક્લપક્ષની દશમીશ ખગલમાં, કૃષ્ણુ 
સપ્તમી અને શુક્લ નવમીને દિવસે કુચોમાં, યુષ્ણાષ્મી અને 
શ્રુકલ્રાદમીના દિવસે હૃદયમાં, કૃષ્સુનનમી અને શુગ્લસપ્તમીને 
દિવસે નાભિમાં, કૃષ્ણુ દશમી અને શુક્લષષીને દિવસે કટિમાં, 
જુષ્ણુ એકાદશી અને જીડ્લ પચમીને દિવસે યોનિમાં, કૃષ્ણટ્રાદશી 
તથા શુકલચતુથીને દિવસે બન્ને જ'ઘાઓમાં, કૃષ્ણુત્રયોદશી 
અને જીક્લતૃતીયાને દિવસે પગની પીંડીએઓમાં, કુષ્ણુચતુર્દશી તથા 
શુક્લદ્રિતીયાને દિવસે પગનાં તળીઆમાં અને કૃષ્ણુઅમાવાસ્યા 
તથા શુક્લપ્રતિપદાને દિવસે પગની આંગળીએ નીચે કામદેવને 
થાસ સમજવો. અહીં સ્રોનું વામ (ડાખુ) અગ પ્રધાન છે; એથી 
વામ અગમાં કામને વિશેષ જાણવો. યદ્યપ અત્રે શુઝ્લપક્ષ 
અને કુષ્ણુપક્ષના કથનથી એવે નિશ્ચય થાય છે કરે, જે દિવસે સ્ત્રી 
રજસ્વળા થાય છે એ દિવસને પૃષ્ણપ્રતિપદા સમજ્વોળ એ હીક 
નથી; કેમ કે, સોળ દિવસ સૂધી આર્ત વને! કાળ ગણવામાં આવ્યો 
છે તેમાં પણુ સ ભોગ માટે તો દશ દિવસ જ ઉચિત માનવામાં 
માન્યા છે. વસ્તુસ્થિતિ આવી હોવા છતાં ત્રીસ દિવસ સૃખી 
કામવાસ લખવાની શી આવશ્યકતા છે? તથાપિ આજકાલના 
સમયાનુસાર અથવા પરોપકાર બુદ્ધિથી કામવાસ લખવાનું પૂર્વ 
રીતિ અનુસાર સવ તિથિએમાં ઉચિત સમજવામાં આવ્યું છે. 
કામવાસ પ્રસગે ચુ'બન કૅયાં કરવું, મર્દન કયાં કરવુ' એ સધળી . 
હંદીકત સપટ્ટતાથી લખવાની જરુર નથી. કામવાસના દિવસોમાં 
સભોગ ફરવો જ એવી સલાહ અમે આપતા નથી. આ સધેળા 


રતિ તથા પુષ કામવાસ. દર 
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લેખ. કામ્ીજનેનું દિલ બહેલાવવા માટે જ પ્રાચીન પ'ડિતોએ. 
લખેલા હોવા જેઈએ. જે લેફ બ્રહ્મચારી રહી વીર્ય રક્ષણુ કરે. 
છે વથા યોગ્ય ઉમ્મરે માત્ર સ'તાનોત્પત્તિના ઉદ્દેશથી જ . પોતાની, 
પત્ની સાથે સ'ભોગ કરે છે એમને આ કામવાસતનુ વર્ણુ ન સામાન્ય 
જ લાગવુ' જેઈએ. પોતાની પત્ની સિવાય જે પરસ્રીમાં આસક્ત. 
રહે છે તે દુરાચારી અને મહાપાપી છે. વળી પોતાની પત્ની 
સાથે પણુ વૃથા સ'ભોાગ કરવો ઉચિત નથી. નિયમને ભ'ગ કરી 
સ્રી સાથે અતિસ'ભોગ કરવાથી વીર્યનો નાશ થઈ જાય છે અને. 
તેથી મનુષ્યનુ' શારીરિક તેમજ માનસિક બળ ઓણછુ' થાય છે. 
વીર્યની વિશેષતાથી પુત્ર અને રજની વિશેષતાથી કન્યા ઉત્પન્ન 
થાય છે; તેથી પ્રત્યેક પુરુષે વીર્ય તુ' રક્ષણુ અવશ્ય કરવું જોઈએ. 
પ્રાચીન ત્રષિ મહાત્માએનો એવે મવ છે ફે, સમસ્ત વર્ષમાં 
પુત્રની કામનાથી પોતાની પત્ની સાથે માત્ર એક વખત સથુન 
કરવું. આ સબધી અમે અન્યત્ર ફ્રેટલું ક ઉચિત વિવેચન ફરેલુ'' 
હોવાથી અત્રે તેના પુનરુલ્લેખ થવા દેવાની જરૂર નથી. જે 
પુરુષો હુમ્મેશાં સ'ભોગ કરે છે તેમની શક્તિ ઘટી જાય છે, તથા 
તેએ રેગી ખની જાય છે. 


મેથુન રોષવણુન. 


રજસ્વળા સ્ત્રીને ત્રણ દિવસ્ર સૂધી લોહી વહે છે. એવી 
[સ્થાતમાં જે પુરુષ અન્ઞાનતાથી સ'ભોગ કરે છે એને 
ઉપદ'શ (ગરભમી)ને શેગ લાઝુ પડે છે, અથવા તો ખીજે કોઇ 
શગ લાગુ પડે છે. ચાળીસ વર્ષની ઉમ્મરવાળી સ્રી સુખ્યત્વે 
કરીને ગર્ભ ધારણુ કરી શકતી નથી. જેને વિવાહ સોળ 
વર્ષની ઉસ્મરે થયો હોય છે તથા અઢાર કિંવા વીસ વર્ષની 
ઉમ્મરમાં જેને સ'તાન થાય છે તે સ્રી પચાસ વર્ષને 
ઉસ્મર સૂધી સ'તાનોત્પત્તિ કરી શફ્રે છે. એથી મ્હાટી ઉમ્મરની 
સ્રી સાથે સ'ભાગ કરવો એ વિષપાન કરવા જેવું' છે. વળી જે 
સ્રી ઘણા ફાળથી પુરુષ પાસે ન ગઈ હોય, કુરૂપા હોય, ક્રોધી 
હોય, રાગિણી હોય એની સાથે મેથુન ફરવુ' નહિ, તથા જે પુરુષ 
અજીર્સુનેો રોગ ભોગવતે હોય, જે પુરુષતું શિર અને હૃદય 
નિર્બળ હોય, જે ભયથ્રી વિહવળ હોય, જલ'ધર વગેરે રોગથી 

દ 


દરે રતિશાએન 
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રાગી હોય, પેટભરેો હોય એવા પુરુષ સાથે ઓએ મેથુન કરવું 
નછહિ. મેથુનકમ કર્યા પછી કામધ્વજને શી તળ જળથી ધોવે 
નહિ તેમજ શીતળ જળ પીવુ' પણુ નહિ. શીતળ જળ લાગવાથી 
કામષ્વજની શક્તિમાં ખાધા ઉત્પન્ન થાય છે. શીતળ જળ પીવાથી 
શરદી ગરમીને રોગ પ્રકટ થાય છે. જો આવશ્યડ3તા હોય તો 
કામધ્વજને ગરમ જળથી ધોવાનો અભ્યાસ રાખવો. સ'ભોાગ 
કર્યા પછી જે તૃષા લાગે તો મસાલાવાળુ' ગરમ ટ્ૂધ પીવુ'. શીતળ 
જળ પીવાથી ૩્વચત્‌ અ'ગકમ્પન, જલ'ઘર વગેરે થવાની સ'ભા- 
વના રહે છે. ક્ષુષાતુર સ્થિતિમાં સંભોગ કરવાથી ટટ ક્ષીણુ થઈ 
જાય છે. પેટ ભરીને જમ્યા પછી તરત સ'ભેોગ કરવાથી વાત- 
વિકાર, અ'ડવૃદ્ધિ વગેરે રોગ ઉત્પન્ન થવાનો સભવ રહે છે. 
ક્ષીણુ શરીર હોવા છતાં સ'ભોગ કરવાથી વિષમ રોગ પ્રકટ થઇ ' 
જાય છે. વિશેષ ખટાઈ ખાવાથી અને વિશેષ મેથુન કરવાથી 
નેત્રોની જ્યોતી ખળહિન થઈ જાય છે અને વાતવિકાર પ્રકટ 
થવાને! ભય રહે છે. 


ર્તિમકાર. 

સહુવાસ કિવા સ'ભોગમાં રતિ મુખ્ય છે. એ રતિને ત્રણ 
પ્રકારની સમજવી. ૧ ઉચ્ચ રતિ, ૨ નીચ રતિ અને ૩ સમ રતિ. 
ઉમ્ચ રતિમાં પુરુષ બળવાન્‌ અને સ્રી નિ ળ હોય છે, પરસ્પરમાં 
પ્રસન્નતા રહે છે; આવી અવસ્થામાં સ'ભોગ કરવાથી પુત્રની ઉત્પત્તિ 
સમજવી. નીચ રતિમાં પુરુષ (નખ ળા અને સ્ત્રી સબળ હોય છે; 
પરસસ્‍્પરમાં ઉદાસીનભાવ રહુ છે અને કન્યાની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
સમાન રતિમાં ખ'ને સરખાં ખળવાળ! હોય છે; પ્રીતિમાં હાનિ રહે 
છે તથા સ'તાન નપુંસક થાય છે. 





ચતુદર્શ અધ્યાય. 
આમ્રન-વિવથ્ણ. 


આલનાળને ન લાવન્તમિ ચાવમ્શો શૌથશાથયઃ | ' 
વસવામસામ્મટાન વિરામ મણેત્યર: ॥ 
શતુલ્ફરિતિઝજ્ઞાળિ વજેશં લગુકાદયમ | 

સઃ રિવેમ જટામાં જોરશોમ ફસંજસણ્‌ ॥ 


આસન-વિભરણુ, ૬૬ 
(ભાવાર્થ) સમસ્ત સ'સારમાં જેટલી જીવજાતિ છે તેટલાં જ 
આસન છે; પર'તુ તેના સઘળા ભેદને તે। ભગવાન્‌ મહાદેવજી જ 
જાણે છે. એમણે ચોરાશી લાખ ચોનિમાંથી સારભૂત ખે'ચી કાઢી 
મનુષ્યોને સાધ્ય એવાં ચોરાશી આસન ઉપદિણ કર્યાં છે. તેનાં 
તથા બીન પણુ ફેટલાંક નામ અત્રે જણાવવામાં આવે છે. 


૧ સિદ્ધાસન, ૨ પદ્માસન, ૩ દૃઢાસન, ૪ વીરાસન, ૫-૬ 
પવન મુક્તાસન તથા વામપાદપવન ઝ્રક્તાસન; ૭ ધીરાસન તથા 
દક્ષિણપાદ-ધીરાસન, ૮ દક્ષિણુપાદપવન સુક્તાસન, ૯ વામ- 
દક્ષિણ શ્રાસગમનાગમન, ૧૦ પશ્ચિમતાનાસન, ૧૧ વાતાયનાસન, 
૧૨ મયૂરાસન, ૧૩-૧૪ મભ્યકે'દ્રાસન, ૧૫ અર્ધ પહ્ાસન, ૧૬ 
મુક્ઝુટાસન, ૧૭-૧૮ ગોરક્ષાસન-ભદ્રાસન, ૧૯ ઉર્ધ્વ પદ્માસન, 
૨૦-૨૧ અર્ધ પાદાસન-પૂણું પાદાસન,; ૨૨ દક્ષિણાસન; ૨૩ 
શખાસન, ૨૪ અધ્વાસન-મકરાસન; ૨૫ વામ-દક્ષિણ પાદાસન, 
૨૬ ધનુષાસન, ૨૭ દૃક્ષિણપાદ-શિરાસન;, ૨૮-૨૯ કદ્વિપાદ-શિરા- 
સન, ૩૦ સ્થિરાસન, ૩૫ જૃક્ષાસન, ૩૨ અર્ષ વૃક્ષાસન, ૩૩ ચફ્રા- 
સન, ૩૪ તાડાસન, ૩૫ દંક્ષિણ-વામ ચતુર્થા'શ પાદાસન,; ૩૬ 
ઉર્ધ્વ ધતુશાસન, ૩૭ વામ-દક્ષિણ સિદ્ધાસન, ૩૮ સ્વસ્તિકાસન, 
૩૯ સ્થિતવિવેકાસન, ૪૦ ઉત્થિત વિવેકાસન,; ૪૧ દક્ષિણુ-વામ 
તર્કાસન, ૪૨ પૂર્વ તર્કાસન, ૪૩ નિ:શ્રાસાસન, ૪૪ અધ ફૂર્મા' 
સન, ૪૫ ગરુડાસન, ૪૬ સિંહાસન તથા ન્યાદ્રાસન; ૪૭ ત્રિફ્રોણા- 
સન, ૪૮ પ્રાર્થનાસન, ૪૯ દક્ષિણપાદ તથા વામપાદ ત્રિફોણાસન, 
૫૦ પૂ્ણ્‌'પાદ ત્રિકોણાસન, ૫૧ વામ-દક્ષિણુભરુજસન, પર વામ- 
દક્ષિણ હસ્ત ભય'કરાસન, પ૩ અ'ગુષ્ઠાસન,; ષ૪ ઉવ્કટાસન, પપ 
લામ-અ'ગુષ્ઠાસન, પ૬ જ્યેછિકાસન, પછ વામ-દક્ષિણ અર્ષ પાદા- 
સન, ૫૮ હસ્તભુજાસન, ૫૯ વામ-દક્ષિણ હસ્ત ભુજાસન, ૬૦ 
વામ-દક્ષિણ વકાસન, ૬૧ વામ-દૃક્ષિણુ નન્વાસન, ૬૨ વામ- 
દક્ષિણુ શાખાસન, €૩ ત્રિસ્ત'ભાસન, ૬૪ વામ-દક્ષિણુપાદ અપાન 
ગમનાસન, ૬પ વામ હસ્ત ચતુષ્કોણાસન, ૬૨ ફૂર્માસન-ગોસ્રુખા- 
સન, ૬૪ ગર્ભાસન-ઉત્તાન ફૂમોસન, ૬૮-૬૯-૭૦ વૃક્ષાસન 
અને તેના અવાંતર ભેદે, ૭૧ દ્વિપાદપાશ્ચોસન, ૭૨ ક'& પીડ્નાસન, 
૭૩ ગ્રોહાસન-દક્ષિણવામાર્ષ પદ્માસન, ૭૪ ઉપધાનાસન, ૭૫ ઉર્ધ્વ 
-સ'યુમ્તપાદાસન, ૭૬ અર્ષધશખાસન-પય'ફાસન, ૭૭ ઉત્તાન 


૬૪ ન રતિશાસ. _ 
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ફર્માસન, _ ૭૩ ૩ ઉભ્ટાસન, ૭૯ અપાનાસન તથા સમાનાસન, ૮૦ 
ચોન્યાસન, ૮૧ મ'ડુકાસન-ઉત્તાનમ'ડુકાસન, ૮૨ પર્જતાસન, 
૮૩ ચલખાસન, ૮૪ કે।કિલાસન, ૮૫ લેોલાસન (ઉત્તમાંગાસન), 
૮૬ ઉષ્ટ્રાસન, ૮૭ હ'સાસન, ૮૮ પ્રાણાસન, ૮૯ કાર્મૂકાસન; ૯૦ 
આન'દમ'દિરાસન, ૯૧ ખ'જનાસન, ૯ર ક્ષેમાસન, ૯૩ ગ્ર'થિ- 
ભેદનાશન, ૯૪ સર્વા'ગાસન,; લપ સમાનાસન;, ૯૬ ભુજ'ગાસન; 
૯૪ પવાનાસન, ૯૮ મભ્યાસન. 


--*ઝ્કક્સ-*--- 
પગચદશ અધ્યાય. 


સહવાસ-ગર્ભાધાન. 


દિન પ્રતિદિન મનુષ્યજાતિમાં વિલાસ વધતે। જાય છે એ કેાઇ 
, પણ્‌ રીતે હિતાવહ નથી. જે પ્રજા વિરેષ વિલાસી હોય છે તે 
પ્રજા બ્હેલી નિખ ળ બની જાય છે એ સિદ્ધાંત સર્વ માન્ય છે. સહું- 
વાસ સ'બ'ધીતુ' શાએક્ત વિવરણુ રજૂ કરતાં પૂવે કેટલીક ખીજી 
હકીકત લખવી પણ્‌ પ્રસ'ગોચિત જણાય છે. સ્રીપુરુષ એક- 
ખીજા'ના સહંવાસથી કિ'વા સ ભોગથી પ્રજેલ્પત્તિ કેરે છે; કિન્તુ 
અતિશય વિલાસિતાથી જે પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે તે અલ્પાયુ, 
નિર્ખળ અને રોગી જ હોય છે; તેથી પ્રથમ પ્રત્યેક પિ 
પોતાની ઇન્દ્રિયાને--પોતાની વિકારવૃત્તિને સ'યમમાં રાખવાની 
આવશ્યકતા છે. વળી તેજ પ્રમાણે પુરુષ અને સ્ત્રી બન્ને એક- 
ખીજ'ને ચોગ્ય હોવાં જોઇએ. જેવી રીતે પચાસ વર્ષના વૃદ્ધ- 
પતિથી નવયુવતી નારીને ભવ બગડે છે તેવી જ રીતે નવચુવતી 
નારીને! સ'સાર ખાળક પતિથી પણ ખગડે છે. શાસ્ત્રોક્ત સિદ્ધાં- 
તાનુસાર સ જ્યારે સાળવર્ષ'ની અને પુરુષ જ્યારે પચીસ વર્ષ ને 
થાય છે સારે જ તેમનુ વીર્ય પરિપક્વ થાય છે. પરિપડવ વીર્યના 
અભાવથી સુસ'તતિ ઉત્પન્ન કરી શકાતી નથી. વળી માત્ર ખીજ- 
માંથી જ ફળ ઉત્પન્ન થવુ' સ'ભવિત નથી, તેમ માત્ર "પૃથ્વી પણુ 
કૂળ પેદા કરવા માટે ખસ નથી; કિન્તુ જ્યારે પૃથ્વી અને ખીજની 
પરસ્પર વિરુદ્ધ પ્રમુતિએ। ચુસ્બક શકિતથી આકર્ષાય છે--જેડાય 
છે અને એકરસ થાય છે વારે જ ત્રીજી વસ્તુને જન્મ આપવા 


સહુવાસ-ગર્ભાધાન* દપ 
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તેઓ કૃતેહુમ'દ નીવડે છે. આ સ'મિલન સિવાય તૃતીય «્યકિતની 

આશા રાખવી સર્વથા નરર્થક છે; તે જ પ્રમાણે મત્રુષ્યનતિની 
વૃદ્ધિ અર્થે બે વિરુદ્ધ પ્રદુતિના સમાગમની આવશ્યકતા છે, તથા 
તે સ્રી પુરુષમાં નનૂદી જૂદી રીતે રહેલી છે. એ વિભિન્ન પ્રકૃતિએ 
પ્રણુયચુમ્બકરથી આકર્ષાય છે, સમિલિત થાય છે--એકમય થાય 
છે વારે જ 
' અકનમ્સ:%રળ સત્વસ્ય ટ્સ્‍્પતોઃ સ્તેઇલશ્ાચાવ્‌ 
આ તન્ર્મંચિરિજોવ્યમપવ્યમિતિ વપ્યતે ॥- 


દ'પતિના ગાઢ સ્નેહના પરિણામમાં એ બન્નેના અ'ત:કરણ્‌ને 
ખાંધનારી અલાકિક આન'દરૂપ દોરી સતતિના નામથી એળ- 
ખાય છે. 


આ રીતે જેવા જતાં મનુષ્યવૃદ્ધિનું મૂળી કારણ રેમ છે. એ 
દૃપતિ પ્રેમના બે પ્રકાર છે. એકને માનસિક, સા?્વિક નામથી 
એ।ઉખવામાં આવે છે. તે નિષ્કામ પ્રંમ (7110110 10૪૦) છે 
અને ખીજે દૈહિક, સ સકામ, સ્થૂછા અથવા વિકારી નામથી એળખ- 
વામાં આવે છે. તેને અ'ગેજીમાં (&1111થ81 ૦૬ 71081081 10૪૯) 
ઠહેવામાં આવે છે. સાત્વિક ધેમ એ માનસિક વ્યાપાર અને 
સ્થુળ પ્રેમ એ શારીરિક ન્યાપાર છે. સાત્વિક પ્રેમ સ'તતિની 
માનસિક સ્થિતિને જન્મ આપે છે; ત્યારે સ્થૂળ પ્રૅમ તેની શારી- 
રિક સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરે છે. આમ હોવાથી ખળવાન્‌ તનમનવાળી 
સુસ'તતિ ઉત્પન્ન કરવા માટે [ટે માનસિક અને સ્થૂળા એ બન્ને પ્રેમની 
અત્યત આવશ્યકતા છે. 

સાત્વિક પ્રેમમાં વિષયૅચ્છાના અભાવથી વીર્ય ઉત્પન્ન થતુ 
નથી; પરતુ સ્થૂળ પ્રેમમાં વિષેચ્છા હોવાથી કામ પ્રકટ થાય છે 
અને તેનાથી વીર્ય ઉત્પજ્ઞ થાય છે. આ ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય 
છે ફે જે માત્ર સાત્વિક ભાવથી સ'યોગ કરવામાં આવે છે તો વીર્યા- 
ભાવને લીધે ભાગ્યે જ પ્રજેત્પત્તિ થાય છે. વળી જે એકલા 
શારીરિક પ્રેમથી સ'યોગ કરવામાં આવે છે તો વીરયસ્ખલનથી 
પ્રનેલ્પત્ત થાય છે ખરી; પરતુ તેની માનસિક શક્તિમાં ઘણી 
ન્યૂનતા રહે છે. વસ્તુસ્થિતિ આવી હોવાથી રતિકેલીના વ્યવસા- 
યમાં ઉપર દર્શાવેલા ખન્ને પ્રકારના ખેમની આવશ્યકતા રહે છે. 


હદ રતિશાસ- 


૪ ભ ,#“૫ તગ, “પ ૫% "૧ #-૧ #"૧ .:*૫_/#”૨ 4૧% # ,“% /- - #૬ ૧૫ ૧૫%,/"%._# #“% 7% #ખા /”ક,,-૧ કક #૫_:“મ ઈઝ" “ કન ૦% #"% ભક 2% /“4 મજુ #"૧ 7૧. ફ##% ક 


ણ નવાં પરણેલાં પી પુરુષો જ્યારે એકખબીજા'ના સ'બ'ધમાં 
આવે છે ત્યારે તેમના શરીરમાં કેટલીક વખતે ઘણે ફેરફાર જેવામાં 
આવે છે. ફોઇ નખછુ, અસ્વસ્થ અને ચિંતાતુર માણુસ લસ પછી 
ખલિષછ, સ્વસ્થ અને આશાવ'ત થયેલુ' જેવામાં આવે છે તો 
જાઇ ખલિછ, સ્વસ્થ અને આશાવ'ત માણસ લગ્ન પછી નિર્ખળ, 
અસ્વસ્થ અને નિરાશ જેવામાં આવે છે. આવે કાયદો તેમજ 
ગેરફાયદો થવાનુ કારણુ સ'ભોગની કિવા વિલાસની નિયમિતતા 
તથા અનિયમિતતા જ છે. 


ડૉક્ટર હેન્ત્રી એલ. ગનસી પોતાના એક ઉપદેશાત્મક 
ગ્રથમાં લખે છે કે, “ સ્રીજતિમાં વિષયલાલસા એટલી ખધી નથી 
હોતી કે વારવાર તે પુરુષને એમાટેની છુટ આપવા લલચાય. 
આ મત વિલાસી પુરુષઃ પોતાની નવયુવાવસ્થામાં અવશ્ય સ્મરણ 
રાખવા જેવે। છે. પુરુષે પોતાની ચુવાવસ્થાના કાળમાં સ્વેચ્છાચારિતાના 
ખદલે વિવેક અને ધેર્ય ધારણુ કરવાની જરર છે. વિલાસી યુવ- 
ફ્રોની સવત પશુકિયા અને ફરવૃત્તિથી કેટલીક વખત સ્ત્રીજાતિનુ' 
સફળ જીવન સ'કટમય ખની જાય છે અથવા તો અકાળે જ તેના 
ફ્ઝવનનેો અત આવી જાય છે. પુરુષના પશુવત્‌ વ્યવહારથી જે 
સ્રીને કોઈપણ પ્રકારનો આચક્રે લાગે છે તે સ્રી પછીથી ઘણા 
કાળ સૃધી પુરુષના સહવાસ માટે લલચાતી નથી. 


મિસિસ ઈ. ખી. ડફ્રી ભાર દઇને એમ જણાવે છે કે” પચાસ 
. યુરુષમાં. એવો એક પણુ પુરુષ નહિ હાય ફે જે તેના લગ્નના 
પ્રથમ વર્ષ માં વિશેષ મદનમદમર્દ ન ક્રિયા કર્યા સિવાય રહ્યો હાય. 
આ અતિચોગ તેની વિષયી પ્રકૃતિને લીધે થતો! હોય એવુ” માન- 
વાનુ' નથી; કિન્તુ વિષય સખ'ધીની અજ્ઞાનતા જ એ અતિચોગનું' 
સુખ્ય કારણુ હોય છે.' 

જે આ પુરુષો પોતાને તથા પોતાની પ્રજાને ત'દુરસ્ત, મજ- 
ખૂલઅ ને દીર્ધાયુષી કરવાને ઇચ્છતાં હાય તેમના માટે સ'ચોગ 
સ'બ'ધી ફેટલાક નિયમ અજ'ત અગવ્યના છે. જેટલી જરૃર 
ભહારં નિદ્રામાં નિયમિતતા રાખવાની છે તેથી પણુ વિશેષ જરર 
વિષયવ્યવહારમાં વિવેક રાખવાની છે; છતાં આ નિયમો! સર્વને 
એક સરખી રીતે લાગુ પાડી શકાય તેમ નથી. જે એકના માટે 
હિતકારક હોય છે તે.અન્યના માટે અહિતકારક પણુ થઈ પડે છે. 


સહુવાસન-ગર્ભાધાન* દ 
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વિષયની લગામઃએક વખત લીલી મૂકી દેવાથી તેને દિવસે 
દિવસે વિરેષ ઉસ્રજન મળતું જોય છે, અને અતે તે આપણા 
પોાતાનાપર સ'પૂર્ણ્‌ આધ્રિપત્ય શૈળવે છે; કિન્તુ તેને સ'યમમાં 
રાખવાથી અર્થાત્‌ તેને વિફેક પ્વક ઉપચેોગ કર્યાથી તે આપણને 
અતિશય ઉપચોગી થઈ પડે છે. યુવાન્‌ સ્રી પુરુષો પોતાની ઉછ- 
રતી ઉમ્મરમાં વિષયમર્યાદાનુ કેટલું બધું ઉલ્લ'ઘન કરે છે તે 
તેમને શુરુઆતમાં માલૂમ પડતું નથી; પરતુ જેમ જેમ સમય 
પસાર થતો જાય છે તેમ તેમ તેએ પોતાની ભવિષ્યમાં થયેલી ભૂલ 
સમજવાં જાય છે. અનેક વિઠટ્દાન ડૉકટરાનો એવે અભિપ્રાય છે 
જે, જે અત્ય'ત ખળવાન્‌ અને નિરોગી મતુષ્ય હસ્મેશાં એક વખત 
સ'થોગ કરે છે તો પણુ તે ત'દુરસ્ત રહી શકતો નથી. અત્ય'ત 
ખળવાન્‌ પુરુષને માટે અઠવાડીઆમાં એક વખતને। સ'યોગ જ 
માફકસર ગણાય છે. નિર્ખ ળા અને રોગી આરી પુરુષાને માટે 
આથી વિશેષ સમયના અ'તરના જરૂર છે. પોતાનુ' તથા પોતાની 
પ્રજાનું હિલ ઇચ્છનાર ત'દુરસ્ત તથા મજખૂત દ'પતિએ એક પક્ષ 
(પદર દિવસ) અથવા તે! એક માસથી એછી સુદતે સ'યોગ કરવો 
થમે ક્રોઈ પણ રીતે સલાહકારક નથી. જે કે શુરુઆતમાં કેટલાકને 
આ (યસ ઘણા કઠિન લાગશે; પરતુ જે પ્રથમથી જ તેએ 
સ'યમી થઇ આવી ટેવ પાડશે તો ધીમે ધીમે તેમને ફ્રેધ પણુ 
રીતની સુશ્જેલી જણાશે નહિ; કિન્તુ જેઓ આ નિયમ પાળી ન 
શફ્ટે તથા વિષચેચ્છા રોકી ન શકે એવા માણસો।એ વહેલામાં વહેલે। 
દર અઠવાડીએ એક લખત સ'ચોગ કરવો. આ નિયમ ચુવાન્‌ સ્રી 
પુરુષોને જ લાગુ પડે છે. 


પ'દર વર્ષ થો ન્હાની ઉમ્મરની સ્રી અને વીસ વર્ષથી ન્હાની 
ઉમ્મરના પુરુષ વચ્ચે કદાપિ સથોગ થવે જોઈએ નહિ. આ 
નિયમનુ' ઉલ્લ'ઘન કરવાથી સ્ત્રી તેમજ પુરુષ-ઉભયને ઘણુ' નુકસાન 
થાય છે. એકવીસથી પચીસ વર્ષની અ'દરના પુરુષ માટે અને 
સૈઇળથી વીસ વર્ષની અ'દરની સ્રી માટે પ'હર દિવસની સુદત 
સહિતસલામત છે. કેટલાંક ઓ પુરુષા છ માસ અથવા તે! એક 
લર્ષ સૃખી ઇન્દ્રિયનિગ્રહુ કરે છે એ સર્વથા પ્રશ.સનીય છે. એટલી 
સુદવ પછી જે સ'ચોગ કરવામાં આવે છે તે! પુષ્કળ વીર્ય ના આવિ- 


૬૮ રૃતિશાજ્ન 
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્શૌવથી સત્વર સુસ'તતિ ઉત્પન્ન થાય છે; તથા તે દીર્ઘાયુષી 
થાય છે. 
સ'ભોગ કર્યા પછી નતે મન ઉલ્લાસમાં રહે, શરીરમાં સ્કુર્તિ 
તથા ચૈતન્ય રહે, વ્યાયામતી અભિરૂચિ થાય તથા જનનેન્દ્રિય 
પ્રકુલ્લિત રહે તો એમ સમજવુ' કે, સ'ભોગની આવશ્યકતા હતી, 
તથા તે આવશ્યકતા ચોગ્ય રીતે પૂરી પાડવામાં આવી છે; કિન્તુ 
સ'ભોાગ પછી બેચેની તેમજ અશક્તિ માલૂમ પડે તો એમ ચોક્કસ * 
સમજવુ' ફ્રે, અયોગ્ય સમચે સ'ભોાગ કરી શારીરિક તેમજ માન- 
સિક સ્થિતિને નુકસાન પહોંચાડવામાં આવ્યુ' છે. સાત દિવસના 
અ'તરે સ'ભોગ કરવાથી જે આવી નુકસાનકારિણી સ્થિતિના અનુ- 
ભવ થાય તેો। એ સમયને વિશેષ લ'બાવવા તરક પ્રત્યેક વ્યક્તિએ 
કાળજી રાખવી અવ્ય'ત જજરની છે. નિર્ખળ અને રોગી મતુષ્ય 
તો જેમ બને તેમ વિશેષ સમય સૂધી ઇ.ન્દ્ર્યનિગ્રહુ કરે એમાં જ 
એતનુ' કલ્યાણુ છે. . ર 


સ“યોગ સમયે દ'પતિએ કેવી સ્થિતિમાં રહેવુ જેઈએ તત્સ'- 
બ'ધી ફેટછુંક પ્રાસ'ગિક વિવેચન અત્રે કરવુ' ઉચિત ધારીએ 
છીએ, ને માણુસ સીધું કે ટટાર ઉભું રહે છે તો તેના પ્રત્યેક 
સ્નાયુને શ્રમ પહોંચે છે. બેસવાથી થોડા સ્નાયુની કિયા ચાલતી 
હોવાથી તેને થોડો શ્રમ પહોંચે છે; કિન્તુ સૂઇ રહેવાથી સ્નાયુઓને 
ખિલ્કુલ શ્રમ વેઠવો નહિ પડતો હોવાથી આખા શરીરને આરામ 
મળે છે. ઉપર અસે એમ જણાવી ચુકયા છીએ ફે, સ ભોગ 
સમયે શરીરની સઘળી શકિત એક જ કિયા કરતી હોવાથી જે 
સ'યોગ ઉભા રહીને કરવામાં આવે છે તે શરીરને બમણી શકિતને 
ઉપચોગ કરવે પડે છે. એથી ફેટલીક વખત પુરુષને આચફ્રે 
પણુ લાગે છે. આવી સ્થિતિમાં સ'ભેગ કર્યા પછી ફેટલાક પુરુ 
ષોનુ' શરીર બખ્બે દિવસ સૂધી પ્રુજ્યા કર્યું” હોય એવાં પણુ કેટ- 
લાંક ઉદાહરણ! જેવામાં આવ્યાં છે. આવા અનુચિત કષ્દાયક 
સ'ભોાગથી બરડા તથા કમરમાં અસાધ્ય વ્યાધિ થવાને! પણુ ભય 
રહેલે। છે. ર 

સ'ભાગ સમચે શકિતને યુત્રિમ ઉપાયોથી ઉત્તેજિત કરવા 
માટે કિવા ક્ષણિક આન'દ અનુભવવા માટે, દારુ અફ્રીણુ, ભાંગ, 


_સહ્વાસ-ગર્ભાધાન, હટ 
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ગાન, જાફેઇન ૧ વગેરે માદક પદાથે નુ” સેવન 6. કરવુ' જોઇએ 

નહિ. નૈસર્ગિક પ્રેમ જ જનનેન્દ્રિયને ઉશ્કેરના માટે ખસ છે. 
સ'ભોગ સમચે સુરાપાન કરવાથી જે ગર્ભ રહે છે તેની' માનસિક 
અને શારીરિક સ્થિતિ ઘણી નિર્ખળા નિવડે છે. ગર્ભની ઉત્પત્તિ 
થવા માટે વીય સ્ખલિત થતી વખતે જનનેન્દ્રિયને પાછી ખે'ચી 
ક્ષેવી કિવા ચળિત થયેલા વીચ'ને રોકવુ' એ ઘણુ' નુકસાનકારક છે. 
એમ. કરવાથી ઇન્દ્રિયના સ્નાયુ તથા જ્ઞાનત'તુ નિર્બળ ખની જાય 
* છે, અને પુરુષ કમે કમતાકાત--શકિતશૂન્ય બની જાય છે. ગર્ભા- 
તપત્તિ અટકાવવા, ચેપી રોગથી મુક્ત રહેવા અથવા આન'દ માટે 
સ'ભોગ સમચે રખ્ખરની કેથળીને। ઉપયોગ કરવાથી પુરુષને વીર્ય - 
સ્રાવ અને સ્રોને પ્રદરને વ્યાધિ લાજી પડે છે. 


હવે કેચો સમય સ ભાગ માગે ઉચિત છે એ સ'બ'ધી ભગ- 
વાન્‌  નાગાજું ને શાસ્ત્રીય પદ્ધતિથી જે વર્ણ કરેલુ' છે તેને અત્રે 
ઉલ્લેખ કરવામાં આવે છે. 


સ્ત્રી જ્યારે ત્રતુમતી થાય, ત્યારે ત્રણ દિવસ સૂધી તે તેના શરી- 
રને સ્પર્શ, કરવો જેઈએ નહિ. પ્રથમ દિવસે શાસ્ત્ર તેને ચાંડા- 
લિની કહે છે, બીજે દિવસે પાપિણી કહે છે અને ત્રીજા દિવસે 
મુલટા કહે છે. ચોથા દિવસે તેની સાથે સ'ભાગ કરવે.. જે 
પુરુષ કતુમતી સ્ત્રીને તેની જતુના ત્રણ દિવસમાં સ્પર્શ કરે છે તે 
મહાપાપી છે, કેમ કે તેનું શુક નિરર્થક જાય છે. એ દિવસોમાં 
સતીની ચોનિમાંથી લોહી વહેતુ' હોવાથી પુજ્ષનુ' વીર્ય સ્થિર રહી 
શકતું નથી. “એવી સ્થિતિમાં સ'ભોગ કરવાથી કેટલાક અસાધ્ય 
રોગો પણ થાય છે. શાસ્ત્રોમાં જે વાર, તિથિ વગેરેનો સ'ભાગ 
માટે નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે એ સમયે કોઇએ કદાધિ સ'ભોગ 
કરવો જેધગએ નહિ. નાગાર્જીન મહાત્મા જણાવે છે કેઃ-- 


એકાદશીના દિવસે જે કોઈ સ'ભાગ કરે છે તો તેનું' આયુષ્ય 
ઘટે છે; વળી તે સાથે અમાવાસ્યા અને પૂણિમાના દિવસોને 
પણ લ્યાગ કરવો જેધએ. 

જે કોઈ યાત્રાનો દિવસ કિવા તહેવારનો પવિત્ર દિવસ હોય 
તે! એવા દિવસે સ'ભોગ કરવે। નહિ, તેજ પ્રમાણે ચોદશ, આઠમ, 
રવિવાર અને સ'ક્રાતિના દિવસે સુદ્ધાં સ ભોગ કરવે। નહિ. 


[૭૭ ' રતિશાજાઃ 


કતુકાળ પછી સોળ દિવસ સૂધી સ્રીનુ' ગભસ્થાન ખુલ્છુ' 
રહે છે; તેથી એ સમયે પુરૂષે સભેોગ કરવો. તેમાં પણુ ઉપર 
દર્શાવેલા દિવસોને। ત્યાગ કરવો. ક્કતુકાળથી ચોથે દિવસ, અગી- 
આરમો દિવસ અને તેરમા દિવસ એમ છ દિવસ ત્યાગ કરી 
આકીીના દિવસોએ સ ભોગ કરવામાં અડચણુ નથી. 


મઘા અને સુળ નક્ષત્રમાં જેએ કાતુવિહાર કરે છે તેમની 
ઉમ્મર ધટે છે, વળી જયેશ, મધા, મુળ, અશ્લેષા, રેવતિ, મૃતિકા, 
અશ્વિની અને ત્રણ ઉત્તરા નક્ષત્ર પણ નિન્દ્રિત છે. પાંચે પર્વના ' 
દિવસેને ત્યાગ કરવો! જોઇએ. 


અમાવાસ્યાને દિવસે સ્રીએના શરીરમાં રસની વિશેષતા 
મહે છે; પૃણિમાના દિવસે જેવી રીતે ચ'દ્ર ખીલે છે તેમ એ રસ 
ખીલે છે અથાત્‌ વધે છે. એ દિવસે જે પુરુષ સ'ભોગ કરે છે તે! તેના 
વીયને નાશ થાય છેઃ એવા વીય થી ને ઢદાચ ગર્ભ રહે છે તો 
દુર્બળ, રોગી અને અલ્પાયુ સ'તાન થાય છે. 

કતુમતી કિવા રજસ્વળા ઝની સાથે તેના રજેદર્શ નના 
પ્રથમ ત્રણ દિવસમાં જે સ ભાગ કરવામાં આવે તો તેનું પરિણામ 
પણુ ઉપર પ્રમાણે સમજવુ'; કેમ કે એ ત્રણ દિવસમાં ર્ડ્તસાવ 
થતો હોવાથી વીચ તેમાં ઘસડાઈ જાય છે. કાતુદર્શન પછી આઓ 
ચોથા દિવસે શુદ્ધ થાય છે; માટે એ દિવસથી ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાણે 
તેની સાથે વિહાર કરવો. જે મનુષ્યો મદેોન્મત્ત ખની જઇને 
[કે'વા અજ્ઞાનતાને આધીન થઇને પશુના જેવુ' નિન્ટનીય આચરણ 
આચરે છે તથા જેએ। શાસ્ત્રના ઉપદેશ તરક રુરલ ક્ય કરી સ્વેચ્છા 
નુસાર વર્તે છે તેમને અધમાધમ ગણુવામાં આવે છે. 


જે પુરુષો દિવસે સ'ભોગ કરે છે તેએ મૂખ તાથી પોતાનુ' 
આયુષ્ય એણછુ' કરે છે. એવા પુરુષોનાં સ'તાનો પણુ રુર્ભાગી 
થાય છે. રાત્રિના સમય જ વિહ્ઢાર માટે વ્યાજબી ગણુવામાં 
આવેલે છે. શાસ્ત્રમાં જે સમયને વિહાર માટે ઉલ્લેખ કર્યા છે 
' તે અત્રે જણાવવામાં આવે છે. 

જેએ। રાત્રિના પ્રથમ પ્રહરમાં સ'ભોગ કિવા વિહાર કરે છે 
તેમનાં સ'તાનાો અલ્પ કાળમાં જ મરી જાય છે, જેએા ખીજ ' 
પ્રહરમાં વિહાર કરે છે તેમનાં સ'તાન દરિદ્ર, ભાગ્યહ્રીન ભને 
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બુદ્ધિહીન થાય છે. જેઓ ત્રીજા પ્રહરમાં વિહાર કરે છે તેમનાં 
સ'તાને દુષણ અને દુઃખી થાય છે તથા ચોથા પ્રહરમાં જેએ। વિહાર 
કરે છે તેમનાં સતાનો, બળવાન્‌ ; બુદ્ધિવાન્‌ , ભડિતિવાન્‌ , આચુષ્ય- 
વાન્‌ , દીધૉયુષી અને શ્રીમ'ત થાય છે. કન્યા થાય છે તે। તે સતી 
સાધ્વી પતિપ્રેમપરાયણા। થાય છે અને પુત્ર ઉપજે છે લે તે બન્ને 
કુળને તારનાર સદાચારસ'પન્ન થાય છે.” 


વિહાર કરતી વખતે ત્કતુઆ સ'બ'ખીનુ' જ્ઞાન હોવાની ઘણી 
જરર રહે છે; શિશ્રિર, હેમન્ત, વસનત, વર્ષા, શરદ અને ગ્રીષ્મ 
કતુ કુમશ; એક ખીજીથી ઉતરતી છે. શીતકાળમાં જડઠરાસિ 
'પ્રખળ હોય છે તેથી પૌદ્િક પદાર્થનું પાચન સત્વર થઈ જાય છે, 
તેથો શિશિરત્રક્તુમાં મનુષ્ય વિશેષ વીય વાન્‌ હોય છે; માટે એ 
કતુ વિહાર કિવા સ'ચાગ માટે શ્રેછ છે. જે સમચે વનસ્પતિમાં 
નવો મહોર, ફૂલ, કળ તથા પાન આવે છે તે વખતે હવામાં 
અઓડિસજન [પ્રાણુવાયુ)નું પ્રમાણુ વિશેષ હોય છે; તેથી વિહાર 
માટે એ કતુ પણુ સારી છે. ગ્રીષ્મકતુમાં લોહી તથા વીર્યની 
સ્થિતિ ગરમીને લીધે સારી હતી નથી તેથી એ સમંચે જેમ ખને 
તેમ લાંખી સુદતે વિહાર કરવો. વર્ષા્કઝતુમાં જે સમચે વિદ્યુત્‌ 
ચમક્રે છે એ સમય વિહાર માટે સારો છે એવો અભિપ્રાય ફેટલાક 
આધુનિક ડૉકટરે દર્શાવે છે. પોતાના આ અભિપ્રાયના સમર્થ - 
નમાં તેએ કહે છે કે, વિજળિક પ્રવાહથી વાતાવરયુ શ્રદ્ધ હોય છે, 
શરીરમાં સ્કુર્તિ હાય છે અને તેથી કામ પ્રકટ થાય છે. પેટ ભરીને 


જી 


જમ્યા પછી તરત સ'યોગ કરવો ;એ તુકસાનકારક છે. જમ્યા 


* કેટલાક અર્વાચીન પાશ્ચાત્ય [વેઠ્ઠાનો તથા રડેકક્ટરો આ મતથી વિરુદ્ધ મત 
દર્શાવે છે, તેએા જણૂવે છે કે, સૂયોદય થયા પછી સ્હવારના ૭થી 9૦ વાગ્યા 
સુધી કે જે સમચે સૂર્યનાં કરૂણા અને વવિજળિક પ્રવાહે।થી વાતાવરણની શુદ્ધિ 
થયેલી હોય છે, વાયુલહરિયે। આહ્લાદકારક હોય છે, તન મન પ્રેફુલિત અને 
સ્વસ્થ હેય છે તે સમય જ આ ક્વયાને માટે ઉત્તમ છે. રાત્રે વિહાર કરવાનો મત 
ભારતબર્ષમાં દીધકાળથી પ્રચલિત હોવાથી આવો વિરુદ્ધ અભિષ્રાય નાણી કેટલાંક 
માણુસો। વવસ્મિત ખનો જશે, તથા કેટલાંક માણુસોને એ કુદરત વિરુદ્ધ લાગશે; 

* પરતુ જેએ હાલના નવીન વિધુચ્છાસ, પ્રાણીચાસ્ર અતે ખગાળશાસના અભ્યા- 
સૌએ છે તેએ આ નિચસને જ ઉત્તમ નિયમ તરીકે પ્રમાણિત કરે છે. 


ગ્રચેદજકે. 


૭૨ રતિશાસ્* 


પછી તરત એ વિષયને વિચાર સુદ્ધાં કરવો જેઈએ નહિ; કેમ ફે. 
પાચનક્રિયા માટે અસુક વિધૃત્બળની જરૂર છે; તેથી જે એ બળા 
વિષયને વિચાર કરવામાં કિવા કામની ઉસ્તજનામાં વપરાઈ જાય 
તો પાચનક્રિયા મદ પડી જાય છે, એટછુ' જ નહિ પરતુ સર્વાગ 
નિશ્ચેતન બની જઇ હૃદયને ધોફે પહોંચે છે. એક ફ્રે-ચ લેખડેઃ 
આ વિષય પરત્વે એક ઉદ્દાહુરણુ આપેલુ' છે. એક પુરુષે યથેચ્છ 
આહાર કરી સુરાપાન કર્યું” હતું. પછીથી તે એક વારાંગનાને ત્યાં 
ગયો હતો. ત્યાં એ વારાંગનાના પાસામાંથી તે મૃત્યુ પામેલો મળી 
આવ્યો હુતો. તે સિવાય ફ્રાન્સના એક માશ લનુ' આવા જ કાર- 
ણુથી અઢાળ મૃત્યુ થયું હતુ''_ એથી ફોઇપણુ પક્ષનું મન ઉશ્કે- 
રાયલુ' અથવા ચિંતાતુર હોય, શરીર અસ્વસ્થ યા તે! શ્રમિત થઈ 
ગયેલુ હોય, તથા સ'પૂર્ણા ભોજન કરેલુ હોય એવા સમચે વિહાર 
ખિલ્ઝુલ કરવો! નહિ. 
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. સ'થોગ અથવા-વિહાર વખતે સાંસારિક ઉપાધિએથી મન 
નિવૃત્ત હોવુ' જેઈએ. તન મનમાં સ્કુર્તિ, શુદ્ધ વાતાવરણ, એકાંત 
તથા રમણીય સ્થળ, નિર્મળ શરીર, પ્રસન્ન ચિત્ત અને ઉચ્ચ મને।- 
તૃશ્તિ હોવી જેઈએ. . ઉંધ લીધા પછી સ'ચોગ કરવો એ ઉત્તમ છે; 
કેમ કે એ સમયે ચિત્ત પ્રસન્ન અને શરીર સુસ્થ હોય છે. સ ચોગ 
કૅરી રહ્યા પછી સ્નાન, પાદણિક ખોરાક અને શાન્ત નિદ્રાની ધણી 
જરૂર છે. 


જે પુરુષા એક જ ખિછાનામાં સૂઈ રહે છે તેમતુ' મન 
વિષય તરક વિશેષ લલચાય છે. જેટલે સ'યમ રાખવે જેઈએ 
તેટલો સ'ચમ તેએ રાખી શકતાં નથી. આ અનર્થ ની ગ'ભીરતાને 
આજકાલ લક્ષ્યમાં લેવામાં આવતી નથી એ ઘણા ખેદને વિષય 
છે. રાત્રે છકે આઠે કલાક સૃધી સ્રી પુરુષને એક બીજા'નાં 
અ'ગને સ્પર્શ થવાથી ૬*પતીનાં ચુમ્બકવત્વ (108૪10૦૬80૪) 
સમાન થઈ જાય છે અને તેથી તેમનો એક ખીજ' પ્રત્યેના પ્રેમ 
અને આફર્ષણુ ઓછુ થઈ જાય છે. વળી પ્રાણિશાસઅનો એક 
એવે નિયમ છે કે, સાથે સૂઈ રહેનાર બે માણસોમાં એક જણુ 
પોતાની શકિતને વ્યય કરે છે તથા ખીજું તેનું' આકર્ષ ણુ કિવા 
શેાષણુ કરી શકિત મેળવે છે. આમ હોવાથી સાથે સૂઇ રહેનાર બે 
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બ્યડિતમાં જે ન્યડેત પોતાના ત'તુબળને ખ્ડાર કાહે છે, અર્માત્‌ 
શકિતને। વ્યય કરે છે તે અસ્વસ્થતાથી શચ્યામાં આળેટયા કરે છે; 
તેને શાન્તિદાયિની નિદ્રા આવતી નથી. વળી સ્હુવારે તે થ્હીડાઉ, 
ઉદાસ અને અસ્વસ્થ જવામાં આવ છે. જે વ્યકિત એ ત તુખળને 
સ'ચય કરે છે તેને ગાઢ નિદ્રા આવતી હાઇ સ્હવારે શચ્યાત્યાગ 
કર્યા પછી તે શાન્ત અને પ્રઝુલ્લચિત્ત જવામાં આવે છે; વસ્તુ- 
સ્થિતિ આવી હોવાથી પ્રાર'જથી જ પતિપત્ની જૂદી નૂરી શચ્યામાં 
* સૂઈ રહેવાને! અભ્યાસ રાખવો જેધ્એ, અસ્તુ. 


રજોદ્શનના આર'ભથી ૧૬ દિવસ સૃધીનુ શાસ્રીયફળ. 


જે રજેદર્શનના પહેલા અથવા ખીજા દિવસે ગર્ભ રહે છે 
તા મરેલુ' બાળક અવવરે છે, ત્રોજા દિવસે રોગી સ'તતિ થાય છે 
અને આયુષ્ય ઘણું થોડું હાય છે. ચોથા દિવસે ગર્ભમાં રહેલું 
ખાળક દરિદ્રી થાય છે. રજેદર્શન પછી પાંચમા દિવસે જે ગર્ભ 
રહે છે તો બાળક સ  પ્રકારનુ' સુખ પામે છે. તે ખળવાન્‌ ધેર્ય- 
વાન્‌ અને કીત્તિશાળી થાય છે. છઠા દિવસે ગર્ભ રહે છે તે 
ખાળક ગુણુવાન્‌ અને ખુકદ્ધિવાન્‌ થાય છે. જે સાતમા દિવસે ગર્ભ 
રહ્યો હાય છે તો તે નિષ્ફળ થાય છે--કદાચ ગર્ભપાતૂ થાય છે. 
યા તે। મરેછુ બાળ૪ટ અવતરે છે. આઠમા દિવસે ગર્ભ રહે છે તે 
સ્રી સર્વદા સાભાગ્યવતી રહે છે અને ખાળક સર્વ પ્રકારતુ' સુખ 
પામે છે; એ બાળક ધનવાન થઈ પતાના યશની વૃદ્ધિ કરે છે. 
જે નવમા દિવસે ગભ રહે છે તોપણ ભાગ્યશાળી બાળક જન્મે છે, 
દશમા દિવસ ગર્ભ રહે તે! શ્રેણાદપિશ્રેછણ સતાન નીવડે છે. એકા- 
દશીને। દિવસ ત્યાન્ય ગણાય છે. ખારમા દિવસે ગર્ભ માં *હૅનાર 
પુત્ર મુરુષજાતિમાં ઉત્તમ થાય છે, તથા તે અપાર સુખ ભોગવી 
શક્રે છે. જે તૅરમા દિવસ ગભ રહે છે તો મહાપાપિણી પુત્રી 
ઉત્પન્ન થાય છે. ચોદમા દિવસે ગર્ભ રહે છૅ તો ખુદ્ધિશાળી ખાળક 
ઉત્પન્ન થાય છે. પ'દરમા દિવસે ગર્ભ રહે છે તે સાધ્વી કન્યા 
જન્મે છે. સોળમા દિવસે ગભ રહેવાથી જે સ'તાન થાય છે તે 
બાત પ્રતાપશાળી નીવડે છે. 


' ૭૪ રતિરાસ્ત. 
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ઇચ્છાનુરુપ પુત્ર પુત્રી પ્રાપ્ત કરવાને! ઉપાય. 


રજેદશાન પછો 
સહુવાસને। દવસ. 











પુત્ર પુત્રી અને તેના ચુણાવગુણ. 








ચોથે. ઘણા પુત્ર ઉત્પન્ન થાય. 


પાંચમે; | કુટલા પુત્રીએ ઉત્પન્ન થાય. 

છઠ. | લિક્ષુક અને દરિદ્ર પુત્ર ઉત્પન્ન થાય. 

સાતસો. કુળકલ'કિની કન્યા ઉત્ત્પન્ન થાય. 

આઠસો ભાગ્યશળી પુત્ર ઉત્પન્ન થાય. 

નવમો. ફભાચરણવાળી પુત્રી ઉત્પન્ન થાય. 

દરા. શ્રણ પુત્ર ઉત્પન્ન થાય. 

 _અગીઆરમો. : મુત્રી ઉત્પન્ન થાય. 

ખાર. | જીતે્દ્રય તથા સવ્યવાદી પુત્ર ઉત્પન્ન થાય. 

તેરમો. | પુત્ર કિવા પુત્રી ઉત્પન્ન થાય; છતાં ખન્ને 
| ઉત્તમ ગુણવાળાં હોય છે. 

ચોદમેો. [ ભાગ્યશાળી પુત્ર ઉત્પન્ન થાય. 

પ'દરમે. ' ધ્રૂર્માચારિણી પુત્રી ઉત્પન્ન થાય. 

સોળસેો।. | સહાખળવાનુૃ પુત્ર ઉત્પન્ન થાય. 


/ 








કાળ ફળ માહાત્મ્ય, 

તરૂણુ કાળમાં જે શ'ખિની સ્ત્રી ગર્ભવતી થાય તે। ભાગ્યશાળી 
સતાન પેદા થાય તથા તેએ સુખી થાય. 

મહેન્દ્રકાળમાં જે હુસ્તિની સ્ત્રી ગર્ભવતી થાય છે તે દેવાંશી 
બાળક જન્મે છે. 

જ્યેષ્ઠા કાળમાં જે પલ્ઞિની સ્રી ગર્ભવતી થાય છે તે 
તેને ધણા પુત્રે જન્મે છે તથા તેનું સધળું ફુ:ખ ડ્ર થઇ 
જાય છે. _ 

વરૂણુ કાળમાં જે પશિની સ્ત્રી સગર્ભા થાય છે તો તેની 
લ'શવૃદ્ધિ કરે એવી ફન્યાએ જન્મે છે. એજ કાળમાં જે 
હુસ્તિનીને ગર્ભ રહૅ છે તો કુલટા કન્યા ઉત્પન્ન થાય છે અને 
પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે તે! તે વ્યભિચારી નીવડે છે 

ચિત્રિણ્ીી સ્રી જે અલસ્ (વિરુદ્ધ) કાળમાં સગર્ભા થાય 
છતા તેને ઘણા ફુઃખી પુત્રે જન્મે છે તથા તેને સકળ શ્રમ 
(નરર્થફ થઘ! જાય છે, ટ જ 


ગર્ભ વર્ણન ગને સગર્ભા સુંદરીનુ' ડત્ત વ્ય, ૭૫ 

ગર્ભમાં પુત્ર હેય તો તેનાં લક્ષણોઃ-- 

જે ગર્ભમાં પુત્ર હોય છે તે! આનાં નરવાચક અગ મ્હોટાં 
થાય છે. જમણી આંખ અને જા ઘો મહાટી વધે છે, જમણા સ્તનમાં 
પ્રથમ દૂધ આવે છે, શેયવીર્યની વાત્તાએા ત લક્યપૂર્વક સાંભળે 
છે, તેતુ' મ્હાં' નિરંતર પ્રસન્ન રહે છે, સ્વપ્નમાં તે પુરુષને 
જુખે છે, અ'વાં લક્ષઃગ્ત્રા?ી સગર્ભા આને પુત્ર જન્મે છે. 
ગર્ભમાં પુત્રી હોય તે! તેનાં લક્ષણ્‌।ઃ-- 

આનું ડાખું અગ વધે છે, મીઠી વસ્તુએ ખાવાની રચ 
ચાય છે. જે કાર્ય ઉમ'ગથી કરવા જેવુ' હોય છે તે કરવા જતાં 
પથમ ડાખો પગ ઉપડે છે, ને હમ્મેશાં [ચિંતાતુર રહે છે, આવાં 
લક્ષણવાળી સગર્ભા જીને ચુત્રી જન્મે છે. 


કક: 





ષછદશ અધ્યાય, 
ગર્ભવર્ણુન અને સગર્ભા સુદરીનુ' ડુત્તવ્ય* 


૧ ગભ લક્ષણુ. 

ચરક્સ'હિતામાં મહુષિ આત્રેચે ગર્ભનાં નિચ્નલિખિત લક્ય- 
ણુ।નું' વણ ન કરેલુ' છે. 

“ પ્રથમ કતુ બ'ધ થાય છે, મ્હાંમાં માળ છુટે છે, અજ્ઞ 
ઉપરથી રૂઈયિ ઉડી જાય છે, નેત્રેમાં ગ્લાનિ દેખાય છે, સ્તનદ્રયમાં 
ટ્ધ ઇેખાય છે, એણ તથા સ્તનદ્રય ઘણા કાળાશ પડતા થઈ જાય 


છે, બન્ને પગ શોષાય છે, ગસવદ્રારને [વિસ્તાર થાય છે. આ સર્જ 
લક્ષણે। કેમે ફ્રેમે પ્રકાશ પામતાં જાય છે.”* 
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૭ર રતિશાજ. 


આ સમયચે ગર્ભિણીએ અતિ સાવધનતાથી આહારવિહાાર 
કરવો જેઈએ તથ્રા પ્રસંગાનુકૂળ વસ્રોા। પહેરવાં જેઈએ. એવી 
સ્થિતિમાં કદાપિ કોઈપણ પ્રકારની ઉત્તેજક વસ્તુનુ' સેવન કરવુ 
નહિ. પરશ્રમ જેમ ખને તેમ એછે કરવે, ગૃષ્ડુકાર્ય માં ધ્યાન 
આપી પવિત્રતામાં અને શાંતિમાં રહેવુ. 

જે કારણ થી ગર્ભમાંના બાળકને વિવિધ પ્રકારની પીડા, 
તેના અંગની વિકૃતિ અથવા તો તેનુ' અકાળ મૃવ્યુ થાય છે તે , 
સ'બ'ધી મહર્ષિ આત્રેય ભગવાને જે હકીકત લખી છે તેનુ ગુજ" 
રાતી ભાષાંતર અત્રે આપવામાં આવે છે. જેમ કેઃ-- 

“ સમોવઘાતવરાસ્સ્વિસ માવા મવસ્તિ 1” 

“ ગલિણીએ ઉ'ચે બેસવું નહિ, ખડખચડી જગ્યાએ કિવા 
કડિન આસનપર કદાપિ તેણે બેસવું હિતકર નથો. તેણે મળમૂત્રના 
લેગને કદાપિ અટકાવ કરવો નહિ અને તીક્ણ એષધ કિવા 
પથ્યનતેો ઉપયોગ કરવો નહિ. તેણે તદ્દન થોડું અથવા ખહું 
વધારે ખાવુ નહિં, ગાડી વગેરેમાં બેસવુ' નાહ, શરીરને ખહુ 
હુલાવવું' નહિ, અપ્રિય શખ્દ્રો સાંભળવા નહિ, અગ્રિય તથા 
ભયકર દેખાવો જેવા નહિ, શારીરિક તથા માતસિક પરિશ્રમ 
કરવો નહિ, કોઈ ભારે વસ્તુ ઉં*કવી નહિ, બહછુ ચાલવુ 
નહિ તથા રાત્રે ઉજાગરો કરવો નહિ. જે આ સઘળાં કાર્ચો 
સગર્ભા આરી કરે છે તે! તેષો ઘણીખરી વખતે ગર્ભ પાત થાય છે.” 
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ગર્ભવર્ણન અને સગર્ભા સુંદરીનુ' કત્ત વ્ય, હ્૭ 


“'ગર્ભવતી સ્ત્રીએ ગાડીગાડાંમાં બેસવુ નહિ; રાત્રે ઉજા- 
ગરો કરવો નહિ, નૃત્ય કરવું નહિ, ભારે પદાર્થ ઉંચડવેો નહિ, 
ખહુ થોડું તેમજ ખહુ વધારે ખાવું નહિ, માંસ જમવું નહિ 
તથા માહક વસ્તુનું સેવન કરવું નહિ-”'1 

સુશ્રુતસ હિતામાં લખેલું છે કેઃ-- 

“ગભિણીએ કતુના પ્રથમ દિવસથી પ્રસજ્ઞયત્ત, સ્વચ્છ 
* મ્હેવું ન્તેઇએ, સુકાં વત્ા પહેરવાં જેઈગ, ધર્મ માં તથા દેવ- 
દ્રીજમાં ભક્તિભાવ ધરાવવો જેઈએ. તેણે મલિન, વિકૃત અને 
અગહીન વ્યકિતનું દશન કરવુ જેઈએ નહિ, કિવા તેને સ્પર્શ 
પણુ કરવો જેઇએ નહિ. ફુ્ગ'ધમય પદાર્થોનો ઉપચોગ કરવે 
નહિ તથા જે સવ પદાથો જેતાં અતરમાં ભય ઉપજતે હોય 
અને ઘણા થતી હોય એવે કોઈપણ્‌ પદાર્થ જેવો નહિ. ચિત્તને 
ચિતાતુર ખનાવી દે એવા સર્વ આલાપથી વિરત રહેવુ' જોઇએ 
તથા કદાપિ દૂષિત અશ્નુ ભોજન કરવું જેધએ નહિ. ખ્હાર 
ફરવા જવું નહિ, દ્રરદેશમાં જવું નહિ, નિર્જનગૃહુમાં રહેવુ 
નહિ અને સ્મશાનમાં કદાપિ પગ સુદ્ધાં મૂકવો જેઇએ નહિ. 
ક્રેધ અને ભયનાં કારણ્‌।ાને તેણે સર્વદા ત્યાગ કરવો. તેણે 
ભાર ઉ'ચકવાની કે મ્હાટ્રેથી બૂમો પાડવાની ક્રિયા કે જેનાથા 
ગર્ભ નાસ થવાની સ'ભાવના છે તે કદ્ટાપિ કરવી નહિ. સગર્ભા- 
સ્થિતિમાં તેલ વગેરેનું સર્વદા મર્દન કરવું નહિ અને શક્તિ 
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ઉપરાંત પરિશ્રમ કરવો મિડ ક જામળ તેમજ સુખકર 
શચ્યામાં સૂઈ રહેવુ (જઈએ. સાધારણત: પ્રસવકાળ સૂધી તેયે 
' નિયમાનુસાર વર્તવુ. 


હુવે પે।!તાને ગર્ભ રહ્યે! છે એ સ્રીજાતિથો દેવી રીતે ભણી 
શકાય છે એ સખ'ધી થે!ડું પ્રાસંગિક વર્ણન કરી અમે અન્ય 
વિષયની અવતારણા કરીશુ'. દરેક સ્રીએ પોતાને ગર્ભ રહો છે કરે 
નહિ એ જાણુવાની અતિશય અગવ છે. જે ઓના ગર્ભાશયમાં 
કોઈ પણુ પ્રકારનુ દર્દ હોતું નથી તેઓ નિસલિખિત હકીકત 
લક્ષ્યમાં રાખશે તો પોતાને ગર્ભ શક્યો છે કે કેમ એ પ્રશ્ને 
ઘણા ભાગે નિર્ણય કરી શકશે. 


જ્યારે આઓખીજ અડાશયથી ફળવાહિની મારફત ગર્ભાશય 
તરક્‌ જાય છે ત્યારે નિયમિત કુમિવત્‌ ગતિ થવા માંડે છે, ક્રે જેની 
સ્‍્રીએને બિલ્કુલ ખખર પડતી નથી, પરતુ જ્યારે આબીજ 
ગર્ભસ્ુખ પસાર કરે છે ત્યારે ઓખીજને વિશેષ પ્રતિરાધ જણાય 
છે, તથા તેની ચૈતન્યશક્તિ પણ ગર્ભાશય તથા કળવાહિની કરતાં 
વિશેષ હોય છે. આમ હોવાથી સ્નાયુઓને સ'ફોચાવુ પડે છે, 
તેથી સ્્રીઓને તે વખતે બેોજે, નડતર અથવા તે કશંજવા 
(નીચે ખહુ ખળ કરવા) જેવી અસર થાય છે, અને પાછી તરત જ 
શાન્તિ થઈ જાય છે. ક્તુ બ'ધ થયા પછી થોડા દિવસ સૂધી 
આ 1ચહૂનપર ધ્યાન રાખવામાં આવે તો કેટલીક આએ સ્રીબીજ 
ક્યારે ખ્હાર નીકળી જાય છે એ વિષેનો નિર્ણય કરી શક્રે છે, 
અને આ થખતથી તે ખીજી વખત છેટે બૈસે ત્યાં સૂધી તેને ગર્ભ 
[હેતો નથી; પરતુ જેમને પ્રદર અથવા આર્તવ સ'ખધી દર્દ 
થયેલુ' હોય" છે તેમનામાં આ ભાગની ચૅતન્યશકિત ઘણી 
એછી થઈ જવાથી ગર્ભાશચને ઘણે! થોડો સ'ફ્રોેચ કર્વે। પડે છે, 
તથા સ્ત્રીખીજને થોડી નડતર આવે છે; જેથી કરાંજવાની અસર. 
જણાતી નથી. ત'દુરસ્ત સ્રીઓને પણુ એ તરફ ખાસ લક્ષ્ય 
આપ્યા સિવાય ખબર પડતી નથી, તથા તેએ ગભ સ'ખ'ધી 
[નિશ્ચય કરી શકતી નથી; તેથી ગર્ભને નિશ્ચય ફરવા માટે આવી 
આએને એક ખીજી સૂચના કરવી જરૂરની વિચારીએ છીએ. 
ઘણી સ્રીઓને કતુ બ'ધ થયા પછી થોડા દિવસ સૂધી પોતાનુ' વસ 


ઈ 


ગર્શવર્ણન અને સગભાં સુંદરીનુ' કસ વ્ય. ૭્ટ 


બરાખર ર તપાસવાથી ત તેનાપર લોહીથી ખરડાએલુ' સ્ત્રીબીજ માલૂમ 
પડી આવે છે. તેને। દેખાવ શ્ક્ષેષ્મથી જામી ગચેલા ફૂણુપર એક 
બે લોહીનાં ટીપાંએ! ખાઝો ગયાં હાય એવો લાગે છે, આવી રીતે 
અટકાવ વખતે જયાર સ્રોબીજ ખહાર નીકળે છે એ સમયે તને 
પ્રવ્ચેક ઓ પોતાનાં વષ્ઠ ખરાખર તપાસવાની ટેવ રાખે તો! કયા 
. સમચે ઓખીજ ખહાર નીકળે છે તે તેનાથી જાણી શકાય છે, તથા 


" જે વખતે વસ્પર એ આખબીજ જોવામાં ન આવ વ્યારે પોતાને ગર્ભ 


રહ્યો છે એવો નિર્ણય તે કરી શકે તેમ છે. ઘણા પ્રકારમાં જતુ અધ 
થયા પછી પાંચમા છઠ્ઠા અથવા તા સાતમા દિવસે સ્ત્રીબીજ બહાર 
દેખાય છે. ફ્રેોઈ વખતે આ મુદતમાં બે ત્રણ દિવસ વધારે ઓછા 
પણ્‌ થાય છે. આ પ્રકાર બરાબર લહ્યમાં રાખવાથી પોતાને ગભ 
રહ્યો છે ફરે કેમ તે [વષે પ્રત્યેક આં ચોક્કસ [નણ ય કરી શકશે. 


ગભિણાં રમણીના આહાર વિહાર વગેરે દોષથી સ તાનનુ' 
જે જે અગ [વરૃત થાય છે, . કક'વા ઉત્કટ રેાગગ્રસ્ત થાય છે એ 
સખ'ધી મહુષ આત્રચે સવિસ્તર વર્ણન કરેલું છે. સહ્ષિક્માં 
અમે અત્ર તેનો ઉલ્લેખ કરીએ છીએ. 


“નને ગભિણી હાથ પગ તથા પોતાનાં ખીજ અગ પહોળાં 
કરીને સૃઈ રહે છે તો ઉન્મત્ત સ'તાન પ્રસવ કરે છે.” 


“ જે સગભાં સત્રો સવ દા વચનોથી કિ'વા શરીર સ'ચાલનથી 
ઝગડો કરે છે અ સ્તરોને હિસ્ટિરિયાના શેગવાછુ' સ'તાન થાય છે.” 


“ જે આં ગભાંવસ્થામાં સવદા પુરુષનો સહવાસ રાખે છૅ 
અથોત્‌ સ'ભોગ કિ'વા કામફોડા કરે છે તેને કાણુ, ખોડું, વિકલાંગ 
[નિલ જી અથવા સ્ત્રૅણ ( સાને અત્યત વશાભૂત ) ખાળક જમે છે.” 

જ ભડ 


“ જે સગર્ભા સ્રી સવ દા શેકપરાયણ અથાત્‌ ચિ'તાતુર રહે છે 
તેને બ્હીકણ્‌, દુબ ળ અને અલપાયુ બાળક અવવરે છે.” 


જે સ્રો ગભાવસ્થામાં [નિરંતર પરદૃવ્યની અભિલાષા રાખે છે 
મે તુ ખાળક બીજાઓને દુઃખ દ્વેનાર, અત્યત પ્ષ્યાવાન અને 
ઝ્રેણુ નીવડે છે.” 


૮૧ રૃતિરાજ્. 
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“ જે ગર્ભિણી ચારી કરનારી હોય છે તેનુ' ખાળક અલ્પ 
પરિશ્રમથી કલાન્ત થઇ જય છે તથા નિરંતર કલહ કરે છે અને 
ખટાં કામ ફેરે છે.'' 

“ જે સગર્ભા ઓ ક્રોધશીલા અર્થાત ક્રોધી હે!ય છે તેનુ 
ખાઈક ક્રેધી અને કપટી થાય છે.” 


મ ક. #પા 4 તભ. (તળ, /2*- /*૧% 9%. # (૫૮૦૧૧ /૪"/ , 


“જે સ્રી ગભૌવસ્થામાં પુષ્કળ ૧ઘે છે તેને મૂર્ખ અને. 


આળસુ ખાળક અવતરે છે.” 

“ જે આ ગભાવસ્થામાં મઘપાન કરે છે તે સ્રીને અશ્થિર- 
ચિત્તવાળીુ' બાળક જન્મે છે.” 

“ જે ગભિ ણી અભક્ષ્યાભક્ષ્ય કરે છે તે જે બાળકને જન્મ 
આપે છે એ ક્ષણે ક્ષણે નેત્રોની પલકના પલકારા મારૈ છે, અને તેનાં 
નેત્રોમાં પીડા થાય છે.” 

“ ગર્ભાવસ્થામાં જે સ્રી મધુર પદાર્થો ખાય છે એ આ બે!બડા 
અને સ્થૂળ બાળકને જન્મ આપે છે.” 

“ ગર્ભાવસ્થામાં જે સ્ત્રી સર્વદા અમ્લગ્સનુ ભક્ષણ કરે છે 
ગે સ્રીને વિવધ પ્રકારના ચમ રોગવાછી અને ચશ્રુરોગવાળુ' 
ખાછીક અવવરે છે.” 

“ ગર્ભાવસ્થામાં હુમ્મેશાં લવણરસનું ભક્ષણુ કરવામાં આવે 
૧. શ મ. ૪% જૂ ક 
છે તો સ્ત્રોને, ચર્મની લોલતા અને કેશની પકવતાવાછુ' બાળક 
જન્મે છે.'”* 


“ ગર્ભાવસ્થામાં જે સરો (નરંતર ઝાલ દૃવ્ય ભક્ષણુ કરૈ છે 
એ સ્રીને અતિ દુબળા, થોડા વીર્યવાછીુ કિ'વા અનપવ્ય ( જેનામાં 
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મભ વર્ણન અને સગર્ભા સુંદરીન' કસ વ્ય. લ 


ભ ૨ 2% “ર # તક #- 4૧ ૪૦૫ ૪૪ 


સ'તાનોલ્પાદનની શકિત ન્‌ રાય એવ્‌ ] તથા વિવિધ રેક 
ચર્મ રોગવાછુ' ખાળક થાય છે.” 

“ જે સગર્ભા સરો હમ્મેશાં તિપ્તરસનુ' ભક્ષણ કરે છે એ 
સ્રીને દુખ ળા તથા ક્ષયરોગગ્રસ્ત સ'તાન થાય છે.” 

“ જે આરો ગર્ભાવસ્થામાં સદા કૃષાયરક્ષનુ' ભક્ષણ કરે છે તેના 
સ'તાનને વિવિધ પ્રકારના રોગ થાય છે.” 

“ તારતમ્ય એ છે કે, જે સ્ત્રીની સર્વાત્તમ સ'તાને। પ્રામ કર- 
વાની ઇચ્છા હોય તેણે ગર્ભ સ'ચારના પ્રથમ દિવસથી જ સર્વ પ્રકા- 
શના શાસોક્ત નિયમને અનુસરીને વર્તવુ', તથા પોતાનુ' મન 
પવિત્ર તેમજ શાન્ત રાખવુ.” 

સુશ્રુતસ'હિતામાં લખેલું છે કે:-“ મર્ભ,સ'થારના પ્રથમ દિવ- 
સથી જ માતાએ આ નિયમો પાળવા1 ગભિણીએ કદાપિ ભારે 


 કઝઝદ૧.૪ તશકનલ'સલનાઅસજ, બડનબનતવા.તકટાજી” કના. ૭. “હ. તય 





1 આ સખધી ડાક્ટર મેરિશેને એક દૃષ્ટાન્ત લખ્યુ છે:--- 

'' એક ગર્ભવતી રમણી અતિશય આદુ ખાતી હતાં. તેતા સ તાનના પ્રસવ 
યયા પછી એમ માલૂમ પડયુ ડે, એ સતાન ધણ દુર્બળ છે, તથા તેના શરીર- 
પર ચર્મરોગ પ્રકાશિત થયેલે। છે. એ સતાત માત્ર થોડા દિવસ માટે જ જીવતુ' 
રઘુ હતુ” 
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રે રતિરાગ. 


પડતે ખોરાક ખાવો નહિ, તેનો _ તોષાક સુંદર અને સ્વાભાવિક 
હાવો જેઈએ તથા પોષાકથી તેને કોઈપ'ગ પ્રકારનું કર વેઠવું 
પડે નહિ એવી સ'ભાળ રાખવી જેઈએ. તેગૂ કોઇપણ ઉતેજક 
પદાર્થ ખાવો નહિ, રાત્રે ઉશ્તગરો કરવે નહિં, મળમૂત્રને વેગ 
રેકવે। નહિ તથા તેણે હુસ્મેશાં ધર્માલાપ અને ધર્માનુષ્ઠ ડાન કરવાં.” 

આ 1વેષય સખ ધી સુવિખ્યાત ડૉકટર ટેતર પોતાના * બાળ- 
ચિકિત્સા? નામડ ગ્રથમાં લખે છે કે:-- 

“ ભિણીનો ખોગક હલકે!. માફકસર અને પુષ્કર હોવો 
જોઇએ; સગર્ભાવસ્થામાં કોઇ પણ પ્રકારને! ભારે ખોાગક ખાવો 
જોઇએ નહિ તથા માદકદ્વ્યતો ઉપયોગ દરવો જેઇગએે નાહ. 
જે અસ્વાભાવિક આહાર માટે ગભિણીની રચિ થાય તો બણ 

ને તેવો ખોરાક આપવો નહિ. ગભિશ્ીનો પોષાક પાતળો 
અને લઘુ હોવે જેઈએ. આ સ્થિતિમાં સ્વાસ્થ્યગ્ક્ષાના સકળ 
નિયમ તેણે પાળવા જેઈએ. તેણે કષ્ટ ન થાય એવે સામાન્ય 
શારીરિક પરિશ્રમ કરવો! જોઇએ.” 

* ગર્ભવતી રમીએ નિયમિત રીતે સ્નાન કરી શરીર 
સ્વચ્છ રખવુ' જેઇએ, તથા તેણે પોતાની સઘળી માનસિક 
પ્રવૃત્તિને સ'યમમાં રાખવી જેઇગે. તેગ કોઈ પ'ગ રિપુતે પ્રબ્રય 
આપવે જેઇએ નહિ. તેણે સસ્થ તથા પવિત્ર મનથી ગૃહક કાર્યમાં 
નિયુક્ત રહેવું તથા આશ્ઞા વિશ્ચાસમાં ૧ પોતાનો સમય પસાર કરવે।.” 

વિખ્યાત સિવિલ સર્જ ન્‌ ફકટર શ્રીયુત ધર્મ દાસ ખસુ મહો- 
દય પોતાના “સ્વાસ્થ્યરક્ષા અને સાધારણ સ્વાસ્થ્યતત્વ? નામક 
ગ્રથમાં લ'ખે છે કેઃ-- 

“ગર્ભવતી સ્ત્રીએ મળમૂત્રનો વેગ ધારણ કરવો જેધએ 
નહિ. તેનુ કારણ એ છે કે, મૂત્રાશય અને મલાશય અધિક પૂર્ણ 
હાય છે તો જરાયુના ઉપર દખાણ-ઃથાય છે, અને તેથી એ ય'ત્રની 
વૃદ્ધિમાં નનાધાત થાય છે. પેષગક્રાચા વિવિધ પ્રકારની ' વેદના 
ઉપસ્થિત થાંય છે, જરાયુસ્થાનચ્યૂત થાય છે અને ફેટલીક વખત 
મળમૂત્રનો ત્યાગ સુદ્ધાં કરી શકાતે। નથી.” 


“ ગર્ભ'નંતી સ્રીએ ઘોડાપર બેસીને કે ગાડીમાં બેસીને બ્રમણ 
ઝર્વું નહિ; એમ કરવાથી ઘણું નુકસાન થવાને સ'ભવ છે. તે 


2. 


* “પ૪ / /જ ૧ ૪૧ #૫-- 


સિવાય એકાએક મ્ડાટો ફક સાશ્વાથી, ઉદરમાં આધાત લાગ- 
વાથી અને ખડુ વખત સૂધી પગે ચાલવાથી પણ ગર્ભ પાત થવાને 
સભવ "છૈ છે છે.” 

“ગર્ભવતી રમણીએ ગૃહકાર્યમાં જ વ્યસ્ત રહેવું.. તદ્ન 
ખેસી રહેવાથી સ્વાસ્ચ્યચભનગ થાય છે. ઘણીખરી વખતે એનું જ 
જોવામાં આવે છે કે જે આએ। ગર્ભાવસ્થામાં પણુ ગૃહકાર્ય માં 
નિયુક્ત રહૈ છે તેએ યથાસમચે નવિધ્ને સ'તાનનુ' મ્હૉં ન્તેઇ શકે 
છે, અને જે સ્રીઓ આળસુ બની જઈ બેસી રહેવામાં જ પોતાને 
કાછ પસાર કરે છે તેમને પ્રવસકાળ વખત ઘણી વેદના વેઠવી પડે 
કે. એવી સઆ્રીઓ માટે ડવચિત્‌ પ્રસવ પ્રસગે એષધ તેમજ અન્ય 
' કઠિન ઉપાયોનો પણ ઉપયોગ ફેરવો પડે છે.” 

“ગભવતી આએ કોઇ પણ કારણુ વિશેષ ઉજાગરો કરવે 
નહુ. ઉનગરા કરવાથી પિત્તવૃદ્ધિ, માથુ દુખવું, ક્ષુધા મ'દ પડી 
જવી અને મળમૂઝઞની ૨ અનિયમિતતા થવી વગેરે વેઠવું પડે છે.” 
 ચ્ચરક, સુશ્રુત વગેરે આયુવેદ ગ્રથામાં તેમજ પુરાણુ' અને 
સહિતામાં સર્વત્ર લખેછુ' છે ફે, “શિશુ, બાળક અને યુવક્રે જે 
સઘળા ઉત્કટ દુરારેગ્ય વ્યાધિ, અ ગવિયુતિ અથવા ફોઈ માનસિક 
વિદુતિ કિવા કોઇ ફૂર્ખળતાદ્વરારા આકરાન્ત થાય છે તે તેમનાં પિતા 
માતા (સ્ુખ્યત્વે કરીને માતા)થી જ થાય છે. ગર્ભસ'ચાર થતી 
વખતે તથા જરાયુજીવનમાં જ પિતા માતાદ્વારા જ દુઃખ ડફિવા 
રગતુ ખીજ બાળકના દેહમાં અ કુરિત થાય છે. પછીથી ખાળ- 
કના જન્મ થતાં તેનું શરીર જેમ જેમ વધતું જાય છે તેમ તેમ 
તેને શેગ પણુ વધતે। જાય છે, તથા બાહ્ય જેગત્ના ક્રોઈ કારણુ- 
લશાત્‌ એ રોગ કિવા વિદૂત ભયકર સ્વરૂપ ધારણ કરે છે.” 
તાત્પર્ય એ છે કે, ખાળક પિતા માતામાંથી માત્ર તેના અવયવ અને 
થર્ણને જ પ્રાપ્ત નહિ કરતાં તેમના સ્વભાવ, ચારિત્ર, સ્વાસ્થ્ય 
તથા સર્જ પ્રકારના શારીરિક અને માતસિફ વ્યાધિ તથા વિશુતિ 
થોડા ફે વધારે પ્રમાણમાં પ્રાપ્ત કરે છે. 

આ સ'બ'ધી વિખ્યાત ડાડ્ટર ખુલૂ્‌ એમ. ડી, મહેોદચે લખ્યું 
છે કેઃ-- 

“ માતા ગભૌવસ્થામાં જે ફોઈ માનસિક ચ ચળતાથી ગ્યથિત 
યાય છે, તેનાથી સ'તાનની ભાવી શક્તિ અને પ્રકૃતિને તુકજ્ઞાન 


ગર્ભ વર્ણન ને ને સગર્ભા સુદરીશુ. કત્ત વ્ય. 


“ *  “#*/* ન 


ટે૪ રૃતિરાએા. 
પહોંચે છે. ઘણાં સતાનો પોતાના શેશવ અને બાલ્યકાળમાં મસ્તિ- 
"કની પીડાથી પીડાતાં જેવામાં આવે છે. એ સઘળી પીડાનુ' બીજ 
શિશુએ તેના જરાયુજીવનમાં જ પ્રાપ્ત કરેલું સુખ્યત્વે કરીને 
જોવામાં આવે છે.!'* 

સુશ્રુત સ'હિતામાં લખેલું છે ફેઃ-- 

“સાતાના આહારવિહાર વગેરે કારણોથી તેના (મઃતાના) 
સ્થાસ્થ્યને કોઇ પણુ પ્રકારનું' અતિજ કદાચ ન થાય; પરંતુ તેથી 
સ'તાનને ગ'ભીર પીડા કિ'વા તેના અ'ગની વિકૃતિ થાય છે.?4 
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ગર્ભવર્ણુન અને સયભાં સુ'રીનુ' કત્તવ્ય . «પ 

આ અધ્યાયમાં અત્યાર સૂધી માત્ર ગભિણી સુંદરીનું' જ 

કત્તવ્ય અને ગર્ભ વષન દર્શાવવામાં આવ્યુ છે; પરતુ આરી ન્યારે 

ગભિણી હોય ત્યારે પતિ પત્નીએ એકબીજા'ની સાથે કેવા વ્યવહાર 

રાખવે।, કેવી રીતે એકબીજાની સાથે કયારે વિહાર કરવો એ દર્શા- 
વવાની જરૂર છે. 


શ્વે આપણે પરું પક્ષી તધા અન્ય પ્રાણિવર્ગ તરફ જેઇશ]' 
તે! આપણને માલૂમ પડશે ફ્રે, માદાને ગર્ભ રહ્ય પછી નર તેની 
પાસે જતે નથી. આ સમચે સ્વાભાવિક રીતે જ માદામાં વિષ- 
ચેચ્છા શાન્ત હાય છે, તથા જ્યાં સૃધી માદા ખચ્ચાંને જન્મ 
આપતી નથી ત્યાં સૂધી તે નર પાસે જતી નથી; તેમજ નર 
માદાની મરજી સિવાય તેની સાથે સ'ચોગ કરતે નથી. ગર્ભ 
રહ્યા પછી પતિપત્નીએ વ્યવહાર કેવો રાખનો જેઈએ એ સમજા- 
વવા માટે આ ઉદાહરણ જ ઘણું ઉત્તમ છે. જ્યારે હુલકી પ'ક્તિનાં 
પશુ પ્રાણિઓમાં મૈથુન સમયે માદાની મરજી પૂછાય છે ત્યારે પછી 
ઉત્તમાત્તમ મનુષ્યવર્ગ'માં સ્રી, પુરુષની ક્ષણિક ઉરજનાને આધીન 
થાય એ શું લજજાયુષ્ત નથી? સ્વભાવતઃ સ્રીજાતિ શરમાળ તથા 
પરતત્ર હોવાથી પુરુષ ગમે એટલી હદ એળ ગી જતે! હાય તે। 
પણ્‌ લાચારીથી તેને એના તાબે થવું પડે છે, અને પરિણામે રોગ- 
ગ્રસ્ત થતું પડે છે. ગર્ભવવી સ્્રીમાં કુદરતી રીતે જ વિષયેચ્છા 
સાન્ત હાય છે અને તેથી આ વિષયમાં સઘળે દોષ પુરુષને! જ 
હોય છે. 


ગભવતી સ્્રીને પાતાના તેમજ સતાનના જીવનનું પોષણુ 
ઝરવાનુ' હોવાથી તેની શકિતનો ઉપયોગ ખન્ને માર્ગે થાય છે. 
આમ હોવાથી જ આવા પ્રસગે જે વિષયસુખ ભોગવવામાં આવે 
છે તે! તેની શકિત જતી રહે છે; એટલું જ નહિ પણુ તેથી ગર્ભ ને 
જોઈતું પોષણ મળતું નથો. પરિણામે ગર્ભના અવયવોને જોઈએ 
એટલો વિકાસ નહિ થવાથો સ'તાન નિર્ખાળ તથા નિર્માલ્ય અવ- 
સ્થામાં જ જન્મ ધારણ કરે છે. ગર્ભના મગજને! વિકાસ અને 
ખાંધે માતાના માનસક બળ અને માનસિક સ્થિતિપર આધાર 
રાખે છે; તેથી ગર્ભાધાન વખતે વિષયભોાગ ભોગવવાથી કિ'વા એ 
વિષયમાં આસડિત રાપ્મવાથી જે સ'તાન જન્મે છે તે વિષચલ્'પટ 
ર નૂ 


ન રતિશાએ. 


નીવડે છે. વળી કૈટશીક વખત તો સગર્ભા સુ'દરી સાથે સ'ભોગ 
કુર્વાથાં ગર્ભ પાત વણ થાય છે, અને ગભાંર્ડીયમાં પ્રાણહારક વ્યાધિ 
થઝ આવે છે. સ્ટનિમાંગ્કતાંબ ગભ.ધાનનો શાન્ત સમય 
માતાને પોતની ઉચ્ચપ્ર;$તિદાં અને મહાન્શક્તિથો ગભતું 
1સ'ચન કરી તેતું પોષગુ કરવા માઢે જ ફૃપાભાવે આપેલો છે. જે 
'આઓપુરુષો ઇશ્વરના આ ગભીર ઉદ્દેશને નહિ સમજતાં ગર્ભાધાન 
સમચે વિષયમાં જ રચ્યાંપ*્યાં રહે ષે તેએ એ પરમકૃપાછી 
પિતાનાં ડુન્‍્હેગાર છે. 
ગર્ભ રહ્યા પછી જ્ઞો યુરુષે કેવો વ્યવહાર રાખવો એ [વિષય- 
પરલ્લે વિદ્ધાન ડીકટરામાં પણુ મતભેદ જોવામાં આવે છે. ડીકટરં 
જગાજ એચ. નેફિસ્‌ જણાવ છે કે, “ સગર્ભા સ્રોબ ત્રતુસાવને। 
નિયમિત જે સમય અ.વને! હોય તે સમયે પુરુષ સાથે વિહાર 
ઝરવા જેઈએ નહિ; ડેમ ફે તેથાં ગર્ભ પાત થવાનો સ'ભવ રહે છે, 
અતે માતાની જીદગી પણ્‌ જેખમમાં રહે છે; પરતુ એનો મત 
પાછે એવો છે ફે, ગર્ભવતી આનો ત્કતુસ્રાવના નિ્યામત સમય 
છેડી દેવામાં આવે (અર્ષાત્‌ એ સમચે ઈદ્રિયનિગ્રહ કરવામાં આવે) 
અને. ખાકોના ગ્શાધાનના તમામ સમયમાં ક્રોઈ પણુ સમયે 
સ'ભાળ તથા વિવેકથી સ'ભેગ કરવામાં આવે તે! તેથો કાંઈ 
અતનિણ થડું નથાં: પરંતુ અ ડૉકટર વળો આ સાધારણુ નિયમમાં 
એક એવો અપવાદ જગાવે છે કે, જેને અક વખત ડસુ વડ થઇ 
ગઇ હોય તેસે ખીજી વખત તેમ નહિ થવા દેવા સર્વ પ્રકારે સભાળ 
રાખવા જોઇએ, અને તેથાં એવી સ્રાંએ ગર્ભ રહ્યા પછી શુરુઆ- 
તના પાંચ મહિના સૂધી સ'ભાોગ કરવો જેઇએ નહિ. તેણે જૂદાં 
જ સૂઈ રહેનું નનેઈએ. આ સુદત પછો સભોાગ કરવામાં આવે તો 
કાંઈ અડચણુ નથો. વળી એ ડીકટર વિશેષમાં એમ જણાવે છે કે, 
કસુવાવડ થયા પછો એક મહિના સૃધી સ્રાંએ સ'ભોગ કરવો જેઇઃ 
નાહે. જે આ ઉપયોગી સૂચનાતુસાર વર્તવામાં આવતુ નથી તે! 
ઘણી વખતે ગર્ભાશયનાં ગ'ભીર દઢ સ્રોજાતિને ભોગવવાં પડે છે. 
ડૉકટર જોન્‌ કૉર્વેનૂના એવો અભિપ્રાય છે ફે, સગર્ભાવસ્થામાં 
અને સ્તનપાન અવસ્થામાં સ્રી પુરુષને વિષયગ્યવહાર થવો જોઇએ 
નહિ. ડૉકટર જોન્‌ પન્ફોસ્ટ પણુ એવું કહે છે ફે, ગર્ભાવસ્થામાં 
વિષષવ્યવહાર કરવો જેઇએ નહિ; ફેમકે તેથી ગર્ભારાયને ઘણ 


ગભવણન અને સગભા સ'દરીન' કસ વ્ય. ૮૭ 


ડુ:ખ થાય છે, લોહીને જમાવ થાય છે અને મજજતતુને ઘણુ 
નુક્સાન પહોંચે છે. 


ડીકટર એડવર્ડ ખી. ક2 એમ. ડી. એવો અભિપ્રાય પ્રશશ્રિત 
કરે છે કે, ગર્ભાવસ્થામાં વિષ્વેષ રતિકીયા કગ્વ! થ્રી વિષચી સ'તતિ 
જનમે છે, ગેટલુ' જ નહિ પરંતુ માત્ર વિષયને! વિચાર કરવાથી 
પ'ગ આવું પરેણામ આવવાની સ'ભાવના રહે છે. સગર્ભૌવગ્થામાં 
સ્રીજતિએ કામો સજક કિ'વા વિલ'સવ#રૂંકે ખાનપાનને! પરિત્યાગ 
કરને જેઈએ. વળી એ સાથે તે એમ પણ જણાવે છે કે. ગર્ભ- 
વતી સ્રોને અત્યત વિષચેશ્છા થઈ આવ તથા પોતાના ચિત્તને તે 
સ'યમમાં ન રાખી શકે તે! તેની ઇચ્છા તૃપ્ત કરવી જોઈએ; નહિ 
તો બાળક પણ વિષચી થઈ જવાનો સભવ છે. વળી ડીક્ટર 
ફૂડના મત પ્રમાણે આાળકના જન્મ પછી બે કે ત્રગ વર્ષ પૂણ ન 
થાય ત્યાં સૂ'પી તેની માતાને પુન: ગર્ભ રહેવો જોઈએ નહિ, અને 
કેટલીક વખત સ્ત્રી પોતાની ગ્રમાવેલી શક્તિ પાછી મેળવી શકે 
એટલા માટે દ૨૬ બાળક વચ્ચે પાંચ વર્ષ નુ' અ'તર રસડેનાની ખાસ 
જરૂર છે. વળા ગભશયમાં કરિ અત્ય'ત આતેશથી સ'ભેગ 
નકરવેો જેઈએ. તેમ ડરવાથો ગર્ભ સ્્રાતમણ થડ જાય છે, 
અશ્રવા તેના અવયવ વકુ થઈ જય છે. “ એથો પો” વખત કદાચ 
ગર્ભ પાત્‌ પ'ગ થાય છે. એ જ ચયક2ટર કહે છે કે ધાવગના વખ- 
તમાં સ્રો ગમવતી ન થાય તત્સ મ ધીની ખાસ સભાળ રાખવી 
જેધએ. 


આ સઘળા ભિન્ન ભિત્ત અભિપ્રાયપરથી માયૃમ પડશે કે, 
વિદ્વાન્‌ ડૉક્ટરોને! ઘણોખરો વર્ગ ગર્ભાવસ્થામાં અને સ્તનપાનની 
અવસ્થ્રામાં સભાગ કરવા"? મના કરે છે. અમે પણ ડી. કૉવૅનૂના 
અભિપ્રાયને વિશેષ વજનદાર સમજીએ છીએ. 


પોતાની ગૂમાવેલ્રી શક્તિ પુનઃ પ્રાપ્ત કરવા માઝે પુક્ષને આ 
અગ્લ્ય સુચોમ છે. પુરુષ ઇન્દ્રયનિગ્રહ કયાં સૂધી કરી શઝે છે - 
તેની પરીક્ષા આ ગ'ભીર ગસ ગેજ થાય છે. પ્રત્યેક દ "તિએ 
આવા પ્રસગે માનસિક અને શારીરિક સ્વચ્છતામાં રડી, ધામિક 
વિચારશેને સ્થાન આપી સુસ'તતિ ઉત્પત્ર કરવી જેડઝએ. કેટલાક 
વિષચી પુરુષ પ્રસવ થયા પછી થોડા દિવસ વીતે છે એટલે ર્ર 


૬ રૃતિશાગ્જ. 


સાથે સ ભોગ કરે છે; જેથી કરી પરાધીના સ્ત્રીને ગર્ભાશયનાં ગ'ભીર 
બ્યાધિઝે1નો ભોગ થવું પડે છે. આવા પુરુષો ધ્યાનમાં રાખવું 
નેઈએ કે, પ્રસૂતિ પછી સ્ત્રીના ઉત્પત્તિ અવયવને મૂળ સ્થિતિમાં 
આવતાં રોઢથી ત્રણ માસ જેટલે સમય લાગે છે. વળી કસુવાવડ 
થયા પછી પણ પુરુષે આ નિયમ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. 
ગર્ભાવસ્થામાં કિ'વા સ્તનપાનની અવસ્થામાં કોઈ પણુ સમયે 
સ'ભેગ કરવો! બિલ્કુલ સલાહકારક નથી; ઉલટું તેથી ગ'ભીર હાનિ 
થવાને। સ'ભવ રહે છે. 


સપ્તદશ અધ્યાય. 


ગર્ભનો અદ્દભુત ભેદ અને ગર્ભાવસ્થામાં તેની સ્થિતિ 
(* 1113 રાઇટ 911 01 10119 188 39 ॥૯1'39:03% 9૯1 411 
[૦૦13 188 130 111005, 9૦૬ 11 ₹૦&111€૨; 10 880108010% 
૪૯૬ 18 તૉંછ્‌ટ૬૩; 13 31111001 1ડપવંડ, ₹€€ 11 00૪૬3.” 
77. 2770 77- 2 7. 
અર્થાત:--શરખત જેવા આ જીવિત બિ'દુમાં (ગર્ભ ખીજમાં) 
જ્ઞાનત'તુએ નહિ હોવા છતાં તેને જ્ઞાન છે; તેમાં ફ્રેકસાં હોતાં નથી; 
છતાં તે શ્વાસોચ્છવાસ લે છે, તેમાં હોજરી હોતી નથી છતાં તે 
પાચન કરે છે; તેને હાથ હોતા નથી; છવાં તે કામ કરે છે. 
7707 /77 2745૮6? 7#૮07. 
મનુષ્યનુ' શરીર પ્રારંભમાં એક બિન્દુ, એક પ્રવાહી ટીપુ 
અથવા તો બરકને। એક ન્હાનેો કણુ હોય છે, અને તેમાંથી કુમા- 
ન્વચે આશ્ચર્ય યુક્ત રચનાવાળી' મનુષ્ય ખને છે. 
એક મનુષ્યના ઈંડામાં ભાવી ખાળકનુ' ખીજ રહે છે. આપણી 
પૃથ્વીપરના મહાન્પુરુષો અને સ્રીઆઓની ઉત્પત્તિ એ અદ્ભુત 
ઈંડામાંથી જ થઇ હતી અને થયા જ ડરે છે. એ ઇંડાની લ'બાઇ 
પ્રથમ ત્રેટ ઈંચ હોય છે. આપણી આંગળીના એક નખપર એવાં 
એક હુજાર ઈંડો શમાઈ શક્રે તેમ છે. એવા એક અતિ સૂક્ષ્મ 
ઇંડામાં મિતાહારી ફ્રે નશાખાજ, સચ્ચરિત્ર કે કુકર્મ, શાન્ત ફે 





ગભને ગદ્દભુત ભેદ અને ગર્ભાવસ્ષામાં તેની સ્પિતિ- ત્લ 
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તામસી, સદગુણી કે કે ડુગ પણી તથા ઉચ્ચ કિ'વા નીચ સ્વભાવના 
પુરુષનુ' શરીર ઉત્પન્ન થાય છે. એ સૂક્મ ઇંડુ અપકવ અવસ્થામાં 
હાય છે તયારથી જ તેને ક્ષય, ગ'ડમાળ, ખુદ્ધિભ્રમ, ઝુરુપ શરીર 
અવા વિકાર તથા દોષ લાગેલા હોય છે ! 


ગર્ભ ધારણુ થતાંની સ્રાથે જ અથાત્‌ સ્રીઅડમાં શુક્ર્જ તુ 
પ્રવેશ કરે છે કૈ તરત જ જીવ ઉત્પન્ન થાચ છે. જીવની ઉત્પત્તિ 
ચવા માટે પુરુષની અડપેશીમાં સજીવ તથા ચપળ જતુ હોવો 
જોઇએ. તે સિવાય ગર્ભ રહી શકતે! નથી; કિન્તુ ગભ ધારણ 
થતાંની સાથે જ નૂતનજીવની સ સાર્યાત્રાના આરભ થઈ ગચેલે 
સમજવો જેઈએ. ગભ ધારણની સાથે તેના સૂક્મ આત્માને 
અને સ્થુળ શરીરનો સબધ થઇને શરીરની સાથે જ આત્માની 
આફુતિ, પ્રકૃતિ અને વિ₹ુતિનો સ'ફ્રોચ કે વિકાસ થતે। જેવામાં 
આવે છે. તાઃપર્ય એ છે કે, ગર્ભધારણ થયા પછી તેવા અ'દરના 
જીવનુ' જેવી રીતે શરીર ખધાય છે તેવી જ રીતે સારી ખોટી 
ગ્રદૃતિતુ' બ'ધારણ પણ્‌ તેમાં બધાય છે. 

સ્રીના કમળમાં જે નવે! જીવ ઉત્પન્ન થાય છે તે નવીન જીવ 
ઉત્પન્ન થવાની અદ્દભુત કિયા તથા એ જીવ વધવાની આશ્ચર્યજનક 
કૃતિ -એ મનને કિયાઓને જે માતા પતા ખરાબર સમજી શહ્ડે 
તાસ 'તાનાલ્પતિ કરવાના કાર્યમાં ઘણે! સુધારો થઈ શફ્ટે. માતાના 
લોહીમાંથી ગર્ભના શરીરનું પેઃ"ષણ થાય છે એ વાર્તા પ્રત્યેક 
માતાએ લક્ષ્યમાં રાખવાની જરર છે. એક ખારીક બિ'દુમાંથી જ 
સર્વા'શે મતુષ્ય આકુતિનું બાળક નવ મહિનામાં તેયાર થાય છે; 
પરંતુ આ નવા જીવની જૃદ્ધિ કેવી રીતે થાય છે? શુ એ સૂકરમબિડુ 
જેટલા ગર્ભ માં પોષણુ પ્રાપ્ત કરવાના અવયવે છે? શું એ નવીન 
સૂક્મ જીવનામાં આર'ભથી જ જ્ઞાનતતતુએ। હોય છે? શુ ' તેને 
ફ્ર્ક્સાં હાય છે? માતાના રધિરનુ' પોષણુ લેવા માટે શુ એ નવા 
જીવમાં પાચન કરનારા અવયવે હોય છે? તેને શુ હાથ પગ હોય 
છે? હા, ગર્ભધારણુની સાથ્રે જ એ નૂતન જીવમાં આ સર્વ અવયચવે 
સ્ષૈયાર હાય છે. આકાર નહિ હોવા છતાં એ સર્વ અવયવો તેમાં 
સોજુદ હોય છે. ફેમ કે એ અવયવે। ન હોય તે! બાળક સધળા 
શરીરના કે આત્માના ગુણદોષ કિ'વા વિકારો શી રીતે ગ્રહુણ કરી 
શકે? આ વિષયની સભ્યતા સાખિત કરવા માટે આ અધ્યાયના 


૯૦ ' ર્તિશાગ્ન. 


મથાળે અમે માનનીય ડૉ. કેલેોગનાં વચનો ટાંફેલાં છે. આ 
અઃશ્ચર્યયુ્ત ભેદ લક્્યમાં રા'મીને હેને ગભ ધારણ કરનારી માતાએ 
ગર્ભસ્થ સ'તાનવુ' પોષણુ ફરવાની પ્રટૃત્તિ ક* તો તેએ પોતાનાં 
સતતાનાનુ' ભાવિષ્ત ઘણાખરા અશે સુધારી શકે એ નિસ્સ દેહે છે. 
મનુષ્યજાતિના અર્વાચીન ડાઃ#ના અનિયમિત. વતનમાં ગભોધાનની 
કિયા નિશ્ચિત નહિ હોવાથી માતા પિતાએ ગર્ભાધાન સ સ્કારના 
પાળવા ચોગ્ય ચોકકસ નિયમો શુરુઆતથી પાળી શકે નહિ એ 
ખનવા જેવું છે; પર તુ નૂતન જીવ ઉત્પજ્ત થયા પછી અર્થાત્‌ ગર્ભ 
રહ્યો છે એવી ખાત્રી થયા પછોા માતા પિતાઓ અને સુ'ખ્યત્વે 
કરીને માતાએ ચોકસ નિયમાં પાળીને પોતાનાં સતાનોનું શારીઃ 
રિક અને અ.ત્મિક બ'ધારણ સુધારી શકે. 

માતા જ સ'તાનનું ગભાવસ્થામાં પ્રથમથી છેવટ સૂધી પાલન 
કરનાર છે. તેના ખાનપાન અને પોાષણપર જ ગર્ભને સઘળે 
આધાર રહે છે; માટે ગર્ભધારણની સાથે જ માતાએ પોતાના 
ખાનપાન તેમજ વર્તનમાં સુધારો ડરી ઉત્તમ સ'તાનની જન્મ- 
દાચિની થવું જેઈએ; ખરું જ કહેલું છે ફે, 

“જન !જણ્‌ તો ભક્ત જણુ, કાં દાતા કાં ચૂર; 
નહિ તેો રહેજે વાંઝણી, મત ગુમાવીશ નૂર.” 

ગર્ભવૃદ્ધિ. 

એક તત્વવેત્તા જણાવે છે ફ્રે, “ 111 [70]0૦” 51૫0) ૦ 
કાદોળવ 1ડ દર્તકા.? અર્થાત્‌ માણસને (તેના શરીરને) 
અભ્યાસ એ જ મનુષ્યજાતિના ચોગ્ય અભ્યાસ છે. ગર્ભાવસ્થામાં 
ગર્ભની વૃદ્ધિ ફેવી રં'તે થાય છે એ અરભુત તેમજ આશ્રય યુક્ત 
કિયા પ્રત્યેક આએ--માતાએ સમજી રાખવી નેઈએ. ન્યાં સૃધી 
તે વિષચનુ' ખરું જ્ઞાનન ક ત્યાં સૂધી ફોઈ પણુ સરી માતા 
થવાને ચોગ્ય નથી. આરી નવ માંહેના સૂધો પોતાના પેટમાં ગર્ભ ને! 
ભાર ઉચકે છે; કિન્તુ એ ગર્ભ શી વસ્તુ છે, તેનું પાષણુ અને 
વૃદ્ધિ કેવી રીતે થાય છે વગેરે હુકોફત જે તે જાણુતી ન હોવ તે તો 
તે કાંઈ સામાન્ય શે।કને। વિષય ન કહેવાય. 
ઉમ્ર અમે જણાવી ચુક્યા છીએ કે ગર્ભચી શુરુઆત એક 
જીવવાળા સૂક્મ ઘડાથી થાય છે. શ ઈંડુ સ્રીના ગર્ભાશયની એક 
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પેશીમાં હોય છે. ત્યાંથી € તે અ'ડાશય તથા ગભૌશયની વચ્ચેની 
નળીના મ્હાંપર આવે છે. ત્યાં એ પેશી ઝુટે છે તથા તેમાંનું ઇંડુ 
એક અડેવાડીઆ સૂધી ત્યાં રહે છે. આઠ દિવસ પછી ધીમે ધીમે 
લે'ગર્ભસ્થાનતી ફૈથળીમાં (કમળમાં) આવવ! માંડે છે. «યાં 
આવીને તે ગર્ભસ્થાનની પોકળ થેલીની એેક ખાજૂએ ચૈ[ટે છે. 

'હ્યાં એ ઈંડાની આસપાસ એ કજેથળીની ખારીક ત્વચા વધવા માંડીને 
એ ઇંડાને ઢાંક્વાનું શુરુ કરે છે તથા ચાપ્કસ મુદતે એ ત્વચા તે 
' ઈંડાની આનૂખાનૂ કરી વળીને ઈંડાને ખંધ કરી દે છે. આવી 
, રીતે એ ઇંડુ કમળથી છૂટું પરંતુ કમળની પોલાણમાં કમળના 
એક ભાગને વળગેલી નરમ મખમલ જેવી શ્રેલીમાં અદ્ધર લટકતું 
થાય છે તથા તેમાં એ વધે છે. 

ગર્ભધારણ થતાંની સાથે જ ગર્ભાશયની શ્લેષ્મ ત્વચા ત્વરાથી 
વધવા માંડે છે. એ ત્વચા જાડી કુલેથી તત્રા તાંબા જેવા રાતા વર્ણની 
હાય છે. ગર્ભાશયની અ; વધવા માંડેલી ત્વચાની ઘડીએ પડીને 
ગર્લસ્થાનના પોલાણમાં લ'ખાતી જાય છે, તથા તે (વચાપર સૂક્મ 
ગર્ભને આરંભમાં પુષ્કળ પોષકરસ પૂરો પાડનારી ગર્ભાશયની 
નલિકાએ। પણ મ્હાઢી મ્હાટી હોય છે; તેથી તેનાં ઉઘાડાં મ્હોંડાં, 
ન્ડ્ાનાં ન્હાનાં છિદ્રોની માકક સપણ દેખાય છે. આ શ્લેષ્મ ત્વચાની 
રઝ્તવાહિનીએ પષુ મ્હાટી હોઇને તેની સખ્યા સુદ્ધાં વધે છે, 
તથા તે અધિક ઘટ ખનતી જાય છે, તથા એક ઘટ અને વિસ્તાર- 
વાછુ' જાછીુ' બધાય છે. 

આવી રીતે ગર્ભાશયના અ'દરના અગને એક જાડું પરતુ 
નરમ મખમલ જેવું અને ર૩તવાહિનીએથી ભરપૂર અસ્તર ગર્ભા-, 
શચની અદર મૂળત્વચાનું' જ ખને છે. આ અસ્તરને વલિત્વચા 
અથવા અ'ચૈજીમાં “ ડેસીડયૂઆ વ્હીરા ' ડહે છે. 

ગર્ભાશયના પોલા ભાગમાં આ વલિત્વચાની બૅ ઘડીએ। 
વચ્ચેના ખાંચામાં ગર્ભધારણુ પામેછુ ઇંડુ પ્રથમ જણાવ્યા પ્રમાણે 
થાંટે છે તથા ત્વચા વિશેષ ત્વરાથી વધીને આ સજીવ ઇંડાને ઘરી 
લે છે, જેથી એ ગર્ભનું ઇંડુ' ગર્ભાશયના ખીજા ભાગો કરતાં તદ્ન 
અલગ પડીને ગર્ભાશયના પોલાણમાં આ નવી બનેશ્ઞી ત્વચાની 
મ્ાથળોમાં લટકે છે. વલિત્વચાની આ કેથળી વધીને લાંખી થાય 
છે. આ બીજી વલિત્ચચાને અ'ગેજીમાં ' ડેસીડયૂઆ કલેકસા ' કહે છે. 


હરે ર્ૃતિશાગ્* 
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આ સુદત દરમ્યાન ઇંડુ ધણું મ્હોટું થાય છે તથા લેના: ગ્રમાણુમાં 
પોાષકરસની તેને વિશેષ જસ્ર પડે છે. એ પોષકરસ તેને મળે 
ટલા માટે એવી રચના થયેલી છે કે, એ ઈ ડાના ઉપરના અ'ગની 
સપાટીમાં ઝીણાં ત તુએ ઉત્પન્ન થાય છે તથા તે વધીને તળીઆની 
વલિત્વચાની ઘડીમાં પ્રવેશ કેરે છે. ત્યાંથી નલિફામાંના પોષક- 
રસને શોષી લઈને ઈંડાને આપે છે. આવી રીતે કેટલીક મુદત 
સૂધી ઇડાનું પોષણુ થાય છે. 
ખીજા માસના અ'ત સમયે વલિ(વચાના એ ખાંચામાંનુ ઇડ 
સાંટવાની જગ્યા છેડી દે છે, એટલે ખીન્ન ઠૈકાણાના તે ઉપરના 
ત'તુએ ધીમે ધીમે નાશ પામે છે; કિન્તુ ઉપલી જગ્યાના ત'તુઓ 
મ્હાટા તથા એકત્ર થઇને અને ત્યાંની ત્વચામાં મળી જઇને તેનુ 
એક નાળ બનવા માંડે છે. એ નાળને અ'ચ્રેજીમાં “ પ્લેસેન્ટા ' 
કહેવામાં આવે છે. આ સમચે એ ગર્ભના ઈંડામાં એકાએક મહાન 
ફેરફાર થાય છે. આ ફેરફાર એવે છે ફે, એમાં વિભાગ થવા લાગે 
* ત્રેથમ અ'દરના ઈ ડામાં મધ્યમાં એક ઉભી ફાટ પડે છે તથા 
તે ફાટ ધીમે ધીમે પહાળો થઇને તેના બે અર્ષગોળ વિભાગ થઈ 
જાય છે. આ ઉભી ક્‌ાટની મધ્ય ભાગમાં છેદ કરનારી એક આડી 
કાઢ પડે છે, અને તેથી બેમાંથી ચાર સમાન ભાગ થાય છે. આ 
વિભાગ થવાની કિયા આવા 'કુમથો ચાલૂ જ રહે છે, અને તેથી 
ચારમાંથી સોળ, સોળમાંથી ચોસઠ અને અસ'ખ્ય સૂક્મ ગોળ 
વિભાગ થતાં એક સીતાફળ જેવો ગોળે ખને છે. આ વિભાગો 
જેમ જેમ વધે છે તેમ તેમ તે કેદમાં અતિ સૂક્મ બનતા જાય છે. 
એ ગોળ વિભાગાની બાનૂએ એકબીજાની સાથે ચાટીને એક જવ 
થાય છે, તથા તે વિભાગોની વચ્ચેની જગ્યા એક પ્રકારના પારદ કુ 
પદાર્થથી ભરેલી હાય છે. આ પછી ખીજ એક જાણુવા જેવો 
કેરફાર થાય છે. એ ફેરફાર એવે છે ફે, એમાં અ ગોત્પાદ૩ 
ચમની ઉત્પત્તિ થાય છે. અ'ગોલ્પાદક ચર્મ એટલે ગર્ભનાં અ'ગો 
ઉત્પશ ફરનારી ચર્મ ફિયા. આ ચમ નાં બે પડ છે. એક અદ- 
રનુ' અને ખીજું” બહારનું. આ સમચે ઈંડાને આકાર એક ગોળ 
જ્રોથળી જેવો હોય છે. આ ફ્રેથળીમાં એકની અદર ખીજુ અને 
ખીજાની સાથે ચૉંટેલુ' ત્રીજી'-એવા ગ્રણુ પડ હોય છે. પ્રથમનું 
ખ્હારનું પડ ફાંઈ પણુ પરમાણું (પદાર્થ) વગરતુ' સારું આચ્છાદન 
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હાય છે. તેની અ દરતું ઓજ પડ તે પરમાણુચુક્ત અગોલ્પાદકે 
ચર્મ જ ખાહ્ય પડ અને ત્રીજુ' પડ તે પરમાણયુકત અ'ગોત્પાદક 
ચમ'નું અ'તરપડ હોય છે. 


ગર્ભ અ'ડની આ વિભાગ થવાની તેમજ અગોત્પાદક ચમ?ની 
ક્રિયા વડે ઈંડાના પદાર્થમાં એવે ફેરકાર થાય છે કે, પ્રથમ એ 
૪૭, ધોળે, ચીકણે અને તેલ જેવાં પરમાણુયુકત એક સાદો 
ગાળે! હોય ૬ છે; તેને હુબે આકાર અને ઇન્દ્રિયો પ્રાપ્ત થવા લાગે છે. 
અ'ગોત્પાદક ચમની ઉત્પત્તિની સાથે ગર્ભના શરીરમાં આકાર 
શવા લાગે છે. અવયવ ઉત્પન્ન થવાની શુરુઆતના ચિહન તરીઝે 
એ અ'ગોત્પાદક ચમ નુ' પડ ધટ તથા જાડું' થાય છે, તથા તેમાં 
અ'ડાયૃતિનું જક ટપકું દેખાય છે. ગર્ભને આકાર તથા ઈન્દ્રિયો 
(તિસ્લિખિતકમથી થાય છે: --- 


(૧) ઇ'ડાના પ્રથમ ગોળ વિભાગ થવાથી અગોલપાદક ચર્મ 
ઉત્પજ્ન થાય છે અતે તેને એક અદર અતે એક બડાર એવાં બે 
પડ હોય છે. 


(૨) અ'ગાત્પાદક ચમ ના ખાદ્ય પડના આગલા અસ્તર વડે 
ક ૧૨ 
મસ્તફ તથા ફરે!ડ રજ્જુનાં સ્રોત બને છે અને પાછલા અસ્તર વડે 
ઉદરની પોલ બને છે 


(3) અ'ગોલ્પાદક ચર્મ ના અ'દરના પડથી આંતરડાંની નળી 


બને છે. 


(૪) અ'તે અગોત્પાદક ચર્મ ના બાહ્ય પડથી મસ્તક, બરડાની 
કરાડ રજજુ તથા તેમાંથી નીકળનારી વાતવાહિની નળીએ, હાડ- 
ષિજર, સાનેન્દ્રિયો, તવમ! તથા સ્નાયુ એ સવ ઉત્પન્ન થાય છે. 
છેવટે અગોાત્પાદક ચ્મમાંથી જ કાંટા નીકળીને તેમાંથી હાથ પગ 
બને છે. 


અ'ગોત્પાદક ચર્મના ખાહ્ય પડમાંથ્રી જ એક ઘડી (પડ) 
નીકળીને તેમાંથી ગર્ભના ઉપર એક અસ્તર બને છે. તેને અ'ગે- 
જમાં ' અમનીયોન! ઠહે છે. એ અસ્તરતા અ'દરના ભાગમાંથી 
એક પ્રકારને! પ્રવાહી રસ ઝરે છે અને એ જ ગર્ભૌદક છે ફ્રે જેમાં 
ગર્ભની થેલી નવ માસ સૂધી તરવી રહે છે. 


%૪ રેતિશાન્મે, 


અ'ગોત્પાદક ચમના અ'દરના પડમાંથી એક બીજું અસ્તરખને : 
છે જેને અ'ગ્રેજીમાં “ એલેન્ટાઇસ? કહે છે. તે પુર્ણ થાય છે 
એટવ્રે ગર્ભને ચારે બાનનૂએથી પુરી લે છે અને તે એક અગથી 
અ'તરના અસ્તરતે ચોંટે છે, તથા ખી અ'ગથી ઈંડાના ખહારના 
અસ્તરને ચૉંટ્ટે છે. આ રીતે ગર્ભનું જે ખ્હારનુ' અસ્તર ખને છે 
તેને જરાયુ કહે છે, અ'ગૈજીમાં તેને “ફોરીયન ' કહે છે. 


જરાચ્રુમાં સૂક્મત'તુએ। નીકળે છે. તે ક્ેટફેક સમય ગયા 
પછો એકત્રિત થઈને ગર્ભાશયની અ'દરની વહિત્વચાને ચૉંઠે છે, 
અને તેમાંથી નાળ (પ્લેસેન્ટા) ખને છે. આ નાળ મારક્ત માતાના 
શરીરના લોહીનું પોષકતત ગર્ભ ને પહોંચે છે, અને તેથી ગર્ભને 
પોષણ મળે છે એ વાર્સસા અમે ધ્રથમ જણાવી ચુકયા છીએ. 


ગભનાળને એક છેડો કે જે ગર્ભની નાભિમાં હોય છે તેને 
બીશ્ને છેડો ગર્ભાશયમાં હે।્ય છે. ગર્ભની નાભિમાં આ છેડો એક 
પેશીમાં હોય છે, અને એ પેશીમાં શ્રથમ અવસ્થામાં ગર્ભના 
પ્રોષણુ માથે એક પ્રકારના પ્રવાહી રસનો સ'ચય થાય છે. પાછ- 
ળથી ધીમે ધીમે ખે પેશી ન્હાની થતી જાય છે. ત્રણુ માસનો 
ગર્ભ થયા પછી એ પેશી અદૃશ્ય થાય છે. ગર્ભનાળને જે છેડો . 
ગર્ભાશયમાં હે!ય છે તેમાં રક્તવાહિનીઓ એકત્ર થઇને તેમાંથી બે 
ધમનીખોા અને એક શીરા નીકળે છે, તથા તેની આસપાસ અસ્તર 
ડાય છે. આ અસ્તર, બે ધમનીએ તથા શીરા એકત્ર થઇને એક 
ગભનાળ ખનેઘી હાય છે. આ બે ધમનીઓ તથા શીરાનેા 
સ'બ'ધ ગભના હૃદય સાથે થયેલો હોય છે. નાળમાંથી શૌરાદ્વારા 
શુદ્ધ, લાલ તથા પોષણ યોગ્ય લોહી ગભ ના હૃદયમાં જઇને ત્યાંથી 
ગર્ભના સર્વા'ગમાં ફેલાય છે. ગભના શરીરનુ અશુદ્ધ (કાળી) 
લોહી ઉપરની બે ધમનીઓદ્વારા નાળક'દમાં પાછું આવીને વ્યાં જ 
તે શુદ્ધ બનીને પોષણુયોગ્ય બને છે. 


સાતાના શરીરમાંથી ગભ ના શરીરમાં અથવા ગભના શરીર- 
માંથી માતાના શરીરમાં લોહી ઝ્હ્યક્ષ જતુ જણાતું નથી; પરતુ 
જ્યારે ગભનુ' રંધિરાભિસરણુ તથા જીવન એ મા તરફથી જ માત્ર 
સ્વત'ત્રરીતે ચાલે છે વારે નાળને સબધ ગર્ભાશય સાથે થાય છે.. 
ત્યારથી તે પ્રસવ વખતે નાળ તૂટ્દે છે ત્યાં સૂધી ગર્ભને માતા તર્‌-. 


ગભ નો અદ્દભુત ભેદ અને ગર્ભાવસ્થામાં તેની સ્થિતિ. ૯૫ 


કૂથો જ પોષકેદૃવ્ય મળે છે; જેથી માતાના ગભાંશયમાંની અને 
નાળક'દમાંની રક્તવાહિનીઓને। [નિકટ સ'બ'ધ હોવાને લીધે પર- 
સ્પરના શુદ્ધ તથા અશુદ્ધ લોહીનુ લેવું દેવું ચાલે છે. 
ગભ નાળને આકાર ગોળ હોઇ તેને બે ચપટાં અ'ગ હોય છે. 
તેના મધ્યભાગમાંની વધારેમાં વધારે જાડાઈ એકથી બે ઈચ જેટલી 
હાય છે, અને તેને ઘેરાવો આઠે ઇચ હોય છે. એ નાળને એક 
ચપઢે છેડો ગર્ભાશયની અ દરના ફ્રેઈઈ પણુ એક ભાગમાં ચૉંટેલે! 
હાય છે. આ ગભ'નાળચુ થોડા દિવસના ઉપયોગ માટે જ ખનેલુ' 
હોય છે. એ નાળચું ગર્ભના ફ્રે માતાના શરીરને કોઈ અવચવ 
ગણાતું નથી; ફ્રેમ કે પ્રસવની સાથે એ નાળચુ' ખસી પડે છે. 
ગભૌશયમાં ગભ ની સ્થિતિ, વૃદ્ધિ, પોષણુ તથા તેના અ'ગોતુ 
વર્ણુન કરવામાં આવ્યુ' છે. હુવે ગભ સ્થાનની અ'દરનેો ગભ 
પ્રવ્ચેક માસમાં ફ્રેટલે વધે છે, તથા દરેક માસમાં તેનાં કયાં કયાં 
અ'ગે। ઉત્પન્ન થાય છે તેનુ' ટૂક વણ ન અત્રે કરવામાં આવે છે. 
પહેલુ' અઠવાડીઉ એ ગર્ભનો આરભકાળ છે; એ સમચે 
તેની સ્થિતિ એક પ્રવાહી બરુ જેવી હોય છે. પહેલા અઠંવાડી- 
આને અ'તે આ પારદશક જળબિ'ટુમાંથી અપારદર્શક એક બિડુ 
માલૂમ પડે છે. ખીજ અઠેવાડીઆમાં ગભ તું વજન લગભગ અડધી 
ચાડી જેટલું હોય છે. આ અઠવાડીઆની આખરે ગર્ભ નુ ટપકુ 
ખુલ્લી આંખે દેખી શકાય એવડું હાય છે. ત્રીજા અઠંવાડીઆમાં 
ગર્ભનો આકાર લગભગ વટાણા જેવડો હોય છે, તથા તેમાં પા પળે! 
રસ ભરેલો હોય છે, અને તેના મધ્યભાગમાં એક અપારદશક ખિ'દુ 
માલૂમ પડે છે. એકવીસમા દિવસે ગભ વાલના આકાર જેવડો 
થાય છે તથા તેનુ' વજન ચાર ઘડુ' ભાર હોય છે. આ સમયે 
ગભમાં કરોડરજજુનાં હાડકાં, હૃદય, મગજ વગેરેની રચનાને 
આરભ થાય છે. ચોથા અઠવાડીઆમાં અર્થાત્‌ એક મહિને ગર્ભ 
એક મ્હાટી ખગઈ જેવડો હોય છે, તથા તેનો આકાર એક ચેળ 
(કીડાના ) જેવો વાંઠ્ઠે હોય છે. તેની લખાઇ : ઇંચ હાય છે. 
હાથ પગ કુટેલા હોતા નથી તથા માથુ' બીજા ભાગના પ્રમાણમાં 
મ્હોટુ' હાય છે. 


પાંચમાં તથા છઠા આઠેવાડીઆમાં માથુ' શરીરના પ્રમાણુમાં 


ઘણ્યે' મ્હોટુ' હોય છે. આંખોને ઠેકાણુ ખે ખાજૂમાં ખે ફાળાં «પાં 


“ન 


હદ રતિશાન્ન. 


દેખાય છે, તથા હદયનો આકાર મ્હાટા માણસર જેવો લાગે છે. 
સાતમા અઠવાડીએ હાંસડીનુ' તથા નીચેના જડખાનુ હાડકું બ'ધાવા 
લાગે છે, પાંસળીએ રચાવા માંડે છે, હૃદયને આકાર વિશેષ પૂર્ણું 
થાષ છે, મગજ વધારે મ્હા ક થાય ૪, તથા હાથપગ કરુઢે છે. આંઓ 
અને કાન વિશેષ સ્પજ દેખાય છે. ફેફસાંની પેશીઓ માત્ર રેખા 
જેટલી જણાય છે. શ્વાસનળી એક નાજુક દોરા જેવી દેખાય છે. 
પણુ યકૃત ( લિવર ) વધારે મ્હાટુઃ હાય છે. મૂત્રપિડો તથા 
તેના અસ્તરો તેયાર થાય છે. જનનેન્દ્રિયના આરભ પચુ આ 
સમયે થાય છે; છતાં ખાળક નરજાતિનું છે કરે નારીજાતિનુ' તેની 
આ સમચે ખખર પડતી નથી. ગર્ભની લ ખાધ આ સમચે રું '૪ચ 
હોય છે. 

ખીના માસની આખરે હાથ પગ અને પઝા સ્પટ્ટ દેખાય છે; 
પરતુ આંગળીએ દેખાતી નથી; નેત્રોના ડાળા ખહાર પડતા 
જણાય છે; પરતુ પાંપણે! અપૃણ હોય છે. નાકે ખરાખર ઉચુ 
આવેલુ દેખાતુ' નથી, તથા મ્હાં પહાછીં હોય છે. ગર્ભની લ'માઇ 
વા થી ૨ ઈંચની હોય છે, તથા વજન એકથી ખે રૂપિયાભાર હોય 
છે. આખા ગર્ભના વજનને દૈ ભાર ફક્ત માથામાં જ હોય છે. 

સાઠંથી સીત્તેર દિવસ વચ્ચે ગર્ભ જલ્દી વધે છે, અને સ્રર્વા 
ભાગ પૂર્ણતાને પામે છે, નેત્રો મ્હાટાં જણાય છે, પાંપણ! દેખાવા 
લાગે છે, નાક ઉ'ચુ' તરી આવે છે, મ્હાં મ્હોટું થાય છે, કાનને! 
ખ્ડારને આકાર રચાય છે, મગજ નરમ માવા જેવું બને છે, 
ગળાને। ધાટ સ્પટટ દેખાય છે તથા હૃદય સ પૂર્ણા બની નય છે. 

ત્રણુ માસ પૂર્ણા થતાં પોપચાં પૂર્ણા તથા સ્પષ્ટ જણાય છે; 
પરંતુ તે નીચેલાં હાય છે. ખન્ને એજ મળી જય છે, કપાળ 
તેમજ નાક સપણ દેખાય છે. જાતિદર્શાક અવયવ સપણ માલૂમ 
પડે છે. હૃદય વેગથી ધડકે છે. મ્હાટી રક્તવાહિનીઓમાં લાલ 
લોહી વહે છે. હાથ પગની આંગળીઓ સ્પજ્ દેખાય છે, સ્નાયુ 
તૈયાર થવા લાગે છે, તથા પગની પીંડીએ બ'ધાવા માંડે છે. આ 
સમયે ગભ ની લ'ભાઇ ત્રણુથી ચાર ઇંચ જેટલી હાય છે, તથા તેનુ' 
થજન પાંચથી દશતેોલા જેટલુ હોય છે. 

ચોથા માસમાં માસ આખરના દિવસોમાં ગર્ભ જેટલી «ત્વરાથી 
વધે છે તેટલી ત્વરાથી આર'ભના દિવસોમાં વધતો તથી. તેની 
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ગર્ભને અદ્દભુત ભેદ અને ગર્ભાવરથામાં તેની સ્થિતિ. હં9 
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લ'ખાઈ ૬ થો ૮ ઈચની હોય છે, તથા વજન પ'દરથી વીસ તેલા 
જેટલુ' હેય છે આ મહિનામાં ચહેરો વિશેષ લાંબો થાય છે; કિન્તુ 
હંજી સુધી તેનુ' સ્વરૂપ અપૂર્ણું હાય છે. નેત્રે, નાક તથા મહા 
ખ'ધ હોય છે. ચામડીને રંગ ચુલાબ જેવો હોય છે. આ માસમાં 
જન્મેલો ગર્ભ થોડા કલાક સૂધી જ જીવે છે. 

પાંચમા માસમાં ગભ આઠથી દશ ઇચ લાંખેો હોઇ તેતુ' 
" વજન ૨૦ થી રણા તોલા સૂધીનુ' હાય છે. 

છઠા માસમાં ગર્ભની લ'ખાઈ બારથી સાડાખાર ઈચ જેટલી 
હાય છે, તથા તેનું' વજન આશરે એક રતલ હાય છે. આ મહિ- 
નામાં તેના મસ્તકપર વાળ થાય છે; નેત્રો મીંચેલાં જ જણાય છે 
તથા ભમરો અને પોપચાંને ઘણા જ ફ્રેમળ વાળ *આવેલા 
દેખાય છે. 

સાતમા મહિનામાં દરેક અવયવ કદમાં વિશેષ મ્ડાઝ તથા 
સ'પૂણુ દેખાય છે. હાડકાં ખહુધા ખની જાય છે. ગર્ભની લ'બાઈ 
લગભગ ખારથો ચોદ ઇ'ચ જેટલી હોય છે તથા વજન ર॥ થી ૩ 
રતલ જેટલું હોય છે. 'આ મહિનામાં અવતરેલુ' ખાળક શ્રાસે।- 
*્છીવાસ લઈ શકે છે, રોઈ શફ્ે છે તથા ધાવી શકે છે તેમજ વિરેષ 
કાળજીપૂર્વક ઉછેરવાથી મ્હા ટું થાય છે. તે એંટછું ખધું નિખળ 
હોય છે ફ્રે, નહાવાના તેમજ કપડાં પહેરવાના શ્રમને સહન કરી 
શકતું નથી. વચ્ચે વચ્ચે ધાવવા માટે તે જાગી ઉઠે છે અને બાકીનો 
સઘળો વખત ઉ'ઘવામાં જ પસાર કરે છે. તેના શરીરમાં ગર- ' 
મીનુ પ્રમાણુ એટલુ બધું એછું હાય છે કે, તેને ગરમ કપડાંમાં 
બી'ટાળી રાખીને માતાના પડખામાં અથવા ખીજા કેના ખૌૉળામાં 
શાખવુ' પડે છે, જેથી બીજાની ગરમી ( હુ'ક ) ખાળકને લાગીને તે 
ગરમ રહે તે! વધારે સારુ. 

આઠમા મહિનામાં ગભની લખાઈ કરતાં જાડાઇ વધે છે, 
લ'બાઇ લગભગ સો!ળથી અઢાર ઈ'ચની હોય છે, તથા વજન ચારથી 
પાંચ શેર જેટલુ' હાય છે. ચામડીને રગ ઘણુ! લાલ થયેલો હોય 
છે, તથા તે ઉપર એક પ્રકારનો ચીકણ્‌। રસ ખરડાચેલે હેય છે. 

નવમા માસમાં એટલે ફે પૂરા દિવસોમાં ગર્ભ ૧૯ થી ૨૩ 
ઈંચ લાંબો! હોય છે તથા તેનું વજન છે શેરથી નવશેર જેટલુ હોય 
છે. વાળ જેવી સૂક્ષ્મી ર૩તવાહિનીઓમાંથી લહી વહેવા માંડે છે 
તયા ચામડીમાં પરસેવો આવવા લાગે છે. 

હ ધરણ. તો ર 
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અણાદશ અધ્યાય. 
માતાપિતાના આચાર્‌ વિચારતી ગભ પર્‌ અસર. 
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“ ખાળકેની ઉત્પત્તિ અને જાતિની સમસ્ત ક્રિયા શરીર 
સાથે જેટલો સબધ રાખે છે એટલે જ સ બ'ધ મન સાથે રાખે છે. 
તે ક્રિયા નર અને નારીના અવયવો! સાથે તેમજ બગ્ચુ' ઉત્પજ્ 
કરવાની કિયા સાથે જેટલો સખ'ધ રાખે છે તેટલે જ સ'ખબ'ધ 
ઉપલા ભેજા' અને મન સાથે રાખે છે. 

માનસિકશાસ્રોએ ( 1'5)0101081કઇડ ) આ વિષયપ- 
ર્વ્વે શી શી દલીલે। રજૂ કરે છે તે આપણે પ્રથમ તપાસીએ. કેટલાક 
માનસિકશાસ્રીઓનું કહેવું એવું છે કે, એક વસ્તુનો આકાર 
બનવો! અથવા એક અવયવ ઉત્પન્ન થવો એનું મૂળ કારણ તેમાં 
જમાયલી ગુમ મનશકિતપર આધાર રાખે છે. કેટલાંક જીવજ'તુ 
તેમજ જનાવરે તરક ટણ ફ્રેરવવામાં આવરે તો માલૂમ પડશે કે 
તેમના બાકાર અને અવયવ મનની ચોકકસ અસરથી જ ઉત્પન 
થચેલા હોવા નેઇએ. એક વાઘ અથવા વરને વિક્ઠાળ દેખાવ 
ફાડી ખાથાનાં અગોથી બનેલે। હોય છે ત્યારે એક ખકરું તેમજ 
ગાય શાન્ત દેખાવ પ્રમાણે ગરીખ દેખાય છે. 

જ'ગલમાં રહેતાં કેટલાંક જનવરોએ આત્મસ'રક્ષણાર્થેઃ ભય 
રહેતો હોવાથી પોતાની માનસક અસરથી શીંગડા ઉત્પન્ન કરેલાં 
છે. એક જગલી ગાયનાં શીંગડાં મ્હાટાં હોય છે; પર'તુ પાળેલી 
ગાયને શીંગડાની થોડી જરૂર હોવાથી તેનાં શીંમડાં ન્હાનાં હોચય 
છે: ને એ પાળેલી ગાયને પાછી જ'ગલમાં રાખવામાં આવે છે 
તે। તેનાં શ્વીંગડાં પાછાં મ્હાટાં થાય છે. 


“૬િદ્1110& ]087811૦૦1ક ? નામતું પતગીઉ' સર્વા'શે 
વૃક્ષના પાંદડાને મછીતા આકારનું હોય છે. આ પત'ગીઉ' ઝાઢના 


માતાપિતાના આચાર ર વિચારની ગર્ભપર અસર. ફહ 


પાંદહાંની એવી તો આશમ જનકે નકેલે કર્‌ છે ર જ આપણે 
ઝાડપાસે ઉશા રહીએ તે તેને ઝાડનુ' એક પાંટડું' જ સમજીએ. નને 
આપણે ઝાડનું પાંદડું તથા ક પત'ગીઆની પાંખ લઇને સૂક્મ 
દૃરિથી તેની પરીક્ષા કરીએ તે તો માલૂમ પડી આવે કે, ઝાડના પાંદ- 
ડાંને દોરી જેવી જેટલી નસે। હોય છે તેટલી જ નસે। આ પત'ગી- 
આની પાંખમાં હોય છે ! આવી તાદૃશ્ય નકલ કરવાનુ પ્રયોજન 
ગમટલુ' જ છે કે, એ પત'ગીઆને ખી પક્લીશ્।। ખાઈ નાય છે; 
"તેથી સ્વસ'રક્ષણાર્થે પાંદડાંની નફલ કરીને તે ઝાડપર બેસે છે; 
જેથી પક્ષીઓ તેને પણ પાંદડું” જ સમજે છે. કૈટલાંક પક્ષીએ 
આવા પત'ગીઆને પાંદડાંમાંથી શોધી કાઢી ખાઈ જવા માઢે 
પોતાની આંખને તેજી બનાવે છે; ક્રેમ કે જેમની આંખ વિશેષ' 
તેજી હોય છે તેએ સહેલાઈથી પોતાનુ ગુજરાન કરી શકે છે. 
અમેરિકામાં ઇલેોપ્સ (110]08) નામના ઝેરી સાપ હાય છે. 
તેમની રગોા ઘણી ખે'ચાણકારક હોય છે. આ સાપ ઝેરી હોવાથી 
જે પક્ષીઓ સાપ ખાનારાં હોય છે તેએ આવા સાપને ખાઈ જતાં 
નથી. ખીજા “ઇરીથ્રોલેમ્પ્રસ” નામના સાપ હોય છે તેએ। ઝેરી 
હોતા નથી; તેથી સર્પ ભક્ષક પક્ષીઓ પોતાને ખાઈ ન જાય એવા 
હેતુથી તેઓ “ ધલેોપ્સ' જાતિના ઝેરી સાપોની આબેહુબ નકલ કરે 
છે. કેટલાંક પેટે ચાલનારાં જીવજ'તુએ।ાને પોતાની સલામતીને 
માટે પગની જરૂર પડે છે ત્યારે પગ પેદા થાય છે. જે ફ્રેઈ જીવ- 
વાળી વસ્તુને પોતાના ચુજરાન તેમજ રક્ષણ માટે જે ચાષ્કસ અવ- 
યવની જરર પડે છે, અને તે મેળવવાની ઇચ્છા થાય છે તે અવયવે 
ધીમે ધીમે ઉત્પન્ન થાય છે; કિન્તુ જ્યારે એ અવયવોની જરૂર રહેતી 
નથી વ્યારે તે નીકળી જય છે. ખોદકામથી પ્રાચીન વસ્તુએની શેાધ- 
ખોછા કરવામાં આવતાં એક ખાર પગને! ઘોડો મળી આવ્યો હતે; 
જેથી માનસિક્રશાસ્રીએ એવા અનુમાનપર આવ્યા છે કે પહેલાં 
ક્વાડાને ખાર પગ હુતા; પરંતુ ધીમે ધીમે તે ચાર થઈ ગયા છે. 
આવી જ રીતે માનસિક બળથી આપણુને જાનવરની અવસ્થામાંથી 
ઉચ્ચ જીવન ગુજારવાને જે જે અવયવોની જરૂર પડી તે અવયવો 
મેળવી, અનાવશ્યક અવયવો કાઢી નાખી આપણા શરીરનું ખ'ધા- 
રણુ કરવામાં આવ્યુ' છે. આવા દાખલાઓ પરથી માલૂમ પડશે ફ્રે, 
સાનસિક્ કાર્યોથી જ તથા ઇચ્છાથી જ શરીરને! આકાર તથા અવ- 


૧૩૭ રતિશાગ્. 
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૦01 110 111વે ૪10 દીક ૪૦૪૪ 07 1ંઇ?બંતેક, ૪11 
80161010 દ્રે [0₹૦10%101'€ -&001', ૪111 ૦૦100૦[011010 
&0તે 113 [270તેપ૫૦૬૩, 0૦11 11 ઊદઇ 10011 છા [10)થાં- 
08 01878 0ળ'ક.” આ વાકયોને ભાવાર્થ એવે છે કે, ગર્શ 
વિષયક દર્દી જેવાં ફ્રે, રેસાનો જમાવ થવો, ગર્ભ પાત્‌ થવે[, યોગ્ય 
સમય થતાં પૃવે બચ્ચાંને જન્મ આપવો, ગર્ભ રહેવો તથા તેની 
ઉત્પત્તિ એ સર્વ શારીરિક અને માનસિક ચોગ્યતામાં માનસિક 
કાર્યોના સ'બ'બ રજૂ કરી શકીએ. ડૉ. ટલ (1411) અચ્ચાંના 
જન્મ સમચે ગર્ભાશયની સ્થિતિ ફેવી હોય છે એ સ'બ'ધી લખે 
છે કે. “50 ૬7૫૯; 90 &વૈ1011'&119; લં 3૦ ૦100૦૪૦૬10 81*૦ 
પ૦ 1080170898&61018 01 પ૦ પધ 110800 0ઇક૩ 0 ધણ 
૫૯01003 ૦1 6110 00088101 પ્રદ 11€)7 3૦૦1 811008 1180 
106011૪૭00૦૦-? અથાત્‌ આ સમયે ( બચ્ચાંને જન્મ આપતી 
વખતે) ગર્ભ સ્થાન અગત્યની પ્રેરણા ખુદ્ધિઆ એવી તે। પ્રશ સનીય 
રીતે દેખાડે છે કે, તેએ છુંટ્ઠબળ જેવાં જ લાગે છે; વ્યારે આપણે 
ઉપરનાં ઉદાહરણથી જાણી શકયા છીએ કે, મા્તાસક અસરથી 
૧તપશ થતા અવયવ પોતાનુ કાર્ય કરી શકે છે. 

હુવે આપણે ઉદાહરણે! સાથે તપાસીશું ફ્રે, સ'તાનનુ રૂપ, 
આકાર, અવયવે વગેરે તેનાં માતાપિતાની માર્નાસટ અસરથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


માબાપ કાળાં હોવા છતાં સફેદ બાળક કેવી રીતે 
ઉત્પલ્લ કરી શાકે? 

ખાળકેનો સફેદ અથવા કાળે ર'ગ કેમ થાય છે એ આપણે 
પ્રથમ તપાસીએ. સ્પેન દેશની ગક ઉમરાવજારીના શયનગૃહુમાં 
એક ધથોાપીઅનતુ' ચિત્ર ટાંગેલું હતું. પેલી ઉમરાવજારીના મન- 
પર એ ચિત્રની અસર થવાથી તેને એ ચિત્રના જેવું કાછું' બાળકે જ 
જન્સ્યું. 

એક ખીજી યૂરોપિયન્‌ સ્ત્રીને ત્યાં હખસીનુ' ચિત્ર હતુ; જેના 
કરચલીવાળા ખરડ વાળ એ સ્રીને ઘણા ગમતા હૂંતા; તેથી તેણે 
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વા જ વાળવાળા ખાળકને જન્મ આપ્યો. જક ઇધથાોપીઅન્‌ 
રાણીને ભાં સફેદ ખાળકનેો જન્મ થયો; તેનુ' કારણુ એ હેતું કે, 
રાત્રિ દિવસ સફેદ રગ તરક તેતું ષ્યાનકુ વિશેષ ખે'ચાતું હતું. 
એવા રગની અસરે બચ્ચાંપર ફેવી રીતે થાય છે એના 
પ્રયોગો જાનવરોપર પણુ કરવામાં આવ્યા છે. કેટલીક વખતે 
લશ્કરમાં સધળા લાદ્ભ ડકિ'વા કાળા ઘોડાએ જેવામાં આવે 
છે. એવુ કારણ એવું છે કે, ઘોડા ઉછેરનારાં બગ્ચાંનાં ખીજની 
ઉત્પત્તિ વખતે ઘોડા ઘોડીની આગળ કાળા કિ'વા લાલ રંગને પડદો 
આંખ આગળ ધરવાથી જેવા રંગને પડદો ધર્યો હોય છે તેવા 
રંગના ઘોડા જન્મે છે. ખ્રિસ્તીઓના ધમ ગ્રથ “બાયખલ'માં 
પણુ એ વિષયને। ઈશારે કરેલો છે. ડૉક્ટર પી. એક. સિક્ષ્ટ એમ. 
ડી. એ એક અખતરે કરી જેયેો  હુતે।. તેના ઘરમાં કેટલાંક પાળેલાં 
સસલાં હતાં. એ સસલાંએના રહેઠાણુમાં સઘળે તેણે આસમાની 
રંગનુ કપડુ પાથરેલુ' હતું. જમીનપરની અટાઇ પણુ આસમાની 
રગની હતી. તેનાપરથી સસલાંએ વાર'વાર આવ જા ડરતાં હુતાં, 
પછીથી જ્યારે બે સસલાંને બશ્ચાં થયાં ત્યારે તે સર્વા'શે ઘેરા 
આસમાની રગના શરીરવાળાં હુતાં. આ સઘળાં ઉદાહરણ ઉપ- 
રથી માલૂમ પડે છે ફે, નને ચોક્કસ વખતે માબાપના મનપર સફેદ 
રગની મજબૂત છાપ પાડવામાં આવે તો કાળાં હુખસી જેવાં 
માખાપા પણ સફેદ બાળકે ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 


વિશ્વવિખ્યાત વિદ્ધાન્‌ ડાર્વિન જણાવે છે કે, “ પુષ્પા તથા 
જનાવરેમાં “સફેદ ' રગ સહેલાઈથી એલાદમાં ઉતરી આવે છે. 
ને સફેદ રંગનાં માણુસે। કાળા રંગનાં માણુસો। સાથે સંભોગ કરે 
છે તો સુખ્યત્ને કરીને સફેદ રંગનાં ખાળકો જન્મે છે; ફેમ કે સફેદ 
ગ મનુષ્યજાતિના મનપર્‌ વિશેષ મજખૂત છાપ 'ાડી શકે છે. 


માનસિક અસરથી સફેદ ર'ગનાં માખાપને ત્યાં કાળા રગના 
માઈકૅને જન્મ થઈ શકે છે તેતું ડા. કાઉલર્‌ એક એવું ઉદાહરણુ 
આપે છે કે, એક ઘણ્‌ા- વિષયલ'પટ પુરુષ એક કગાલ હાલતની 
સુ'દરી સાથે પરણ્યો હતે. તેની સાથે તેણે એવો કરાર કરેલો 
હુંતો ફે, તે એ સીને કોઈ પણુ રીતે દુઃખી કરશે નહિ; પરતુ તે 
ઔછી ફોઈ પણુ સુ'દરી સાથે વિહાર કરે તો તેમાં તેની સૌ ખાધા 
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કરી શક્રે નહિ. એક પ્રસગે તેણ પોતાની પાડોશમાંન્ણ ર ધન- 
ગૃહુની દાસીને પોતાને ત્યાં આયા તરીકે રાખી. પછીથી એ રીને 
તેણે પોતાની રખાત ખૂજ્નાવવાનો ઘણે પ્રયત્ન કર્યો; પરંતુ પેલી 
સ સ્વધમ પરાયણા હોવાથી તેણે એ પુરુષની નીચ ઇચ્છાનો 
અસ્વીકાર કર્યો. પેલા પુરુષને જ્યારે એમ લાગ્યુ' કે, સહેલાઇથી 
મ આયા પોતાની માગણી માન્ય કરે તેમ નથી ત્યારે તેણે તેના 
અ'તરને કાસોસેજિત બનાવવાને! પ્રયત્ન કરવા માંડયો; છતાં એ 
આયાનુ ચિત્ત ચળિત થયું' નહિ. એક દિવસે સ્હાંજે અત્ય'ત 
જામોન્મત્ત ખની જઇ તેણે એ આયાને પોતાની ઇચ્છા પૂર્ણ કર- 
વાના અવ્યાગ્રહ કર્ચ; કિન્તુ ત્યાંથી તે જ્યારે નિરાશ થયે ત્યારે 
એવી ઉત્તેજિત સ્થિતિમાં જ તેણે પોતાની પત્ની સાથે સ'ભોગ કર્ચ. 
પરિણામે તેની પત્નીને ગર્ભ રહ્યો તથા તેને જે ખાળક જન્મ્યુ' તે 
આબેહુબ પેલી આયાના રંગને મળતું તદ્ન કાછુ' હતું. આમ 
થવાથી સત્ય પ્રકારથી જે મનુષ્યો અગ્નાત હતાં તેઓ તો પેલી 
આયાને જ એ ખાળકની માતા સમજતાં હતાં. આ વિષયમાં 
માતાપિતા ગારવણ નાં હોવા છતાં તેમને શ્યામવર્ણ નું' બાળક થયુ 
તેતુ' કારણ એ જ હતુ કે, પેલી આયાને નેેઈને પુરુષ ઉત્તેજિત 
અની ગયે હુતે; તથા તેના આકાર, રગ વગેરેની તેના ચળિત મન 
પર મજબૂત છાપ પડી ગઇ હતી. 

વિદ્ધાન્‌ ડૉકટર લે।. ( 1,0૪૯ ) આવા ઉદાહરણને મળતુ” જ 
એક ઉદાહરણ આપે છે. તે લખે છે કે, “ એક ખૂખસૂરત સોનેરી- 
લાળવાળા અ'ગેજ એક ખ્રાઝેલીઅન્‌ સુંદરી સાથે પરણ્યો; પરતુ 
એમે આથી તેને બાળકે થયાં નહિ. એ બ્રાઝેલીઅનૂ સુ'દરીના 
શરીર અને વાળનો રગ કાળો હતે. વીસ વર્ષ પછી પેલે 
અ'ગ્રેજ એક ચૂરોપિયન્‌ સુ'દરી સાથ્રે પરણુયો. એ જ્ીથી તેને 
જે બાળક પ્રાપ્ત થયું તે પેલી પરલેકપ્રયાથુ કરી ગચેલી બ્રાઝેલી- 
અન્‌ સ્રીના જેવું જ હંતું. ખાળકના શરીરને ઘાટ, અવચવ, 
રગ વગેરે સર્વ એ સ્રીને મળતુ જ હતુ. આ ખાળડનાં માખાપ 
અ'ગ્રેજ હોવા છતાં બાળક ખ્રાઝેલીઅન્‌ જેવું જન્મ્યુ' તેનુ' કારણુ 
એ છે કે, પેલો અ ગેજ ગૃહસ્થ પોતાની પ્રથમની પત્ની જે નીસ 
વષ પૂવે સૃત્યુ પામી હતી તેને બહુ ચ્હાતો હતો. જ્યારે જ્યારે 
તે પોતાની નૃતન પત્ની સાથે વિહાર કરતે! હેતો ત્યારે ત્યારે તેને 
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પેલી સ્વર્ગવાસિની પત્નીનુ' સ્મરણુ થઇ આવતુ હંતુ' અને તેની 
આવી સાનસિકે અસરથી જ આવું ખાળક ઉત્પન્ન થયુ' હતુ- 

આ સઘળાં ઉદાહરણ! ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે, માખાપના 
મનપર જેવા ઘાટ અને રૂપરંગની છાપ બેસે છે તેવાં જ 
આળફ્રે તેમને થાય છે. આ વિષયનાં ખીજા' પણુ બે ત્રણુ ઉદા- 
હરણુ આાપી આપણે આ પ્રકરણમાં ખીજી આવશ્યકીય ખાખતોને। 
નિચાર કરીશુ. 


એક ગૃહસ્થ ગાવા ખજવવાના કાર્ય માં એટલો બધો શોખીન 
હુંતો જરે બીજા સ'ગીત વિદ્યા નહિ જાણનારાં માણસો।, માણસે। જ 
નથી એમ કહેતે. દેવચોગે જે સ્રી સાથે તેનું લગ્ન થયું એ 
સ'ગીતવિવ્યા બિલ્કુલ જાણતી નહાતી. પોતાના પતિને ગાવાખ- 
જાવવાને। અત્યત નાદ લાગેલે। હોવાથી પોતાના મનમાં તે એમજ 
ઈચ્છતી કે, પોતાને એક પણ ખાળક ન થાય તો સારું, આવી 
ઇચ્છાનુ' કારણુ એ હતુ કે, પોતે સ'ગીતવિદ્યાથી અજ્ઞાત હોવાથી 
જે પોતાને બાળકે થશે તોપણ તેએ એ વિષયમાં અજ્ઞાની જ 
રહેરો, અને તેના પરિણામે તેમનાપર કે પોતાનાપર પતિને। પ્રેમ- 
રહેશે નહિ. આવી ચિતામાં સગીતવિદ્યાના અભ્યાસ કરવાને 
વિચાર તેને સૂઝયો. તેણે પણ ધીમે ધીમે જેવુ' આવડે એવું 
ગાવા બજાવવા માંડયું. આવા પ્રકારનો માનસિક અને શારીરિક 
ગાયનને। અભ્યાસ ચાલતે। હતા એ સમય દરસસ્‍્યાન એ સીને 
ગર્ભ રહ્યો. પછીથી કુમાન્વચે તેને જે બે બાળક થયાં તે ગાયન 
વાદનકળામાં ઘણાં હોશિયાર થયાં. આ ઉદહારણુપરથી માલૂમ 
પડે છે કે, માતા જે કે સં ગીતવિઘામાં [નપુણા નહાતી; પરતુ એ 
વિષયમાં નિપુણ થવાની તેના મનની પ્રબળ પૃચ્છા હતી તેથી તેનાં 
બાળકે સ'ગીતવિદ્યા પ્રવીણ થયાં. ગર્ભાવસ્થામાં તેતુ' ચિત્ત આ 
વિદ્યા તરક્‌ આકર્ષાયું તેનું જ આ પરિણામ હતુ. 

સગર્ભાવસ્થામાં માતાની મનશકિતની છાપ ખાળકુંપર 
જેવી મજબૂત બેસે છે તેના માટે વિશ્વવિખ્યાત થયેલા વીર- 
રિરામણિ નેપાલિયન્‌ બોનાપાર્ટનું' ઉદાહરણુ અતિ પ્રસિદ્ધ 
છે. નેપાલિયન્‌ જ્યારે તેની માતાના ગભ સ્થાનમાં હતે 
ત્યારે તેની માતા પોતાના પતિ સાથે યુદ્ધક્ષેત્રમાં હુતી 


' અને ગર્ભાવસ્થાના સઘળા સમયમાં તે પતિની સાથે યુદ્ધ- 
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ક્ષેત્રમાં જ રહી હતી. લડાયક ચેોજનામાં તે ચથથાશક્તિ ભાગ 
પણુ લેતી હતી. હમ્મેશાં ઘોડાપર બેસીને કરવાને તેને ઘણે! 
શૌખ હતે; તેથી તે ઘણી ચાલાક, ચપળ, ખળવાન્‌ અને ખહાદુર 
હતી. પાતાના પતિ સાથે તે નિરંતર જેખમવાળી સ્થિતિમાં 
રહેતી હોવાથી સકટ અને સાહુસનાં કાચો. નિડરતાથી કરી શકતી 
હુતી; ઉલટું એવાં કાર્યો કરવામાં તે આન'દ અનુભવતી હુતી. 
માતાપિતાના મનની આવી સ્થિતિમાં તેને ગર્ભ રહ્યો હતો, અને 
તેથી જ નેપાલિયન્‌ હિમ્મતવાન્‌ , સાહસિક, બહાદુર, અતુલ પરા- 
કરમી અને પ્રબળ મહત્વાકાંક્ષા ધરાવનાર નીવડયેો। હુતે, તથા સમસ્ત 
યૂરાપમાં તેણે પોતાની વીરહાક ગજાવી હુતી. ગર્ભાવસ્થામાં 
માતાની શારીરિક અને માનસિક અસર ગર્ભ'પર કેવો પ્રભાવ 
ખેસાડી શકે છે એ માટે આ ઉદાહરણુ સર્વે એ નિર'તર સ્મરણમાં 
રાખવું જેઈએ. 

જીસસ કાઇસ્ટ, કખીર અને ખુદ્ધ જેવા દેવાંશી મહાપુરુષો 
તેમની માતાઓના સદ્ર્તનથી જ અમરકીત્તિ પ્રાપ્ત કરી શકયા 
હુતા. કખીરની માતા મુસલમાન એને 1પતા વણુકર હતા. આવા 
દેખીતા હલકા સ'ખ'ધથી ઉત્પન્ન થનાર પુત્ર તત્વજ્ઞાની તેમજ 
મહાત્મા થશે એમ કોણ ધારી શકે? કિન્તુ ઘણી વખત ગરીબ 
હલકાં પરતુ સદાચારી કુટુંબોમાં જેવાં રત્ના પાકે છે તેવાં શ્રીમ'ત 
ઝુડુંબામાં પાકતાં નથી. કખીર અને ઈસ્રુ એ વિષયનાં જવલ'ત ઉદ્ઠા- 
હુરણ છે. કખીરના જન્મ માટે તેનાં માખાપને ધન્યવાદ આપ્યા 
સિવાય ચાલી શકે તેમ નથી. એક ઝુમારિકાથી ઉત્પન્ન થયેલો 
જીસસ ઈંશ્વરપુત્ર મનાયો ! હુમણાં પણ આપણા સ સારમાં કુમા- 
રિકાથી ઉત્પન્ન થયેલા ખાળકને અધમાધમ સમજવામાં આવે છે; 
પરતુ ઇસુ દેવ તરીકે ફેમ પૂજાચો? આને! ઉત્તર એ જ છે ફે, 
એનામાં ઈશ્વરના જેવા સર્વાત્કૃણ સદ્ચુણ હુતા. સાધુતા, ક્ષમા; 
દયા, આત્મભાવ, ઈંશ્વરપર સ'પૂર્ણ શ્રદ્ધા વગેરે તેના ગુણા।એ સભ્ય 
જગતૂને સુઃ્ધ બનાવી દીધું. ધસુમાં આ દેવી ગુણ્‌।નો ઉદય તેની 
મુમારી પણુ વિશુદ્ધ માતા મરિયમથી થયે હતે। ! 

વિશ્રવદનીય મહાત્મા બુદ્ધની માતા અત્ય'ત દયાર્દ્ર પ્રકૃતિની 
હેલી. પોતાની પ્રજાને જુલ્મથી કુચરાતી જેઇ તેનુ હૃદય દ્રવિત 
થતું હતું. પ્રેતાની પ્રજાનું સધછી' ડુઃખ કેવી રીતે ટ્ર૨ કરવું તેના 
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વિચારો જ તે રાત્રિ દિવસ કરતી હુતી. તેની આવી સ્થિતિમાં જ 
ખુદ્ધદેવને ગર્ભ રહ્યો હતે।. દયાળી માતાના દૃઢ સસ્કારોએ ગર્ભ- 
પર પણુ પ્રારંભથી-જ પોતાને। પૂર્ણા પ્રભાવ પ્રતિછિત ક્યો. આમ 
હોવાથી જ અ'તે ખુદ્ધને અપ્રતિહુત વેશગ્ય ઉપજ્યો. ખુદ્ધની 
માતાએ પોતાના ગર્ભમાં આ સસ્કારો જાણી જેધઈને નાખ્યા ન 
હોતા. તે સ્વસમાં પણ ઇચ્છતી નહોતી કે, તેનો પુત્ર રાજપાટ 
છોડીને ચાલ્યો જાય; તથાપિ માતાના હૃદયમાં જે દયાના વિચારો 
ઉદય પામ્યા હતા તેના દૃઢ સસ્કાર ગભ ના ખાળકૅપર પડયા, તથા 
તે સ'સ્કાર અ'તે પૂર્ણા વેરાગ્યમાં પરિણત થઈ ગયા હુતા ! સ'સારનુ' 
દુઃખ જોઇ મહાત્મા બુદ્ધનું અ'તર અત્યત દુઃ :ખિત થયું, અને 
તેના પરિણામે આ સ'સારને અસાર સમજી તેમણે સસારને।; 
માતાપિતાને, સહધમિ ણીને તથા રાજવિભવને। ત્યાગ કરી વનવાસ 
સ્વીકાયૌ. મહાત્મા ખુદ્ધને આવું શિક્ષણ ગર્ભાવસ્થામાં માતાદ્ારા જ 
કછુ. 

આજકાલનાં માખાપોએ આ વિષય તરક્‌ ઘણું લક્ષ્ય આપવાનુ 
છે. જે માખાપો, સદાચારી, સ્વધર્મ પરાયણ, વિઘાવિલાસી, દયાર્દ્ર 
અને પરોપકારી હોય છે તેમને એવાં જ સદગુણી સ 'તાનોની પ્રાપ્તિ 
થાય છે તથા જે માખાપાો વિષયલ'પટ અધર્મી, કુકર્મી અને 
અજ્ઞાની હોય છે તેમને એમના જેવાં જ સ'તાને।ની પ્રાશ્તિ થાયઃ છે. 
ખાળક્રોના સઘળા દોષોને માટે તેમનાં માખાપો જ જવાખદાર છે ! 


હુવે સુ'દર દેખાવડાં સ'તાનો કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવાં એ 
સ'બ'ધી કેટલીક પ્રસંગોચિત હકીકત લખીશુ'. સુ'દરતાપર 
માખાપોતુ' લક્ષ્ય હોય છે તો તેમને સુન્દર દેખાવડાં સ'તાનાની જ 
પ્રાપ્તિ થાય છે. સુન્દર વસ્તુએના દર્શનથી; મનુષ્યજાતિમાં 

સમાયલી સુન્દરતા તરક ઘાયુ' ધ્યાન આપવાથી, કુદરતમાં સમાયલા 
સઘળા ખૂબસૂરત દેખાવોનુ સૂક્મદૃષ્ટિથો અવલે।કન કરવાથી, સુ'દ૨ ' 
ચિત્રો વારવાર જેવાથો મનુષ્ય પાતે જ ખૂબસૂરત અથવા સુંદર 
થઇ શક્રે છે; એટલું જ નહિ પણ ખૂખસૂરત બાળકે પેદા કરી શક્રે 
છે. એ સખ'ધીનાં ફ્રેટલાંક ઉદ્ટાહુરણા આપણે જોઇએ. 

૬૦ કફેલોગ ( [₹૦1૦૪૪ ) એક એવું ઉદાહુરણુ આપે છે કરે, 
“રમ શહેરનો એક ન્યાયાધીશ ન્હાના કદને, કદરપો, અને 
ખુ'ધો હતો. તેને ત્યાં બાળક અવતયું તે તેના જેવું જ કદસ્પુ' 
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હતું. આ ભય ઉપજાવે એવા રાક્ષસી ન્હાના દેખાવથી ન્યાયાધી- 
શના અ'તરમાં એવો ભય ઉપજ્યો। કે, તેનાં ખાળકો અને વશજ 
આવાં કદરપાં જ થશે; તેથી તે ગેલન ( ઉં&]૦॥ ) નામના એક 
ઘણા પ'કાયલા ડીકટરની સલાહ લેવા ગચે।. ડીકટરે તેને એવી 
સલાહ આપી ફે, તેમણે પોતાનાં ખિછાનાઆની આસપાસ ત્રણ 
સુન્દર ન્હાનાં પુતળાં રાખવાં. એ ત્રણ પુતળાંઓમાંનું એક પગ 
પાસે, બીજું ડાખા હાથ પાસે અને ત્રીજુ' જમણા હાથ પાસે 
રાખવુ. ડીડ્ટરે આવી સલાહ આપી તેનુ' કારણ એ હતું કે, આ 
યોજનાથી ન્યાયાધીશની પત્ની એ પુતળાં ખરાખર જેઈ શકે, તથા 
તેની તેના મનપર મજખૂત છાપ પડે. ન્યાયાધીશે ડૉકટરની 
સલાહને અમલમાં મૃકી અને તેનું પરિણામ એ આવ્યુ કે તેને 
ખીજી' જે ખાળક થયુ તે તેની ધારખા કરતાં વિશેષ સુન્દર હતુ .' 


આવી જ રીતે માખાપના મનપર જ્યારે કદરૂપા દેખાવોની 
છાપ પડે છે ત્યારે તેમનાં સતાનો કદરૂપાં થાય [છે. આપણા 
હિન્દુસ્તાનમાં પણ ક્રેટલીક સ્રીઆને એવાં સ'તાન જન્મે છે ફે, 
ફોઈને ચાર હાથ હોય છે તો કોઇની આંખો કપાળપર હોય છે. 
આવાં સ'તાનોાને। પ્રસવ થવાનું' કારણ એ છે ફે, હિન્દુ સ્રીઓ 
સગર્ભાવસ્થામાં એવી ચતુર્જુંજા ( ચાર હાથવાળી ) દેવમૂત્તિ'એમાં 
ધ્યાન લગાડી તેમનું પૂજન ડરે છે; માટે માખાપોએ કદરષપી કિવા 
વિકૃત આકુતિએ તરક્‌ વિશેષ લક્ય આપવું નહિ. તેમણે એવા 
દૈખાવની છાપ પોતાના મનપર પડવા દેવી નહિ. ડૉકટર ટ્રોલ 
(181) ખૂખસૂરત સતાનો સ ખ'ધી લખે છે કે, જ્યારે માન- 
સિક અને શારીરિકસ્થિતિ ઘણી સારી હોય છે ત્યારે ખૂબસૂરત 
સ'તાનને। પ્રસવ થાય છે; માટે ખૂખસૂરત સ'તાનને। પ્રાપ્ત કરવાને 
પોતાનું મન તથા શરીર માબાપોએ સારી સ્થિતિમાં રાખવું જેઈએ. 
હોજરીમાં હદ કરતાં વિરોષ ખોરાક ભરવા નહિ, હૃદયને સ્વચ્છ 
રાખવું, ચામડીપર મેલ ન ચઢવા દેવો તથા સધળાં કાર્યો નિય- 
સિતતાથી કરવાં. જે મનુષ્યના શારીરિક અવયવે અને ખ'ધારણુ 
સ'ગીન હોય છે તેએ સ'પૂણુ ત'દુરસ્ત હાય છે. તથા જેએ। ત'ડુ- 
રસ્ત હાય છે તેઆજ ખૂબસૂરત હોઈ શકે છે. આ ઉપરથી એમ 
સ્પજ્ટ થાય છે ફે, માખાપાએ પોતાની ત'દુર્સ્તીની સ'પૂણુ સ'ભાળા 
રાખવી જોઈએ. શરીરને નુકસાન કેરે એવી કુટેવોથી તેમણે દ્ર 


માતાપિતાના આગારે વિચારની ગર્ભા પર અસર. ઉહઠાક 
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રહેવું જોઈએ, તથા નિયમિત જીવન ગુજારવું જોઇએ. ડૉકટર 
ટ્રાલ ( 1781 ) લખે છે કૈ, [800115 1૪10 £7€ 11 00001028" 
78190197 ૪2૦૦૧ ૦૦110100 ૪]લા 010) ૦૦188011 100 
૦[0₹૦ ૫૦101) ૪111 ['૦વૃપર॥11) 18૪0 0]11વ?૯10 10076 
૪૦૭૫૬110 દદ (1€009610€8; 81110 ૦10 ધ ૦૦1107 કરાવે 
80008 37110 દાટ 11 લાં? ૪૦૩૪૩૪ ૦૦॥તૅ0[00 ૪11€10 
૪103 ૪૯૬૦૬ 0111૪૦1 8૪7૯ 2€[2₹€80116તૈ 10 100 106% 
૪9106781018 83 8[2€0110018 ૦01 01૦ 7૮7295 70780 11007*૦ 
1111001૬11૪ 01081 1100) &10 11010801૪૯5.” ભાવાર્થ એવો 
છે કે, માખાપ જ્યારે સ'તાનોત્પત્તિ ડરતી વખતે શારીરિડ અને 
માનસિક સારી હાલતમાં હોય છે ત્યારે ઘણી વખતે પૃબસૂરત 
સ તાને। ઉત્પન્ન થાય છે; એથી ઉલટું જ્યારે તેઓ સ'તાનોાત્પત્તિ 
કરતી વખતે ખરાખ સ્થિતિમાં હોય છે ત્યારે તેમનાં સ'તાને તેમના 
કરતાં પણુ વિશેષ કદરૂપા થાય છે. 

તાત્પય એ છે કે, પતિપત્ની વચ્ચે અગૃત્રિઃ તેમ પ્રણુય હોય તથા 
તેએ સર્વ સદૂગુણૂથી વિભૂષિત હેય તો તેમને સારી સ'તતિ જ 
થાય છે; અને વ્યસની તેમજ અધમી માતાપિતાનાં આળે પણુ 
તેવાં વ્યસની તથા અધમી હાય છે. પાશ્ચા વિદ્ધાન પ્લુટાર્ક 
( 1 1પાદ”૦1 )» લખે છે કે, “1 81૪૦ દોડ કવે૪150, 8100300 
0) 110) [01€ત૯€૦૦88૦5% ઇક 0 11081 810૫1તે પાઇ 
૪111 118 ૪110 21 188પ 0 ૦060] ૪1107 800#; 700 
11080 0૦0;7011૦॥ ૪1110 11617 [0871018 70 તૈ!'૫101% 1001*0 
પ8ષપક11% ]0₹007૯ 110078 દતે વે. £#વેંક, ?' અર્થાત્‌ 
સડુને મ્હારા બાપદાદ્દા તરફથી જે શીખામણ્‌ મળી છેતે હું અત્રે 
દર્શાવું છુ કે કોઈ પણ પુરુષતુ' મન જ્યાં સૂધી સ્વશ્થ અથવા 
સાવધાન હોય નહિ ત્યાં સૂષી તેણું સતાનોપત્તિ ડરવા માટે ્ી- 
સ'ગ કરવો નહિ. કેમ કે, જે માખાપે દારુ પીધો હોય છે તેવા 
વખતે તેઓ સ'તાનોાત્પત્તિના પ્રયત્ન કરે છે તો ઉત્પન્ન થનાર 

સ'તાને। દારુ પીનારાં--છાકટાં થાય છે. 


હવે માખાપોને। પ્રેસ સ'તાનોપર કેટલી ખધી અસર ડરે ુ 
એ જણાવી આ અધ્યાય પૂણુ કરીશુ'. પ્રેમ વિષે ડૉ. ફાઉલર હાખે 
છે ફે, “ 1,૦૪૦ 18 8 ઉઇ5151116111છુ શદુ૦0ઇ.” અથાત્‌ પ્રેમથી 


૧૭૮ _ રોતશાજે# 
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જ માખાપોનુ” શરીર : સ' લાનાં ઉતરે છે. આ 'સ'અ'બી તે 
પોતાની એવી દલીલ રન્નૂ કરેછે ડે કે, એેમનુ' રહેડાણુ શરીરની જીવન- 
શક્તિના રહેઠાણ આગળ આવે છે. આપણા શરીરને જે જીવન- 
શક્તિ મળે છે એ જીવનરાક્તિનુ' રહેઠાણ હોવું જોઇએ. એ રહે- 
ઠોણુ શરીરના એવા ભાગમાં હોવું જઇએ કે જ્યાં શરીરના સઘળા 
અવયવોતું મૂળ હોવું જઇએ. જે મૂળ જરર કાબૂ મેળવતુ' 
હોવું જઇએ, જે મૂળ ભેજામાં હોવું જેઈએ, પરતુ ભેજના મધ્ય- 
ભાગમાં અને કમરની કરોડમાંથી પસાર થતા ઝ્તાનત 'લુની ઉપર 
હોવું જોઈએ. ભેજાને પાછલે ભાગ અને તેની સાથે જેડાયલે 
ભાગ--એ બન્ને ભાગમાં જ જીવનશક્તિનું તથા પ્રેમનુ' રહેઠાણ છે 


શરીરના પ્રત્યેક અવચવને। તથા નસોને। ભેજાની સાથે સ'બ'ધ 
છે. શરીરમાં વ્યાપ્ત થયેલા સઘળા જ્ઞાનત'તુ ખરડાની કરોડમાં 
એકત્રિત થાય છે અને પાછા છેક ભેજામાં પણ એકઠા થાય છે. 
ભેજાને। પાછલે નીચલો ભાગ આ કમરની કરોડના મથાળે આવેલે 
છે. પ્યારતું રહેઠાણ એ જ ભેજાના પાછલા નીચેના ભાગમાં 
આવેલુ છે કે, જે ભાગનો શરીરના સકળ અવયવે। અને માસ 

શ્જ્જુએ સાથે સ્ુખ્ય સ'બ'ધ છે. મનુષ્યના શરીરની ચોજના 
ક હોવાથી પ્રેમ શરીરનાં સર્વ સ્થાનાપર પોતાની કાબૂ ધરાવે 
પ્રવ્યેક ઇન્દ્રિયનાં જ્ઞાનત'તુએ। જેવાં કે, જવાનાં, સાંભળવાનાં, 
ક અને બોલવાનાં પ્રેમના નિવાસસ્થાનમાંથી જ ઉત્પન્ન 
થાય છે. આમ હોવાથી ખાળકના શરીરના બ'ધારણુ માટે જ્ેઈતાં 
સઘળાં તત્વ પ્રેમ જ ઉત્પન્ન કરે છે. બાળકના ખીજની ઉત્પત્તિ 
બખતે નરનારીમાં ઘણે પ્રેસ ઉપજે છે, તથા એ પ્રેમથી જ બાળા- 
કના શારીરિક બ'ધારણનાં તત્વો ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રેમથી માતા- 
પિતાનું મન અવ્યાન'દિત થાય છે, એટલુ જ નહિ પર'તુ તે તેમના 
શરીરના જ્તાનત'તુ તેમજ અવયવોને એટલા ખધા તેજી બનાવે છે 
જુ જે આવા સમયે બાળકનું બીજ ઉત્પન્ન થાય છે તો તે બીજ 
ઉત્તમોત્તમ તત્વનુ' બને છે. પરિણામે બાળક ત'દુરસ્ત અને 
ખૂખસૂરત ખને છે. ડૉં૩્ટર ફાઉલર બરાખર લખે છે ફે, “ 311305૯ 
૪130 100૦ 11 81716 3130પાંતે ઘા1ઇ 110 ડિ ₹? અર્થાત્‌ 
જેબા આત્મિકપ્રેમથી એકખીજા'ને ચ્હાતાં હોય તેમણે જ એક- 
ઔજા'ની સાથે જેડાવું જોઈએ અથવા પરણું જોઈએ. 


ગર્ભસાવ અને ગભપાત. ફહ 
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કેટલીક વખતે આર્યસ'સારમાં એવે! પ્રકાર પણુ જેવામાં 
આવે છે કે, પતિ પોતાની પત્નીને અ'ત:કરણપૂર્વક ચ્હાય છે ત્યારે 
પત્ની મિજાજમાં મરડાઈ પતિથી વિરપ્ત રહે છે. આવી વિરકિત 
એ ગ'ભીર ઝુઢેવ છે તથા એ કુટેવતું પરિણામ સ'તાનોના વિષયમાં 
અવ«્ય'ત અહિતકર થઈ પડે છે; કેમ કે પ્રેમ એ દરેક સ્ાનત'તુમાંથી 
| નીકળવી વિજળીના જેવી અદ્ભુત શક્તિ છે. હુવે આવી શક્તિ 
જ્યારે પતિ પોતાની પત્નીને આપે અને પત્ની તે તરક ધ્યાન ન 
આપે તો તેથી પતિની એ શક્તિ એછી થાય એ સ્પષ છે. વાત્પર્ય 
કે, પતિ પત્નીના અકૃત્રિમ પ્રણુય સિવાય સુસ'તતિની પ્રાપ્તિ થઇ 


રાકંતી નથી. 
--નન્‍્ડજ5%2૬ર--- 
એકોનાવિ'શ અધ્યાય. 


ગર્ભ સાવ અને ગર્ભપાત્‌. 
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અર્થાત્‌ “ કોઇપણ સવ્યુત્ય અકળી જતુ' નથી તેવી જ રીતે 
ફ્રોઇ અસવ્યુષ થાય છે તો તેની ખરાખ અસર થયા સિવાય રહેતી 
નથી ” 
ઘણી ખરી આઔએઓને ચોથા માસ પૂર્વે ગભ સરી જાય છે તેને 
ગર્ભસ્તાવ કહે છે અને ચોથાથી સાતમા માસ સૂધીમાં ગર્ભ, પડી 
જાય છે તેને ગર્ભ પાત્‌ કહે છે. સ્રીજતિ માટે ગર્ભ સાવ ફ્રે ગર્ભ- 
પાતૂ જેવું બીજું એફ્કે ગ'ભીર દર્દ નથી. દેવશૃપાથી પ્રાપ્ત થયેલા 
સ'તાનરત્નનો એકાએક નાશ થઈ જાય એના જેવો! અત્યત શોકને 
વિષય ખીજે કયો કહી શકાય? આ કાંઈ સાધારણુ વિકાર નથી; 
પરતુ ડૉગ્ટર ટ્રેલ જણાવે છે તેમ તે ફોઈ ભૂલનુ' જ પરિણામ છે. 
ગર્ભ સ્રાવ અને ગર્ભ પાત્‌ એ સ્રી પુરુષોના અચોગ્ય આચાર ન્યવ- 
હોરૃનું' જ ડુષ્પરિણામ છે. 
જે સ્રીને ગભ'સ્રાવ કિ'વા ગર્ભપાતૂતુ' દર્દ લાગુ પડે છે તે 
દસ્રીનું શુ' થશે એ કાંઈ કહી શકાતુ નથી. વારવાર ગભ સાવ 
૧૦ . 


૧૧૦ રતિશાઅ. 
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અથવા તે। ગર્ભ શ્પાતુ | થવાથી સૌજાતિનુ” આરેગ્ય સદાકાળને માટે 
જતુ' રહૈ છે, તથા ઘણી વખતે સ્ત્રોનો જીવ પણુ જેખમમાં પડી જાય 
છે. અનેક વખતે સ્રીને ત્રીજે કે ચોથે અઠવાડીએ જ ગર્ભ સાવ 
થઇ જાય છે. 

આ ખરાખીતાં કારગર તપાસતાં પ્રધમ એવું જેવામાં આવ્યું 
છે ફે, અસ્નુક પ્રકારની ફે પ્રકૃતિની સ્્રીએને આ દર્દ વિશેષ પ્રમા- 
ણુમાં લાગુ પડે છે; શરીરે ધણી જાડી તથા લઠુ એને, અત્ય'ત 
ફુખળ સ્રીઓને, ઘણે! આતવ જતે! હોય એવી સ્રીઓને તથા જે 
સ્રીઓને ગ'ડમાળ, ઉદરરોગ અતે ગરમીને રોગ હોય છે એ 
સ્રોએ। જે પોતાનું વર્તન સ'ભાળભયું. નથી રાખતી તો તેમને 
આ ભીષણ દર્દ લાગુ પડવાનો ઘણ્‌। સભવ છે. ઘણા ગરમ- 
મશાલા, ન પચે એવો જડ ખોરાક, અતિ મિષ્રાન્ન અને ચીકણા 
પદાથો વાર વાર ખાવા; ચ્હા, કાફી અને દારુ જેવાં ઉત્તેજક પીણાં 
પીવાં, નાટફ્રો તથા તમાશાએ જેવામાં ઉજાગરા કરવા, હમ્મેશાં 
શે।ક, ચિ'તા, ભય, ક્રોધ વગેરે મનમાં ક્લેશ ઉપજે એવી વાતોથી, 
બનાવોથી ક્રે પુસ્તકોના વાચનથી મનને ઉશ્ફેરાયલુ' રાખવું, અને 
એ સર્વથી વિશેષ ગ'ભીર કારણ--અનિયમિત તેમજ અકાળે 
(ગભ વાળી હાલતમાં) સ'ભોગ સુખતું અતિ ઘોર કૃત્ય કરવું એ સર્વ 
કારણ્‌।થી આ દર્દ થાય છે. ગભ સ્રાવ અને ગભ પાતૃને મદદ કર- 
નાયાં આ સવ કારણ! સ્ીએએ અને તેમના પતિઓએ નિરંતર 
ધ્યાનમાં રાખવાં જેઈએ. આ સિવાય ઝાડાની ઘણી કખજીઆત 
રહેવી, અતિસાર અથાત્‌ પુષ્કળ ઝાડો થઇ જવો, ઘણી ઉલટી થવી, 
ખે'ચી ખાંધીને કપડાં પહેરવાનો અભ્યાસ રાખવે, પેટશૂળ, ઘણી 
મહેનત, આકસ્મિક ભય, શે।ક કિ'વા ચિ'તાનુ' કારણ ખનવું, માર 
પડવે,, ઉંચી જગ્યાએથી પડી જવાથી શરીરને આઘાત લાગવો એ 
સર્જ ગર્ભ પાત્‌ તેમજ ગભ સ્તાવનાં કારણે! છે. 

પોતાના બાળકનુ રક્ષણ કરવુ' એ પ્રત્યેક માબાપતુ' પરમ- 
કુત્તઃબ્ય છે, અને તેથી જે માતા ગર્ભ વતી થયા પછી પ્રસવકાળ 
બાવે તે પહેલાં ફોઈ પણ્‌ સમયે ગર્ભની અપૂર્ણ સ્થિતિમાં ગર્ભને! 
નાશ કરવાની ઈચ્છા ધરાવે કિ'વા કબૂલત આપે તે પોતાના જન્મેલા 
ખાળકનુ ખૂન કરનાર રાક્ષસી સ્રી જેટલી જ ગુન્હેગાર છે, અને 
તેથીજ એક ખૂની માણુસ જેટલી સજા ભોગવવાને પાત્ર છે તેઢલી 


કર્ભશાવ ગને ગર્ભપાત. ડો. 
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જ સજાને લાયક ગર્ભ પાત્‌ કરનારને ગણવામાં ન છે. કેટલાક 
દેશમાં આવા અપરાધને મારે પાંચથી વીસ વષ  સૂધીની કારાગૃહ- 
વાસની સન્તા થાય છે, તથા કેટલાંક દેશોમાં અ અપરાધ માટે 
અપરાધીને દેહાંતદ્'ડની સજ પણ કરવામાં આવે છે. 
ઝ્ેટલાકની સમજ એવી છાય છે કે, ગર્ભ ચલન થયા પછી 
( ચાર માસ પહેલાં ) ગર્ભ ને! નાશ કરવામાં આવે તે તે ગુન્હા 
નથી; પરતુ તેમની. આ સમજ ઘણી ભૂલભરેલી છે. જે સમયે 
વીય જ'તુ'સ્્રીબીજને ભેદે છે અને તેની સાથે જેડાય છે તે જ ક્ષણે 
“માં જીવ પ્રવેશ ડરે છે, અને તેથી : ગર્ભ રહ્યા પછી એ જીવને 
ક્રાઇ પણુ સમચે નાશ કરવામાં આવે છે તો તેને મનુષ્યહુત્યા જ 
કહી શકાય છે. જે સ્્રીખીજમાં જીવનું” અસ્તિત્વ હોય તે તે જ સ્ત્રી" 
બીજ ગર્ભાશયમાં રહી શકે છે; પરતુ જેવો તે જીવનો નાશ થાય 
છે કે તરત જ સ્ત્રીબીજનો સત્કાર નહિ થતાં તેને બ્હાર ફ્રે'કી 
દેવામાં આવે છે. જે સ્ત્રીખીજ અને પુરુષખીજના મિલનથી 
ઉત્પન્ન થયેલે ગર્ભ સજીવ હોય, અને તેની વૃદ્ધિના સમયમાં 
કુદરત તરકથી કોઈ પણ પ્રકારની અડચણ ન પડે તા તેમાં જીવનું 
અસ્તિત્વ હોવાથી તેને રાખવામાં આવે છે તથા તેનું પોષણ કર 
વામાં આવે છે. આ ઉપરથી એમ સપણ થાય છે કે, જીવનું 
અસ્તિત્વ હોય છે તો જ ગર્ભ અ'દર રહી શકે છે; નહિ તો મુદરત 
તેને બ્હાર કાઢી નાખે છે. આમ હોવાથી એ સજીવ વસ્તુને 
( ગર્ભને। ) ફોઇ પણ ક્ષણે નાશ કરનાર અથવા તેને કુત્રિમ સાધ- 
નોથી ડર કરનાર મનુષ્યને ખૂની ગણી તે પ્રમાણુ તેને સજા કર- 
વામાં આવે તે। ત વ્યવહારને કે।!ઇ પણ રીતે કાયદાની કઠોરતા ગણી 
શકાય નહિ. 
જેટલીક સ્રોએઆને। જીવ, માંકડ, મચ્છર અને ચાંચડ મારતાં 
સ'ફેોચાય છે અને પોતે દયાની દેવીએ હોવાનો દ'ભ દર્શાવે છે; 
છતાં ખેદનો વિષય એ છે ફે, એક નિર્દીૌષ, અવાચક પ્રાણીને જીવ 
લેવામાં તેમને સહુજ પણુ સ'ફ્રોચ થતો! નથી. શારીરિક નિર્બા- 
ળતા, પ્રસવ વેટના, દરિદ્રતા અથવા તો વ્યાંમિચારના ભયથી કલ'- 
કના ભય પામી એક મૂ'ગા નિર્દોષ ઉગતા ખાળકને। નાશ કરવો 
" એના કરવાં ત્રીસ વર્ષ સૂધી પ્રતિ વર્ષે એક એક ખાળકને જન્મ 
આપવે અને તેથી થતું દુ:ખ સહન કરવું અથવા તે પ્રસૂતિના 
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સમયમાં પ્રાણુ ત્યાગ કરવો એ સહુસધા ઉત્તમ છે. જગતના 
નૂદા જૂદા ભાગોમાં આવું ભીષણ કાય કરનારની સખ્યા એટલી 
ખધી મ્હોટી છે ફે તેના આબેદુમ ચિતાર આપણા ન્નેવામાં આવે 
તો! આપણને અપાર શૈ।ક થયા સિવાય રહે નહિ. 


જેટલ્ીક આ્રીઆ સારી રીતે સમજે છે કે, ગર્ભનો નાશ 
કરવાથી તેમની પારેલી સુશ્ફેલી દૂર થાય છે; પરતુ તેઓ 
ગમેટલુ' સમજતી નથી કે, જે મુશ્કેલીને તેએ ડ્ર કરવાને 
ઈચ્છે છે તેના કરતાં પણુ વિશેષ ભય'કર મુશ્કેલી આ દુષ્કર્મ થી 
ઉભી થાય છે, તથા એકને બદલે બે જીવ જોખમમાં પડે છે. 
ગર્ભપાત્‌ કરનારને .ઇશ્વર તરકથી ઝેવો ગુપ્ત કટકો પડે છે 
તથા તેનાં કેવાં માઠાં પરિણામ આવે છે એ સબધી જે દરેક 
સ્્રીને સારી રીતે સમજાવવામાં આવે તે। અમે નથી ધારતા કે, આ 
પ્રમાણે પ્રતિ વર્ષે થતાં અસ'“ખ્ય મૃત્યુમાં ઘટાડો થયા સિવાય રહે. 
ઝનૂદદા જૂદા દેશે માં ગર્ભ પાતૂ કરનાર માટે જે ઉપાયો ચોજવામાં 
આવે છે તમાંના ઘણાખરા સ્્રીઆને 'કેવી રીતે તુકસાનકારક થઈ 
પડે છે તે સખ'ધી અમે અત્રે ત્રાડું વિવેચન કરીજી.. 


 ઝુટલાંક સ્થળોએ સ્ત્રીઓ ગર્ભૌત્પત્તિ અટકાવવા માટે સોડા 
તથા ખીન્ા ક્ષાર પદાર્થની અથવ! તે। જ'તુનાશક દવાના લોશનની 
ચોાનિમાં પીચકારી મારે છે, અને ચોક્કસ કાયદો લેવા માટે તેઓ 
સ'ભોગ પછી તરત જ તેને! ઉપયોગ કરે છે; પરતુ આવી સસ 
દવાએ થી ફેટલીક વખતે ચોનિમાર્ગનુ' પડ સ્ક્ષ થઇ જાય છે અને 
તેથી ગ'ભીર નુકસાન થાય છે. 


ગર્ભ ર્યા પછી ગર્ભસ્થાનને ઘણ્‌। સકોચ થવાથી ગર્ભ પાત્‌ 
થઇ જાય છે. આ સિદ્ધાંતને અનુસરી ગર્ભ પાત્‌ કરનાર અર્ગટ, 
સેવિન, -ઓઆઇલ રુટી, એલેોઝ, પાઈલેોકાપિન, ટૅન્સિ, પેનિરીયલ 
વગેરે વેણુ લાવનારી દવાઓને! ઉપયોગ કરે છે અથવા તો! ફોઈ 
જાઈ વખતે સ'્ન જુલાખ લે છે. આથી ફેટલીક વખતે આનુ 
મૃત્યુ થાય છે. 


ર ઝા... ક ી 
હિન્દુસ્તાનના કેટલાક ભાગમાં પપેયાનાં તથા ગાજરનાં ખીજ 

ગભપાત માટે ઘણા અશે વપરાય છે. વળી ફ્ેટલીક ઓએ યોનિ- 

માર્ગમાં વાંસની અથવા ચિત્રફની સળી દાખલ કરે છે, ફે 
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સાદી સળીપર એળીઓએ લગાડે છે અથવા થોરની ડાળપર હીંગ 
ચોપડે છે અને પછી તેને ચોનિમાર્ગમાં દાખલ કરે છે. કેઈ 
ઈંદ્રવરણીનું' મૂળ ચોનિની અ'દર પહેરે છે તથા વેણુ આવે ત્યાં 
સધી રહેવા દે છે; પરતુ આમાંના ઘણાખરા પ્રચોગોાથી ચોનિમાં 
સ'્ટ દાહુ થાય છે તથા ઉત્પંત્ત અવયવને વરમ થઈ જાય છે 
અથવા તો કેટલીક વખતે ગભોશયને ગ ભીર ઇન્ન થાય છે. 


કેટલાક સભ્ય ગણાતા દેશે।ામાં સ્રીઓ કૅથેટર, યુટેરાઈન 
સાઉન્ડ, અથવા પ્રોબ ગર્ભાશયમાં દાખલ કરે છે તથા તેને આમ 
તેમ ફ્રેરવી ગર્ભને છુટો પાડે છે; જેથી થોડા દિવસમાં જ છુટો 
પડેલે ગર્ભ, ખ્હાર નીકળી જાય છે. તેમને કેટલીક વખતે અવયવ 
રચનાનું આવશ્ચકીય જ્ઞાન નહિ હોવાથી “તેમના કમળસુખને નુક- 
સાન પહોંચે છે. 

ગર્ભ'પાત્‌ કરવાથી કેટલીક વખતે એટલે ખધે રમ્તસ્રાવ થઇ 
'જાય છે કે; કોઇ સ્રી બેભાન થઈ જાય છે અથવા તે! મરણુને શરણ 
થાય છે. કેટલીક સ્રીઓને જે કે તવ્કાળ કશે। ગેરકાયદ્દો જણાતો 
નથો; તોપણ એટલું ચોક્કસ છે કે, ભવિષ્યમાં તેમના કુત્યનુ' 
અનિજ પરિણામ તેમને સહન કરવું જ પડે છે. 

પશુવત્‌ વિષયભોગમાં રચ્યાંપશ્યાં રહીને નિર્દોષ જીવને 
વિનાશ કરવો એના કરતાં ઈન્દ્રિયનિગ્રહુ કરવો એ જ સર્વોત્તમ 
સુખકર માર્ગ છે. 


હુવે જે આ્રીઓઆ જાણી જેધને ગભ જાવ કિ'વા ગર્ભ પાત્‌ કરતી 
નથી; છતાં જેમના અસ્ઞાનતાભરેલા આચાર વ્યવહારથી ગર્ભ આવ 
તથા ગભ પાત્‌ થઈ જાચ છે એ સ'ખ'ધી કેટલીક આવશ્ચકીય હુકી- 
કુત લખીએ છીએ. 


ચોગ્ય સમય પૂર્વે" ગર્ભનો સાવ થવો અથવા તા અધુરા 
મહિને પ્રસવ થવો એ શરીર, મન તેમજ ઈન્દ્રિયાની અનિયમિત- 
' તાનુ' સૂચન કરે છે; એટલે જે કદાચ સ્ત્રીનું શરીર રોગી હોય, 
કદાચ તેનુ' મન સ્વસ્થ ન હોચ અથવા તે ઇન્દ્રિયો ઉશ્કેરાયલી 
અને ભડકેલી હોય તે! જ ગર્ભસાવ ઝે અકાળે પ્રસવ થાય છે. 
આ અનિષણ અટકાવવા માટે જે સાવધાનતા રાખવાની છે તે એ છે 
ફે, સ'તતિ માટેની તૈયારીના પૂર્વસમયમાં શરીર તથા મનને 


૧૧૪ રતિશાસ્ત્. 
નિરોગી રાખવાના પ્રયત્ન કરવા. શરીર ફેવી રીતે નિરોગી રાખવું 
એ સખ'ધી કેટલીક હકીકત અમે લખી ચુક્યા છીએ અને અવ- 
રિષ્ટ રહેલ્રી હુઠીકત હવે પછી લખીશ. 

ગશભિણીને જ્યારે પીઠમાંથી તેમજ લયી આસપાસમાં 
સ્થાનમાંથી ઉપરાઉપરી એકસરખી વેણ આવવા જેવી પીડા 
થાય તથા પેટ જડ ખનીને તેમાં દુ:ખાવો ઉત્પન્ન થાય, પીશાખમાં 
અડચણ્‌ થઈ તે ટીપે ટીપે થવા લાગે અને પેટ ઉતરી આવ્યા જેવે। 
ભાસ થાય ત્યારે અવશ્ય ગભ સાવ થશે એમ સમજવું. સુખ્યત્વે 
કરીને જે સ્ત્રીને પડેલી જ વખતે ગભ સ્રાવ થાય છે તેને છ સાત 
કલાક સૂધી આવાં લક્ષણા માલૂમ પડે છે અને ત્યાર પછી જ 
ગર્ભ સાવ થાય છે; પરતુ જે આને વારવાર ગર્ભ સ્રાવ થાય છે. 
તેમની ગભ સ્ાવવી પીડા કદાચ લખાય પણુ છે, તથા કેટલીક 
વખતે એક અઠવાડીઆ સૂધી એ પીડાનો અત આવતે નથો. 
ગભ સાવની સ્થિતિની ત્રણ અવસ્થા ઠરાવવામાં આવે તે! (૧) પહેલી 
અવસ્થા--ગર્ભ સાવ દેખાવા માંડે તે પૂવૅની સ્થિતિ, (૨) ગર્ભ સા- 
વનાં પ્રથમનાં લક્ષણા માલૂમ પડયા પછી તેની પીડા સાથે થોડો 
રડતન્નાવ દેખાવા લાગે તે બજી સ્થિતિ અને (૩) રક્તસ્ાવનેો અતિ- 
શય પ્રવાહ નિરંતર વહેવા માંડે ન ત્રીજી સ્થિત કહી શકાય. 

પહેલી અવસ્થામાં ઉપરોક્ત લક્ષણે! ઉપરથી ગભ સ્રાવ થરે 
એવો ભય લાગે છે; પરતુ ગર્ભ સ્રાવ બિલ્કુલ થયેલો હોતા નથી; 
ગમેટલું જ નહિ પરતુ ને વેળાસર ચેતી જઈને યોગ્ય સભાળ તથા 
ઉપચાર થાય છે તા ગર્ભ સાવને! ભય ટ્ર થઈ શકે છે. આવી 
સ્થિતિમાં ગર્ભ સ્રાવમાં ઉપર દર્શાવેલાં લક્ષણા ઉપરાંત ગભિણીની 
શક્તિ તેમજ ઉત્સાહ ટૂર થઈ જાય છે, ભૂખ જતી રહે છે તથા 
થોડો તાવ આવીને થાપામાં તથા કમરમાં, કમરની આન્તખાનૂની 
જગ્યામાં તથા પેટની નીચેના ભાગમાં ઠણુકા--સણકા ઉપડે છે. 
પ્રથમ આ સણકા આવીને કોઇ કે:ઇ વખતે બંધ પડે છે; પરંતુ 
આગળ જતાં એ સણકા વધારે વખત સૂધી ટકે છે. ને શી સજ- 
બૂત શરીરવાળી હે.ય છેતો રકતનો સાવ જેરમાં આવીને નાડી 
પણુ જેરથી ચાલવા લાગે છે. આંખ ફરકે છે, માથુ' દુઃખે છે, 
શરીર ગરમ થાય છે, તૃષા ઘણી લાગે છે, અજ્નષર બિલ્કુલ સૂચિ 
થતી નથી. કમરમાં સણકા આવે છે, તથા ગર્ભાશય જડ થઈ 
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ગયા જેવો! ભાસ થાય છે. સીની ્રજુતિ તથા શકિતની ભિન્નતા 
પ્રમાણે આ. લક્ષણ્‌।માં ફર્ક પડે છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને કમર 
વગેરેમાં થોડો ઘણે! સણકા આવીને કેટલાક દિવસ સૂધી 
ગ્લાનિ રહે છે, તથા વધારે જલદ લક્ષણા! થતાં નથી. મમાવાં 
કાંઈ લાક્ષણુ જણાય કે તત્કાળ સાવધાન થઈ જવું જેધએ. આવું કાંધ 
બને લારે સરને ઠ'ડકવાળા સ્થળે બિછાનામાં પડી રહેવા દેવી. 
. ગરમ કપડાં ખિલ્કુલ પહેરવા દેવાં નહિ. સાટું અજ્ઞ આપવું, 
સ્વચ્છ ઠ'ડુ' પાણી પીવા દેવું તથા વેદ્ય કિવા ડૉકટરની સલાહથી 
એષધેોાપચાર કરવા. 


બીજી અવસ્થા એવી છે ફે, જે આને એક પણુ વખતે ગર્ભ- 
સાવ ન થયો હાય તે એ ભીષણુ દર્દનાં લક્ષણ્‌ાથી વાકેક્‌ નહિ 
હોવાથી કમર વગેરેના દુ:ખાવા તરક વિશેષ લક્ષ્ય આપતી નથી 
તથા તેથી સણકે। વધી જાય છે, અને ઘણી પીડા થાય છે તેમજ 
થોડો રક્તસ્ાવ થતે પણુ નેવામાં આવે છે. રગ્તસાવ થાય ત્યારે 
સમજવું કે, ગર્ભાશયની અ'દરના ગર્ભ વાળા ઇંડામાંથી' કાંઇક અ'શે 
જીવનપ્રવાહુ નીકળી જય છે. આવી સ્થિતિમાં પણુ તત્કાળ ચેતી 
જઇને માંપતા ઈલાન્ને કરવામાં આવે તા ગર્ભનો ખચાવ થવાને 
સ'ભવ છે. પરતુ આવા વખતે જેમ ખને તેમ ત્વરાથી આવશ્ય- 
દીય એપષધેપચાર કરવા જેઈએ. વેદ્ય કિવા ડૉકટર આવી પહાંચે 
ત્યાં સૂધી સ્રીને શીતળ સ્થાનમાં રાખવી તથા યોનિ તેમજ પેટુપર 
ઠં'ડા પાણીથી ભી'જાવેલુ' ડપડું' મૂકી રાખવું. બરક્ના પાણીની કે 
ઠૅ'ડા પાણીની ચોનિમાં પીચકારી મારવી. પીચકારી ન હોય તો 
એવા પાણીની છાલકફ્ે હાથથી મારતી તેમજ સપાટીને ભાગ ભીને 
અને ઠં'ડો રહે એવી વ્યવસ્થા રાખવી. કમર નીચે કપડુ મૂકીને 
કેમરને ઉંચી રાખવી, તથા ખભા અને માથુ વિશેષ નીચું રખા- 
ને તેને પથારીમાં છતી સૂવાડવી. રપ્તપ્રવાહ બંધ કરવા માટે 
ચે।નિઝ્ુખમાં પણુ ખારીક ભીનુ કપડુ મૂકવું તથા તેને બદલ્યા 
કરવું. અશક્તિ વધી ન જાય એ સાટે દૂધ પાવું તથા દૂધમાં 
બરકફનુ' મિશ્રણ કેરીને તે પાવું. 


' ત્રીજી અવસ્થા ભવી છે કે, એમાં જેરથી રક્તસ્રાવ ચાલૂ જ 
રહે છે. ક્રોધ વખતે આ રક્તસાવ એટલા ખધા જેરથી થાય છે કે; 


શૃજૃદૃ ર્તિસાણ. 
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સઆ્રીની જીદગી નતેખમમાં આવી પડેછે. આખા શરીરમાં વેદનાના 
ઝાટકા ઉપરથી નીચેના ભાગ સૂધી વારંવાર આવ્યા કરે છે. આવું 
થાય ત્યારે એમ સમજવું કે, ગર્ભાશયમાંથી ખીજવાછી' ઈડુ' પુર્ણા શે 
ખ્હુંર નીકળી પડયુ છે. આ ત્રીજી અવસ્થામાં દર્દો દાખલ થાય 
છે એટલે પછી ગભ સ્ાવની કિયાને ભાગ્યે જ ખ'ધ કરી શકાય છે; 
પરતુ થોગ્ય ઉપચાર થાય તથા અનુભવી ઉપચારકની સહાયતા 
સમયસર મળી જાય તે ગભિણીને। બચાવ થઇ શકે. 


આ અધ્યાયની હકીકત પ્રત્યેક ગભિણી સ્રીએ નિરંતર 
ધ્યાનમાં રાખવાની ઘણી જ અગત્ય છે; કેમ કે સ્રીઓની 
આ વિષયની અત્યત અજ્ઞાનતાના પરિણામે દિનપ્રતિદિન ગભ આવ 
અને ગર્ભ પાત્ની સ'ખ્યામાં ઘણે! વધારો થાય છે. હાલમાં કેટલાંક 
શહેરોમાં સગર્ભા આ્રીઆની સારવાર માટે કેટલાંક ઔઓષધાલચેો 
સ્થાપિત થયેલાં છે. જે કુટુંબોમાં સ્રીઆના આવા જીવલેણ દર્દની 
ખમરાબર સારવાર થઈ શકે તેમ ન હોય તેમણે વેળાસર આવા 
એષધાલયની સહાયતા લેવી આવશ્યક છે. 


વિ'શ અધ્યાય. 


મ્રસવકાળી# 


વરાજ સય નવમાન્નાલાત્તૂતિજા શર માગ્રચેય્‌ | 
જેન્ને વરશચ્સે લંમાદેઃ સંવનન સાધજેડઇસિ ।--વામમટટ-- 
અર્થાત:--નવસેો માસ બેસે તે પૂર્વે જ શ્ઞુભ દિવસે ઉત્તમ 
દેશમાં (સ્થળમાં) ખાંધેલા તથા સકળ સાધનોથી તેયાર કરેલા 
સૂતિકાગૃહનો ગભિણીએ આશ્રય સ્વીકારવો. 
પ્રસવકાળનોા સર્વ પ્રકાર અદ્ભુત શક્તિશાળી ઇશ્વરના 
હાથમાં છે; છતાં મનુષ્યના પ્રયત્ન સિવાય ફોઇ પણુ વિષયનુ' સારું 
પરિણામ આવતું નથી એ સનાતન સવ્ય સર્વા જાણે છે. 


પ્રસૂવકાળ પ્રસગે સર્વથી અગવ્યનુ' કાર્ય શારીરિક શક્તિ 
ટકાવી રાખવાનુ છે. ધણી વખતે આ અગવ્યના વિષય તરક લક્ષ્ય 


ત્રસવડાળ* ૧૨૭ 
આપવામાં આવતુ નથી. જ્યારે આસપાસનાં માણુસે આ વિષ- 
યમાં ભૂલથાપ ખાય છે યારે ખિચારી ગભિણી આ ભૂલથાપ ખાય 
એમાં આશ્ચર્ય પામવા જેવું કાંઈ નથી. પ્રસવ પ્રસગે શરીરમાંથી 
જેટલી શક્તિ એછી થાય છે તેટલી બીજા ફે।ઇઇ પણ પ્રસગે થતી 
નથી. એ પ્રસગે આઠ કલાક ફે તેથી પણ વિશેષ સમય સૂધી 
ગ્ભિ ણીની શક્તિ એછી થતી જાય છે માટે તેની શકિત કાયમ 
રાખવાના ઉપચાર ને વખતસર કરવામાં નથી આવતાતે આરી 
" તદ્ન નિર્ખળ બની જાય છે તથા તેના જીવનનુ રક્ષણ થશે કે કેમ 
શમે માટે પણ પ્રખળ શ'કા રહે છે. આવા પ્રસગે કેટલીક વખતે 
શસ ઝિ'વા હસ્તક્રિયાનાો ઉપયોગ કરવાની જરૂર પડે છે. પ્રત્ચેક 
દાખલામાં કાંધ આવું બનતું નથી; છતાં યોગ્ય ઉપચારો પ્રત્યેક 
સ્રીના પ્રસવ પ્રસગે કરવાની જરૂર તો છે જ. જે સ્રી બહુ શકિત- 
વાળી હોય છે તેને વિશેષ દુખ ળતા જણાતી નથી; પરતુ નિર્બળ 
સ્રી એ સમયે વિશેષ [નબળા ખની જાય છે. આવા વખતે આપ- 
ખમાં સુંઠની રાખડી વગેરે પાય છે એ ઠીક છે; પરતુ ડીક્ટર સેધન્‌ 
ચ્હા અથવા કૉફી અને દૂધ સરખા ભાગથી પાવાની ખાસ ભલામણ 
કરે છે. ઘણા દાખલાઓમાં તેણે આ પ્રકાર અજમાવી ન્નેચો છે, 
તથા તેમાં તેને યશ સુદ્ધાં મળ્યો છે. ચ્હા તથા કોફીમાં કોફી 
વિશેષ ગુણકારી છે; છતાં આની જે પીવાની સૂચિ હોય તે તેને 
પાવામાં કશી અડચણ નથી. સાધારણ ગરમ મળી કોફી અથવા 
ચ્હામાં અડધોઅડધ દૂધ નાખીને અડધા પ્યાલા કરતાં વધારે એકી 
વખતે આપવી નહિ. એફેક કલાકના અ તરે અડધે! અડધે પ્યાલો 
આપ્યા કરવી. આવા પ્રસ'ગે ખ્રેન્ડી (દાર) કદાપિ આપવો નહિ 
જેમ ફે એથી કાયદાને બદલે તુકસ્રાન થાચ છે. જે પહેલી વખતની 
સુવાવડ હોય તે! સ્રી ગભરાય નહિ એ માટે તેને હિમ્મત આપતા 
રહેવું. સધળી ખિમારીમાં રોગિણીને હિમ્મત આપવાથી ઘણા 
અ'શે તેનુ કટ એણું થાય છે. ક્રોલરિજ નામને! વિદ્ધાન્‌ ગ્રથકાર 
જણાવે છે ફે, “ આશા આપવામાં જે હોરિયાર છે તે જ ચતુર 
ડીડટર છે.” * 

પ્રસવકાળ પૂવે નાં લક્ષણઃ--પ્રસવ થવાને હોય છે તેના બે 
* દિવસ પૂવે સ્રીને સહુજ ઠીક લાગે છે. બાળક સહજ નીચે ઉતર- 
વાથી પેટને ભાર એછો જણાય છે. આવી સ્થિતિમાં શ્વાસ લેતાં 


૧૧૮ ર્તિશાગ્ત્ર, 

વિશેષ અડચણુ જણાતી નથો તથા પોષાક નગ્ન લાગે છે. આવું 
થાય ત્યારે સુવાવડ જલ્ટી આવશે અને પ્રસવ થશે એમ સમજી 
સુવાવડની સધળી સામગ્રી તૈયાર કરવી. ઉપર દર્શાન્યા પ્રમાણે 
ગર્ભસ્થાન નીચે ઉતરવાથી તથા તેનું મ્હોં ઝાડા અને મૂત્રાશયના 
માંગ પાસે આવવાથી ઝાડા તથા મૂત્રાશયની હાજત વધે છે. આ 
પણ્‌ પ્રસવકાળ પાસે આવી પહોંચવાનું લક્ષણ છે. ત્રીજુ લક્ષણ 
એ છે કે, આ સમયે શરીરમાંથી ચીકણા પ્રવાહી પદાર્થ નીકળવા 
માંડે છે. આના જેવુ ખાત્રીલાયક્ બીજું એક પણ લક્ષણ નથી. 
પછીથી સ્ત્રીની કમર કાટવા માંડે છે અને દુઃખાવો શુરુ થાય છે. 
શરુઆતમાં આ દુઃખાવો ઘણા સમયના અ'તરે થયા ફરે છે; પછીથી 
તે થોડા સમયને અતરે થતો રહી વિશેષ જેર જણાવે છે. ઘણી 
સ્રીએનન આવી વખતે કાજી જાય છે તથા તેમના દાંત કચડે છે; પરતુ 
એ કાંઇ તાવની ટાઢનાં ચિહ્ન નથી. એથી સ્રીની ચામડી શીતળ 
થતી નથી; પરતુ ઉલટી ગરમ રહે છે. એક પ્યાલો ભરી ગરમ 
સડ પાવાથી તેને ધ્રજરો મઢી જશે. આવા વખતે સ્ત્રીને કામળી 
એવા આપવી ઝે, જેથી ખ્હારની હુવા તેને લાગે નહિ; તેનુ 
શરીર ગરમ થઇને પરસેવે વળે એટલે પછી કામળી લઈ લેવી; 
જમ કે વિશેષ ગરમીથી સ્ત્રી નિર્મ ળ બને છે અને પ્રસવમાં વિલ'બ 
થાય છે. કેટલીક વખતે આને આવા પ્રસગે ઉલટી થાય છે અને 
તેથી આસપાસનાં માણસે। ગભરાય છે; પરંતુ એવી રીતે ગભરા- 
વાનુ' કાંઈ કારણ નથી. આ ઉલટીથી એમ સમજવું ફે, ગભ સ્થા- 
નનું મ્હાં અને બીજા ભાગો ઉઘડતા જાય છે, અને પ્રસવની સઘળી 
તૈયારી ચાલે છે. આ વખતે દુઃખાવો થતો હોય છે. દુઃ ખાવે 
ઘણ્‌ા સખ્ત તેમજ વિશેષ સમય સૂધી ચાલતો હોવાથી તેવા 
સમયે અન્તાની સ્રીઓ અથવા દાઈએ। ગર્ભિ ણીસ્રીને રથી કરાંજવા 
માટે કહે છે; કિન્તુ આમ કરાવવું જેઇએ નહિ. આવા સમચે 
ગિ ણી એ થોડું કરવું અથવા તો બેસવું--શય્યામાં સૂઈ રહેવું 
નહિ. ફે!ઈ સમયે પ્રસવ થવાના પ્રાર'ભકાળમાં શરીરમાંથી પાણી 
નીકળી જાય છે. આ ઘણે માઠો બનાવ છે; ફ્રેમ કે એમ થવાથી 
ગર્ભસ્થાનમાં બાળકના માદે પાણીની ક્રેથળી ખને છે તેમાં ભરા- 


યલુ' પાણી ચોગરદમથી, ગર્ભ સ્થાનનું મ્હૉં ષ્રીમે ધીમે ઉધડવાને 
અદલે નીફળી જાય છે. એથી પ્રસવ થનાર બાળકનુ કૅડિન સસ્તકુ 


હોટ 


_ત્રસવકાળી, ં ૨૧૧૯ 
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માતાના નસર તથા નાજુક ગર્ભઃસ્થાનના ર્હૉંના સ'બ'ધમાં આવવાથી 

તે ધીમે ધીમે ઉઘડતુ હતું તેમ ઉઘડવાનો સ'ભવ એછે થાય છે, 
તથા પ્રસવ ડુઃખકર્ત્ા થવાને ઘણે! ભય રહે છે. જે આવે માઠો ' 
ખનાવ બને તો માતાની અને ખાળકની જીદગીનુ' રહ્ષણુ કરવા 
માટે ડૅકટરને જેમ ખને તેમ ત્વરાથી બોલાવવો એવી અમારી 
સલાહ છે. જે માણુસ ડૉકટરને બોલાવવા જાય તેની માર્ક્ત 
સ્રીના પ્રસવ સ'ખ'ધીની સઘળી હકીકત તેને કહેવડાવવી કે જેથી 
ડૉ૩્ટર જરષરી હથિયાર વગેરે સરસામાન સાથે લંઇને જ આવે. 


કેટલીક વખતે દાયણ્‌। પોતાની અજ્ઞાનતાથી પ્રસવ ઝટ કરાવ- 
વાના ઉદ્દેશથી ગર્ભાશયમાં આંગળી ફે હાથ ઘાલી પાણીની કોથળી 
ફોડી નાખે છે. આથી પણ ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાણે ગર્ભિણી સ્ત્રીને 
વિશેષ દુખ થવાને! સભવ રહે છે. આ પાણીની કોથળી સ'ખ'ધી 
એટલું જ કહેવાનું છે કે, ઈશ્વરી [નિયમ જ એવે છે કે, બાળકને! 
પ્રસવ થવા માટે ગર્ભસ્થાનનુ મ્હાં જેટલું ઉઘડવું જેઈન તેટલુ 
ઉઘડે અને જેઈએ એટલી જગ્યા કાયામાં થાય એટલે એ કોથળી 
સ્વાભાવિક રીતે જ કાઢી જાય છે અને તેમાંનું પાણી વહી જાય છે. 
સાર પછી ઝસવ થાય છે. કદ્દાચિત્‌ ક્રેોઇ વખતે આ કેથળી 
પોતાનું કાર્ય કરી રહ્યા પછી કુટ્તી નથી તે। પ્રસવ થવામાં વિલ'ખ 
થાય છે. આમ હોવાની સ' પૂણ ખાત્રી થાય તો, ફુઃ ખાવાને લીધે 
જ્રાથળો સહુજ કૅઠંન થાય તે વખતે તેનાપર સહુજ નખ ઘસવેો, 
અથવા તે ધીમેથી ટાંકણી ભોકવી એટલે પાણી નીકળશે અને કુદ- 
રત પોતાનું કાર્ય કરશે. આટલું થયા પછો, ગભ સ્થાનનું મહ 
જેટલુ' જોધ એ તેટલું પહેછી' થવાથી બાળકનુ મસ્તક નીચે ઉતરે 
છે તથા તે સાથે ગર્ભિ ણી સ્ત્રી પ્રત્યેક વેણુ કરાંજવા માંડે છે. તેથો 
ધીસે ધીમે માથું નીચે ઉતરતું જઈ બાળકને પ્રસવ થાય છે. 


પ્રસવ થયા પછી બાળકને સાવધાનતાથી લઇ, ડુ'ટીથી થોડે 
છેટે નાળને સારી રીતે દખાવી દોરીથી મજબૂત ગાંઠ વાળવી અને 
તેનાથી બે ત્રણુ આંગળ છેટે માતાના તરક્થી ખીજી ગાંઠ વાળવી. 
હુવે સાતાની સાથે ખાળકનેો એ નાળથી જે નિકટનો સબંધ હતે 
તે નાળને છિન્ન કરવાથી તૂડ્ડે છે. આટલુ કર્યા પછી ખાળકને 
ખસેડી,લઇ સારી સુવાળી કામળી અથવા શાલમાં વીંઢાળવું તથા 


ઉ૨૦ ફતિશાસં. 
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પલગડીપર ટ્ર સૂવાડવું. શિયાળામાં તે વર્ષાજતુમાં એમ કુર- 
વાની ઘણી જરર છે. 


નાળને। જે ભાગ માતાના શરીર સાથે સબંધ ધરાવતે હોય 
છે તે દશપ'દર (મિનિટ પછી થોડા લોહીની સાથે આપોઆપ ખ્ડ્ઠાર 
નીકળી આવે છે; તથા ગર્ભ સ્થાન સ “જાચાધને પ્રસવેલા બાળકના 
માથા જેવડુ' થઈ જાય છે અને પેડ્ુમાં ગાંઠ ખાઝી જાય છે. નાળનુ' 
છેઠન કરવામાં આવે ત્યારથી તે બધી ઓર ખ્હાર આવી પડે ત્યાં 
સૃધી તે એરને હાથમાં પકડી રાખવાની જરર છે એવું કેટલીક 
આઓ સમજે છે. એ સમજ ભૂલભરેલી છે. એમ કરવાની કશી 
જસ્ર નથી. માત્ર તેની આસપાસ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે દોરી 
વીંટીને તથા આમળો દઇને રાખવી એટલે બસ છે; એથો રડતજ્ાવ 
થવાને! ભય ટૂર થાય છે. ડવચિત્‌ એરને સર્વા'શે ખ્હાર આવતાં 
કેટલાક કુલાકુ લાગી જાય છે. આમ ખને વ્યારે કરાંઝીને તેને 
ખ્હાર કાઢવાનો કૃત્રિમ પ્રયાસ કરવો! નહિ, કિવા બળપૂર્વક તેને 
ખેચી કાઢવાની મૂર્ખતા કરવી નહિ. અનુભવી સ વેદ ફે સૂયાણી 
સિવાય બીન ક્રેઈ અજ્ઞાની માણસે આ કાર્ય માં માથુ' મારવું નહિ. 
એર પડતાં કદાચ વિલ'બ થાય તે। તેથી ગભરાવું નહિ. ઘણા 
વખત પછી એ ઓર સ્વાભાવિક વેગથી જ ખ્હાર પડશે; માટે ત્યાં 
સૃધી નિશ્ચિ'તતાથી સ્વસ્થ બેસી રહેવું. 


આવી રીતે પ્રસવના કાર્યની વ્યવસ્થા રાખવી. જે બરાબર 
ભ્યવસ્થા નથી રાખવામાં આવતી અને ઉતાવળ ડરવામાં આવે છે 
તો પ્રસૂતાના અથવા પ્રસવનાર બાળકના કોઈ એકાદ અ'ગને હાનિ 
પછાંચે છે. ફેટલીક વખતે આ હાનિ એવી થાય છે કે, પાછળથી 
દરેક સૂવાવડ વખતે તે દુઃ:ખક-તો થઇ પડે છે. પ્રસવ કરવા જે 
કરાવવાની અજ્ઞાનતાથી સગર્ભાવસ્થામાં નવ માસ સધી રાખેલી 
સઘળી તજવીજ માત્ર એક બે કલાકમાં જ ધૂળમાં મળી જાય છે; 
માટે બાળકને ગર્ભમાં ઉછેરવાની જેટલી તજવીજ અને ડાળજી 
રાખવાની જસર છે તેટલી જ તજવીજ અને કાળજી પ્રસવકરિયામાં 
રાખવી. 


હેવે સુલાવડીને। ઓરડો ( સૂતિકાગૃહ ) જ્વું હોડું જઇએ એ 
સળ'બી કેટલુંક પ્રાસંગિક વર્ણન કરીશુ. એ ઓરડો ઉત્તમ 
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સ્થળે ખાંધેલો હોવો જેઈએ. તેની આસપાસ સગડી નહિ હે હેવી 
જોઇએ, ભેજ નહિ હોવે! જેઈએ તથા ખરાબ હુવા કે અ'ધકાર નહિ 
હાવો જેઈએ. વળી સૂતિકાગૃહને ઉત્તમ શિલ્પશાસ્રોાએએ 
આરોગ્યશાસ્્રના નિયમો પ્રમાણે બાંધેલુ હોવું જોઇએ. સૂતિકા- 
ઝૃહુમાં સૂવાવડ સખ'ધીનાં સઘળાં સાધના અગાઉથી લાવીને 
હાજર રાખવાં જેઈએ. આવી રીતે સૂવાવડ માટે પ્રથમથો તેયાર 
કરી રાખેલા સૂતિકાગૃહુમાં નવમા માસના આર ભમાં જ ગભિણ પ ણીને 
રાખવી. વળી સારા મગળ દિવસે શુભ ઝ્ુહુર્ત જઇને તેને એ 
ગૃહુમાં લઈ જવી. નવસો માસ વીત્યા પછી ગભિણીને પ્રસવ 
થવાને। ઘણે સ'ભવ રહે છે; તેથી પ્રસવના દિવસ પહેલાં એક માસ 
અગાઉથી ગર્ભિ ણી સ્ત્રીને, ખાસ બ'ધાવવામાં આવેલા સૂતિકાગૃહમાં 
લઈજઈને રાખવી. એ ગૃહ સુન્ઢર, નવું, વાયુ તેમજ પ્રકાશવાળુ, 
ઉત્તમ સ્થાને આવેલુ' તથા ઉંચી જગ્યાએ ખાંધેલુ' હોવું નેઇએ એમ 
વાગ્ભટ જણાવે છે, નવમા માસમાં ગર્ભિ ણીને એવા ઉત્તમ સુસ- 
જિત સૂતિકાગૃહમ લઈ જઇને રાખવી. 


ઘણા જ શોકને! વિષય છે કે, આપણા દેશના લે્ો આવા 
આવશ્યકીય સૂતિકાગૃહ તરક્‌ બિલ્કુલ ધ્યાન આપતા નથી. ઉલટા 
આપણા લોકે! જે સ્થળે સૂવાવડીની સવાવડ કરવામાં આવે છે તે 
સ્થળે હ્વા તેમજ પ્રકાશ ન આવી શકે એવી અજ્ઞાનતા ભરેલી જ 
વ્યવસ્થા કરે છે. તેએ। સૃવાવડીના ઓરડામાં ને જાળી વગેરે હોય 
છે તો તેને પણ લૂગડાના ડુચાથી અથવા તો! માટીચુનાથી ખ'ધ 
કરી દે છે ! આ પણે સવે જાણીએ છીએ કે, મતુષ્યના શરીરની 
સુખાકારીને માટે હુવાની અત્ય'ત અગત્ય છે; કેમ કે _વર્ષોત્રતુના 
*આરભમાં જ્યારે વૃ થતી નથો ત્યારે આપણુને ઘણા ઉકળાટ 
થાય છે. એવા સમચે આપણે જીવ આકુળ વ્યાકુળ કિ'વા 
અસ્વસ્થ બની જાય છે; ત્યારે પછી આક સૂવાવડી આ ઝે જેને 
પ્રસવનું પ્રાણહારક દદ વેઠવાનુ' હોય છે તેને ને આવા સમચે હવા 
ન મળે તો કેટલી ખધી ગભરામણ થાય એને વિચાર પ્રત્યેક 
વ્યક્તિએ કરવાની જરૂર છે. આવા સમચે સૂવાવડીના અ'ધકાર- 
બય ભરડામાં, કેટલીક સ્રીઓએ અનજ્ઞાનતાથી ગરમીને માટે દેવતા 
સળગાવેલે। હોય છે; જેથી ગભિણીની પીડામાં વિશેષ વધારો થાય 
છે. નિર્જીવ વસ્તુઓ જેવી ફે, વૃક્ષ, પુષ્પ, લતા વગેરે પણુ વાયુના 
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અભાવે કરમાધ જાય | છે ત્યારે પછી એક જીવવાળી વસ્તુને માઢે 
વાયુનો અભાવ કેટલે ખધેઃ અહિતકર્ત્તા છે એ વિચારવું જેઈએ. 
આ ઉપરથી અમે એમ કહેવાને નથી માગતા કે, સૂવાવડીને પુષ્કળ 
હવાના ઝપાટા આવતા હોય, તથા જ્યાં સૂર્યના પ્રખર પ્રકાશને 
વિસ્તાર થયેલે। હોય એવા સ્થળે રાખવી. અમે માત્ર એટલું જ કહેવા 
માગીએ છીએ કે, ગભિણી સ્ત્રી પ્રસવ થયા પછી ઘણી રુર્ખળ ખની 
જાય છે; જેથી તેના શરીરમાં રોગ પેસવાને। ઘણ્‌। સ'ભવ રહે છે. નને 
સૂતિકાગૃહુ સર્વથા અ ધકારમય હોય છે તો સૂવાવડીના શરીરમાં રોગ 
ત્વરાથી તેમજ સણેલાઇથી પ્રવેશ કરી શકે છે; તેથી એ ઓરડામાં 
થોરો પ્રકાશ આવી શકે એવી સગવડ રાખવા ઉપરાંત સ્વચ્છતા 
રાખવી નતેઇએ. 


હિન્દુ લોકોમાં સૂવાવડીને ખાટલાપર સૂવાડવાનો રીવાજ છે 
તે સારો છે; પરતુ જે ખાટલે ઉપયોગમાં લેવાય છે તે કાથી કિવા 
ભીંડીથી ભરેલો હોવાથી ઘણે। કઠિન લાગે છે; માટે જે આવા સમચે 
પાટીના ખાટલાને ઉપયોગ કરવામાં આવે તે! વધારે સારું. જે 
અસ્પર્શ્યતાના દોષની ખાધા આવતી હોય તે! ક'તાન જડી લેવું. 
આવે ખાટલે સારે ભરેલે હોવો જેઈએ. વળી ખાટલાપર સારી 
શચ્યાની જરૂર છે. એક સાશા ત'ટુરસ્ત માણુસને માટે જેવી 
શચ્યાની જરૂર છે તેથી પણ વિશેષ ઉત્તમ શચ્યાની જરષર પ્રસૂતા 
માટે છે; પરતુ આપણી અન્નાની અખળાએ કાથીના ખાટલા- 
પર એક બે ફાટેલી તૂટેલી ચીંથરીઆ ગોદડીઓ પાથરે છે. આવા 
આટલાથી ગભિણ્‌ીને સુખ થવાને ખદલે દુ:ખ જ વિશેષ થાય છે. 
આવી ગોદડીઓએ। માં ઘણી સૃવાવડોની ગ ગ'દકી એકત્રિત કિ'વા મિશ્રિત 
થઇ ગયેલી હોય છે; માટે આવા સમચે સ્વચ્છ અને સુંવાળી ગોદડી- 
એને ઉપચોગ કરવો. કેટલાક આ કાય માટે બે સારા મ્હાટા કામ- 
ળમાં પરાળ અથવા તે ઉન ભરી તેની ગોદડીએ। ખનાવવાને 
અભિપ્રાય દર્શાવે છે; આથી સારી પથારી થાય છે અને જરર 
પૂર્ણ થયા પછી, પરાળને કાલી નાખતાં કામળા ઉપયોગમાં આવે 
છે. આવી પથારીપર એક ચાદર પાથરવી અને તેનાપર અથવા 
તો! પથારીપર જ _મીણીઉં કિ'વા ઔઇલક્લાથ પાથરવું. પ્રસવ 
થયા પછી તેને ખસેડી લેવાથી નીચેની પથારી સ્વચ્છ જ શહે છે, 
તથા ભેજથી થતે। ઉપદ્રવ અટકે છે. રચ્યા સ'બ'ધી ખીજુ' 
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એટલું કહેવાનું છે કે, પ્રસૂતાનો ખાટલે સામાન્યત: ગૃહમાં ઉપચે।- 
ગમાં આવતા મેજ જેટલે ઉ'ચો હોવો નન્‍ેઇએ. એવે ખાટલે 
હાય છે અને પ્રસવ પ્રસગે સુશ્કેલી નનેવામાં આવે છે તે! દાયણુ 
પ્રસૂતાને જરુરી મદદ કરી શકે છે. પ્રસવ થયા પછી સ્ત્રીને પથા- 
રીમાં બેસવા દેવી જેઈએ નણિ; તેથી ઉડાડ્યા ખેસાડ્યા સિવાય 
તે મળવિસર્જન કરી શકે એવી યોજના આરંભથી જ કરી રાખવી 
જોઈએ. 

પ્રસવ થયા પછી સ્ત્રીને ઘણે! શ્રમ પહોંચે છે; તેથી એ સમચે 
તેની સાથે વાતચિત નહિ કરતાં તેમજ એ સ્થાને ખીજી ફ્રોઇ 
વ્યક્તિને જવા નહિ દેતાં તેને સારી રીતે નિદ્રા આવે એવી 
વ્યવસ્થા કરવી જઇએ. પ્રસવ પછીની રાત્રે જે સ્રીને હેમ્મેશાંની 
માકક સારી રીતે નિદ્રા આવે છે તે! તેના શરીરને સુખ જણાય છે, 
તથા સૂવાવડની વેદના તેને અનુભવવી પડતી નથી. 

મળમૂત્રવિસર્જન માટે પ્રસવ થઈ ગયા પછી સીને કરાંજવા 
દેવી નહિ. શચ્યાવશ અવસ્થામાં જ તેને એ કિયાએ। કરવા દેવી. 
જે ચોવીસ કલાક સૃધી મૂગવિસર્જન ન થાય તેો। પેટમાં ગરમ 
પાણીથી શેક કરવા. રેક કરવાથી ઘણું કરીને પેશાખ છુટશે. જે 
એમ કરવાથી પણ પેશાબ ન થાય તો સળી નખાવીને કરાવવે 
જેઈએ. જે પ્રસવમાં અડચણ પડેલી હોય છે તે જ મૂત્રવિસર્જન 
કરવામાં અડચણ પડે છે. મળવિસર્જ ન (ઝાડા) માટે એટલું જ 
કહેવાનુ છે કે ને એક બે દિવસ સૂધી તે કદાચ ખ'ધ રહે તે। તેથી 
ચચિ'તા કરવી નહિ. આવા સમયે સ્વાભાવિક રીતે જ ખ'ધકેશ 
રહે છે; તેનુ' કારણ એ છે કે, બે દિવસ સૂધી જે બ'ધકોશ રહે 
છે તો તેથી ગર્ભસ્થાનને આરામ મળે છે. પ્રસવ થયા પછી ને 
ત્રીજે ચોથે દિવસે પણુ મળીવિસર્જન ત થાય તો દેહેક ચમચો 
દીવેલ પાવું એટલે ખુલાસો થઇ જરે. 

પ્રસવ થઇ ગયા પછી તરત જ થોડુ' થોડુ' લોહી ગર્ભાશય- 
માંથી વહેવા માંડે છે. એ લોહીને! ર ગ અડધા કલાકમાં ખદલાઇ 
જાય છે, અને પછી જેમ જેમ સમય પસાર થતે। જય છે તેમ તેમ 
તેનો ર'ગ ખદલાઈ તે પાણી જેવું થઈ જાય છે. આવી રીતે પદર 
* વીસ દિવસ સૂધી રકતસ્તાવ થયા કરે છે. ગર્ભ સ્થાનમાં ગર્ભ રહો 
હાય છે ત્યારથી તે ધીમે ધીમે મ્હાટુ' થયેલું હોય છે તેથી પ્રસવ 
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થઇ ગયા પછી તે પાછુ પોતાની અસલ સ્થિતિમાં આવવું જેઈએ. 
આમ થવા માટે જ તે જે જે પદાથોથી મ્ડાટું થયેલુ' હાય છે તે તે 
પદાથો નાશ પામી આમ રકતસ્ાવની માકક ખ્હાર નીકળી જાય છે 
અને ગર્ભાશય મૂળ સ્થિતિમાં આવે છે. કેટલીક આ્રીએને આવો 
રકંતસ્રાવ પસવ પછી "ધ થાય છે તેથી ગર્ભ સ્થાનનું કદ એણછું 
થતુ' નથી તથા તેના પરિણામે લોહીવાનુ' દર્દ લાગુ પડવાને ઘણે 
સ'ભવ રહે છે. વસ્તુસ્થિતિ આવી હોવાથી જે પ્રસવ થયા પછી બે 
ચાર દિવસે રક કતસ્રાવ બ 'ધ થઇ જાય તો પેટુમાં શેક કરવે।. એમ' 
કરવાથી પુનઃ રજેદર્શન થશે. જે સમયે ગર્ભાશયમાંથી . આવો 
રક્તસ્રાવ થાય છે એ સમચે આ દિવસોમાં ગર્ભાશયને સ્વચ્છ 
રાખવાની અત્યત આવઃયકતા છે. જે એવા દિવસોમાં ગર્ભાશયને 
સ્વચ્છ નથી રાખવામાં આવતુ તે જીને ને ઘણ' કરીને તાવ આવે છે, 
તથા તે ઢુયરાન થાય છે. કેઈ સારી સમજી સ્ત્રી પાસે એ ભાગને 
સ્વચ્છ રખાવવાની કાળજી અવરય રાખવી જેધએ. 


ખાળકને। પ્રસવ થતાં સ્ત્રીને જે દુઃખ પડે છે તેથી તે નિર્બળ 
ખની જાય છે એમ અમે વારવાર જણાવી ચુક્યા છીએ, આવા 
પ્રસ'ગે તેને સર્વ પ્રકારે આરામ આપવાની સૂચના પણ અસે કરેલી 
છે. તે ઉપરાંત એટલ લુ ધ્યાનમાં રાખવું જેઈએ કે, જે સ્ત્રીની ત'ડુ- 
રસ્તી પ્રથમથી સારી હોય તે।, ખાવાપીવાનેો સાધારણ ખ'દોખસ્ત 
રાખવાથી સ્ત્રીનું શરીર સત્વર સારું થાય છે અને ત્વરાથી તે સૃવા- 
વડમાંથી ઉઠે છે. આ બનાવ સામાન્યત: ઉશ્ચરી નિયમાનુસાર 
બને છે; છતાં કેટલીક વખતે સ્ત્રી પોતાની અઝાનતાથી સ'પૂર્ણ 
આરામ થાય તે પૂવે જ શમ્યાને। ત્યાગ કરે છે અને તેથી તેની 
કાયાનો થોડો 1 ઘણા! ભાગ બહાર આવેલે--ઉ'ચે। રહેલો દેખાય છે. 
જે આમ ખને તે! એ ભ્ાગને યથાસ્થિત કરવાની આવરયકતા છે. 
આવા પ્રસ'ગે સ્રોએ પેટપર પાટો ખાંધવો જેઈએ. થી બે કાર્ય 
થાય છે. મેક તો તેની કાયા ધસી આવતી અટકે છે અને ખીબુ' 
તેની કમરને સઢજ ટેકો મળે છે. અગ્રેજ લોકોમાં તથા ખીજી 
પાશ્ચાત્ય પ્રજાએ।માં પ્રસવ થયા પછી તરતજ સ્ત્રીના પેટપર પાટો 
ખાંધવાને રીવાજ છે. એ રીવાજ જે બરાબર પાળવામાં આવ્યો 
હેય તથા સ્રી પ્રસવ થયા પછી રડ કેરીને બે ચાર દિવસ 
સૃધી પોતાની પીઠપર સૃઈ રહી હાય તો ઉપરોકત બનાવ ખને 
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ડિ સ્રી સહેલાઇથી હરી ક્‌રી અજવાની શકિત શ્રેળવે મએ સાટે 
આ નિયમ પ્રવ્યેકે લક્ષ્યમાં રાખવાની જરૂર છે. 

હુવે છેલ્લો પર'તુ અત્યત અગત્યનો વિષય ખોરાકને! છે. 
પ્રસતથી ઉપજેલા શ્રમ વગેરેથી સ્ત્રી એટલી ખધી નિર્ખળ 
ખની ગચેલી હાય છે કે; પહેલાં બે ત્રણુ દિવસ તેને 
હુલક્રો ખોરાક આપવાની જરર છે; કેમ કે, નિર્ખળ સ્થિતિમાં 
* ભારે ખોરાક પચાવતાં તેને સુશ્કેલી વેઠવી પડે છે. શરુઆતમાં 
જ જે હલકા ખોરાકને બદલે ભારે ખોરાક આપવામાં આવે તથા 
જે તે તેને પાચન કરી શકે નહિ અને અપચો થતાં ઝાડો વગેરે 
થાય તે। સ્રીને જે આરામ મળવાની જરર છે તે તેને મળી શકતે 
નથી, અને તદુરસ્ત તાખયત થવામાં વિલ'બ થાય છે. ઉપર 
દર્શાવેલી સુદત પછી સ્ત્રીની પાચનશક્તિને અનુસરીને તેને પાણિક 
ખોરાક આપવાથી તેતુ' શરીર સવ્વર ત'દુરસ્ત થાય છે. 

ઝેટલીક જ્ઞાતિઓમાં પ્રસવ થયા પછી તેસની કુળદેવીની 'પૃથા- 
નુસાર એક બે અપવાસ કરવાને। રીવાજ છે; પરતુ વૈદ્યો કે રાક્ટરો 
આ રીવાજ પસ'દટ કરતા નથી. ખીજી ફેટલીક જ્તાતિન માં પ્રસવ 
પછી બે ત્રણુ દિવસ સૃધી ક્ળાહાર કરવાનો રીવાજ છે. એથી 
પાચનશકડિતને હરકત પહોંચી તુકસાન થવાની સ'ભાવના છે. 
પ્રસવ થયા પછી (નખ ળ ખની ગયેલી સ્ત્રોને પહેલાં બે ત્રણુ દિવસ 
સૃધી શીરે! વગેરે ભારે પદાર્થી ખવડાવવાથી પણુ એવું જ પરિણામ 
આવે છે. સ્રોએઆ માટે સ્થાપિત થયેલાં એષધાલયોમાં સ્ત્રીને 
પ્રસવ થયા પછી બે ત્રણ દિવસ સૃધી ટ્રધની કાંજી અથવા તો 
દ્ધ ને ભાત ખોરાક તરીકે આપવાને। રીવાજ છે. અસ્તુ. 


પ્રત્યેકને ઉપચાગી તેમજ અમૃલ્ય વૈદક ગ્રથે!, 


પ્રેકટીસ ઓફ સેડોસીન અથવા 
એષધોનેો અનુભવ. 


ચાલૂ સમયમાં વેઘવિદ્યાપારંગત વિદ્વાનોએ લાંખી 
શેધના અ'તે એવું સિદ્ધ કર્યું છે કે જ્યારે કેટલાંક દરદો 
ટાળવાને અનાર્ય (અગ્રેજી ઓષધે અપૂર્વ છે, ત્યારે વળી 
કેટલાંક [દરદો માટે આર્ય ઉવદેશી) એષધે રામખાણ છે, 
અને તેથી જેઓ વેદ્યકીય ધ'ધામાં પૂર્ણા કુશળતા ધરાવવાને 
પ્ચ્છતા હોય તેમણે દેશી વિદેશી એઓષધે। પૂર્ણ પણે જાણવાની 
ખાસ અગવ્ય છે; આમાં તે ખોટ પુરી પાડેલી હોવાથી ગમે તે 
માણુસ ફોઇની મદદ સિવાય સ્વત'ત્રપણે નાના શહેર યા 
ગામમાં વેદ્રઠીય દવાખાનું સારી રીતે ચલાવી શકે છે. કદ 
દા-લ॥ ઈચ લ'ખાઇ પહોાળાઈનાં ૧૧૨૦ પૃછ, ગ્લેઝ ઉચા 
કાગળ પાકુ સોનેરી પૂઠુ'. છતાં કિ. રૂ, ૨ પોષ્ટેજ હ આના. 


શાર'ગધર સહિતા. 

આ પુસ્તકમાં મૂળ શ્લોક સાથે ગુજરાતી ભાષાન્તર 
આપેલુ' હોવાથી ગમે તેવો અજાણ્યો અજ્ઞાની માણસ તેનુ 
સં'પૂર્ણા જ્ઞાન મેળવી શકે છે. આ એક વૈદક વિદ્યાના 
સપ્રમાણુ અને વિશ્વાસપાત્ર ગ્ર થ હોવાથી કોઇને કશી વાતને 
"ખુલાસો! પૂછવાની જરૂર રહેતી નથી. આમાં તરેહુતરેહુના 
“ધાણિક પાકે અને તેની રીત અતુપમ છે. ધ'ધાદારી વેઘો- 
નેજ નહી પણુ સ'સારી ગૃહસ્થેોને પણ પોતાનું જીવન સુખી 
અને ત'દુરસ્ત રાખવા આની એક નકલ રાખવાની ખાસ 
જરૂર છે. પા ઇંચ લ'બાઈ પહાળાઈવાળાં ૬૦૦ પૃછ, કાગળ 
ગ્લેઝ ઉંચા. સોનેરી પાકુ પુડુ છતાં કિમ્મત માત્ર રૂ, ૩॥ 
પોષ્ટેજ પ આના રફ કાગળની કિસ્મત માત્ર ૨॥ રૂ. પોષ્ટેજ 
પ આના. 


મહાદેવ રામચ ન્ગુષ્ટે, 
ખુક્સેલર અને પખ્લીશર 
ત્રણ દરવાજા--અમદાવાદ, 





રતિશાસ્ત્ર કેવ કોડશાસ્. 


ખ'ડ ૨ જે. 
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ભ્રાવાર્થ:--“ વષો યયાં દુ:ખી, દરદી થયેલી સ્રીઓનાં શે।કાતુર સુન તથા 
ન્હાતા બાળકોનાં મૃત્યુનું ભયાનક મમાણુ એવડું સાબિત કરે છે કે, પરણેલી જી'૬- 
ગીમાં એવાં તો અકૃદરતી કાર્યો થાય છે-એવાં તે દૃષ્ટ કમો કરવામાં આવે છે કે 
જેનું થથાથ વર્ણન કરવાને, તથા સ્રીસુરુષની જદગીમાં આ સત્યતાની ખાત્રી 
કરી આપવાને અગ્નિ જેવી લેખિનીનો ઉપયોગ કરવો જોઇએ. કોઇ ઇશ્વરી ચમ- 
«કાર્‌ સિવાય હન્તરો પવિત્ર વાફ્ચાતુય, પરણુવાના કાયદાના ર્ક્ષણુ નીચે સ્રી 
તથા ખચ્ચાંને જે ગેરઇન્સાફ થાય છે-જે દુછ કમે કરવામાં આવે છે તેનો પ્રતિ- 
ખધ કરી રાકરો નહિ.” 

ડે।. એલિસ સ્ટોકહેમ એમ. ડી 


બાલ્યાવસ્થા. ૧ર્ટ- 


#જ#"% #૧ #“ “૧ જ" ૫/૫ #*૫.//૧-%.“૧૫ ટ ઇજ૪#૫/૫#૧#૨.”૩#- ૧. ૫#૧.» ૧.૪ ૫#%?૫#ક- #ઇ-” .. “મ 7ર ૧૯૪૫૫ «મ 48 "૧.૦૧૨ 


ગ્રથમ અધ્યાય. 


આલ્યાવસ્થા. 
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ખાળક સારું થવું કિવા ખોટુ થવું, સદાચારી થવું કિ'વા 
દુરાચારી થવું, ધર્મનિષ્ઠ થવું કિ'વા અધર્મ'નિષ્ઠ થવું એ વિષયને 
સઘળો આધાર માતાપિતાના | કિ'વા તેમાં પગ સુ'ખ્યત્વે કરીને માતા - 
નાપર અવલ'ખીને રહેલો છે. બાળકના શિક્ષણુના આરભ માતાના 
ખોળામાંથી જ થાય છે. માતાના માનસિક વિચારો અને વિકારો 
જેવા કે, ક્રોધ, શેક, ખેદ, ચિ'તા એ સર્જ શરીરના રસેોને ( જેમાં 
ધાવણુને। પણ સમાવેશ થાય છે ) વિકારી કરે છે, અને પરિણામે 
એ રસોને ચુસનાર ખાળકના શરીરને બગાડે છે. # જેવી રીતે 
માતાએ ગર્ભાવસ્થામાં શારીરિક અને માનસિક શુદ્ધિ રાખવાની 
જરર છે તેવી જ રીતે પ્રસવ થયા પષીી પણુ તેણે શારીરિક અને 
માનસિક શુદ્ધિ રાખવી નેઈએ. ખાળકતુ હૃદય આયના જેવું છે. 
માતાના આચાર વિચારની એનાપર ખાલ્યાવસ્થાથી જ જે છાપ- 
કિ'વા પ્રતિખિ'ખ પડે છે તે કદાપી ભુંસાતું નથી. 

ખાછાક જ્યારે ખાલ્યાવસ્થામાં હોય ત્યારે દવાદારુની પગ ઘણી 
સ'ભાળ રાખવી જેધએ. ગર્ભાવસ્થામાં સખ્ત અને ગરમ દવાઓ 
ગભસ્થ બાળકને જેટલુ' નુકસાન કરે છે એટલુ' જ નહિ તો એથી 
કાંઈક ઓછુ નુકસાન પ્રસવ પછી પશુ તે કોમળ ખાળકની પ્રકૃતિને 


કનસ ------- 
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૧૩૦ રતિશાગ્ઝ* 


કરે છે; જેથી ન્હાના ખાળીકને ધવડાવનારી સ્ત્રીને સખ્ત કિ'વા ગરમ 
અને વિષમ દવાઓ આપતાં વિચાર કરવો. જે કે આવી દવા- 
એથી માતાને પ્રત્યક્ષ વિશેષ અસર થતી જણાતી નથો; પરતુ તેને 
વિકાર ખાળકની પ્રકંતિમાં સત્વર થયેલે જેેવામાં આવે છે. આવ- 
શ્યક પ્રસ'ગે માતાને દવા આપવાની અમે ના પાડતા નથી; પરંતુ 
જે દવા આપવામાં આવે તે ઘણી શાન્ત તથા [વકાર ન કરે એવી 
હાવી ભેઇએ. બખોરાકપર ટ્ધની અસર થાય છે તેનો એક 
સામાન્ય દાખલો અત્રે આપવામાં આવે છે; તે એ છે કે, ગાયો 
- તથા ભે'સો જેવો બારાક ખાય છે તેવી જ વામ તથા તેવે 
જ સ્વાદ તેમનાં દૂધમાં આવે છે. આ વિષયપરથી સ્પષ 
થાય છે કે ડટ્ૂધ કિવા ધાવણ ખાળકની શારીરિક પ્રછૂતિ- 
પર કેટલી ખધી અસર ડરે છે. વળી ખાળકને। જન્મ થયા પછી 
તેનુ' પ્રતિપાલન કેવી રીતે કરવું એ વિષયનું કુમવાર વર્ણન હુવે 
કરવામાં આવે છે, તથા એ વણ ન પ્રત્યેઠ સાતાએ [નર'તર ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવું છે. 


નાળ. 

ખાળકને। પ્રસવ થયા પછી તરત જ પહેલે પ્રશ્ન એ ઉપસ્થિત 
થાય છે કે, આ કોમળ ન્હાનું' બાળક કે જે ભવિષ્યમાં મહોટું' થવાનું 
છે તેના માટે ફેવી વ્યવસ્થા કરવી ? ખાળક નવ મહિના સૂધી જ્યારે 
તેની માતાના ઉદરમાં હતું ત્યારથી અથાત્‌ ગર્ભ રજ્વો ત્યારથી 
આજ સૂધી એના ભરણ્પાષણ તેમજ જીવનને આધાર તેની માતા 
હુંલી; પરતુ પ્રસવ થયા પછી તેના જીવનને આધાર તેની માતાના 
ટ્રધપર, તેની સભાળ પર તથા પોતાના નતિખળપર છે. આટલા 
દિવસ સૂધી તેના શરીરનું લોહી માતાના લોહીની સાથે ઘણે! જ 
નિકટનો સ'બ'ધ ધરાવતું હતું; છતાં તેના શરીરના લોહીથી તદ્ન 
અલગ રહીને સ્વચ્છ થતું હતું; પરતુ પ્રસવ થયા પછો તેતુ' જીવન 
કાયમ રહી શકે માટે માતાના શરીરના લોહીના સ'ખ'ધ વિના તેતા 
શરીરમાં લોહી કરતુ રહેવાની જરૂર છે. મતુષ્યજીવન ટકાવી 
રાખવાને માટે લોહીની જરર પ્રત્યેક જીવાત્માને હોય છે; તેથી 
કરીને જગત્‌ની સઘળી પ્રજાએ।માં ખાળકને પ્રસવ થાય છે કે તર 
તજ, જે નાળથી માની જ્તેડે નાળ થવી શુરુ થઈ ત્યારથી તે અવ્યાર 
સૃધી બાળફ જેડાયલુ' હતુ તે નાળને તેની દુ'ઢીથી બે ત્રણુ ઇંચના 


ખઆલ્યાવરેધા. જૈડ્શ 
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અ'તરે દોરીથી સખ્ત ગાંઠેવાળી કાપી નાખવાને રીવાજ અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે. માતાની તરક જે છેડો હોય છે તેને પણુ એક ખીજી 
ગાંઠ મારવામાં આવે છે. આ ખીજી ગાંઠ મારવાને શૈ ઉદ્દેશ છે 
તે અત્રે દર્શાવવાની જરૂર નથી. આ નાળ ખાંષીને બાળકના 
શરીરમાં હવે જે લોહી કરવાનું હોય છે તેને ખ્ડાર જતુ' અટકાવ- 
વામાં આવે છે. આ નાળની હુવે જરૂર હોતી નથી. તે પાંચ દિવ- 
સથી એક અઠવાડીઆ જેટલા સમયમાં ખરી પડે છે. કોઈ 
વખતે તેને ખરી પડવામાં દશ પદર દિવસ પણુ થાય છે. અઠ- 
વાડીઉ' થવા છતાં પણ નાળ ખરી ન પડે તે! તેને છેડુયા સિવાય 
તેની મેળે જ ખરી પડવા દેવી. એ નાળને છેડવાથી ક્વચિત્‌ 
ખાળકને દુ:ખ થાય છે અને તેના જીવનનો મુદ્ધાં નાશ થાય છે. 
આ નાળને ખરી પડતાં આટલે થોડો વખત જ લાગતેો હોવા 
છતાં કેટલીક સ્રીઓની મૂ્ખાઇને લીધે અથવા તો ગાંઠ નરમ વળ- 
વાને લીધે એમાંથી લોહી નીકળે છે, અને બાળકની જીવનશકિત 
એની થતી જાય છે. કેટલીક વખતે નાળમાં ઘા પડીને તેમાંથી 
લોહી ઝમે છે. એ લોહીને ઝમતું અટકાવવાની અત્ય'ત અગત્ય 
છે. સામાન્ય ઘા પડયે! હોય તે! ઝીણો! વાટેલો કાથો, અથવા તે ન 
હોય તો ચણાને! લોટ તેનાપર ભભરાવવે.. તેનાથી લોહી ઝમતુ 
ખ'ધ ન થાય તા જાળુ' કે ધોળા કરોળીઆતું ખાવું તેનાપર ચોટાડી 
દેવું. આ નાળની સભાળ રાખવાની ઘણી આવશ્યકતા છે; માટે 
નાળની આસપાસ તેમજ ઉપર રૂ સેલી ખહુ નરમ વરસથી ધીમે 
રહીને ગાંઠ મારી દેવી. દુ'ટીમાં થઇને નાળને તેના શરીરના અ'૬- 
રના ભાગમાં જવાને રસ્તો છે; તેથી આ છિદ્રમાંથી, તે ખહું રડે 
ત્યારે આંતરડું વગેરે ખ્હાર આવવાને સ'ભવ રહે છે. એ સભવ 
ઉપર દર્શાવ્યાનુસાર નાળને! ખ'દોખસ્ત કરવાથી ટ્ર થાય છે. નાળ 
ખરી પડયા પછી કેઈ વખતે દુ'ટઢીપર સહુજ સાજે થઈ આવે છે. 
જે એમ થાય તો તેલમાં અફીણ ઘસ્રીને યોપડવું. 


પ્રસવ થયા પછી સ્નાનની વ્યવસ્થા. 


યૂરા'િયન્‌ લોકોમાં પ્રસવ થયા પછી જેવી રીતે બાળકને 

જ છ ક 
સ્નાન ફેરાવવાને રીવાજ છે તેવો જ રીવાજ આપણામાં પણુ છે. 
હુવે પ્રશ્ન એ ઉપસ્થિત થાય છે ફે, પ્રસવ થયા પછો તેને ફચારે સ્નાન 


ઉર્‌ રતિશાજ્. 
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કૅરાવવું ? પ્રસવ થયા પશ્ચાત્‌ તરત જ ખાળકના મ્હાં તથા નાકે- 
પરના ફ્રીણુને સાફ કરી નાખી તેને સુ'વાળી કામળી, ખનાત, 
કૂલાનલ અને છેવટે તેમાંનું કાંઇ ન મળી આવે તથા શીયાળોા ન 
હાય તે! સુંવાળા ધોતીઆમાં લપેટી તેને નાની પલ'ગડીમાં સૂવા- 
ડવું. આમ કરતાં તેનુ મ્હાં ખુલ્લુ રહી શકે એવી સભાળ રાખવી. 
પ્રસૂતિગૃહની જમીન છોવાળી હોય તા તેવી જમીનપર તેને કદાપિ 
સૂવાડવું નહિ. તેને માંચીમાં સૂવાડવું એજ ઉત્તમ છે. આવી 
રીતે તેને સૂવાડયા પછી તેની માતાને નિશ્ચિ'તતાથી સૂવાડવી, અને 
ત્યાર પછી બાળકને સતાન ફરાવવાની તૈયારી કરવી. બાળકના 
શરીરની ચામડી ધણી નાજુક હોઈ તેનાપર ગાયના ખરેટા જેવે 
ચીકણુ। પદાર્થ ચૉંટેલો હોય છે. હુવે સ્નાન માટે ગરમ પાણી 
વાપરવું કે ઠ'ડુ' તેના વિચાર કરવો જેઈએ. ફેટલીક સ્રીએ આવા 
ન્હાના કોમળ ખાળકને ઠંડા જળથી નવડાવે છે. ફેટલીક મૂર્ખ 
આએ તો એમ સમજે છે કે, ઠંડા પાણીથી જે બાળકને સ્નાન 
કરાવવામાં આવે છે તે ખાળક મજબૂત થાય છે; પરતુ આ સમજ 
ભૂલભરેલી છે. એમ કરવાથી તેની આંખો રુ:ખે છે અથવા તે 
સળેખમ થાય છે, અને ફેક્સાં સૂઝી આવે છે. હુવે જેવી રીતે 
બાળકને ઠૅ'ડા પાણીથી સ્નાન કરાવવું જેઈએ નહિ તેવી રીતે વિશેષ 
ગરમ જળથી પણુ સ્નાન કરાવવું જોઇએ નહિ. પ્રથમ તે તેના 
૨ારીરપર ચીકણુ। લાહી જેવો જે પદાર્થ ચોૉંટેલો હાય છે તે ધીમેથી 
સાક કરી નાખવો. એ પદાર્થ સહેલાઇથી સાક્‌ ન કરી શકાય 
તો માખણ્‌ અથવા મીદુ' તેલ ચોપડી નરમ કપડાથી લુંછવું. 
ખવી રીતે તેનું શરીર સાફ ક્યો પછી તેને કેકરવા (મધ્યમ) 
પાણીથી સ્નાન કરાવવું. આ પ્રસંગે પાણીને ઉપયોગ કરવામાં 
કુપણુતા દર્શાવવી નહિ. તેને ચોળીને સ્નાન' કરાવ્યા પછી તેના 
શરીરપરની સઘળી ચિકાશ તથા શૈલ વગેરે જતુ' રહે છે. એ 
ચીકણુ। પદાર્થ શરીરપર રહી જાય છે તે તેથી ફ્રેછ્ા થાય છે. 
જસર હોય તે! સારો ઉ'ચે। સાખુ વાપરવાને અડચણુ નથી; પરતુ 
સાખુનું પાણી આંખમાં તેમજ કાનમાં જાય નહિ શ માટે સભાળ 
કાખવી. ખગલ, ફ્રેણીની ઉપરનો ભાગ, કાનને! પાછળને। ભાંગ, 
આંગળીઓનાં સ'ધિસ્થળ, બોચી, સાથળ, હીંચણુને। પાછલો ભાગ, ” 
જાગ વગેરે જે જે ભાગોમાં ફરચલીએ પડવાનો સ'ભવ છે તે 
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ખાલ્યાવસ્થા. ઉડડે 
ભાગો બરાબર ચોળીને નરમ હાથે ધોવા, તેમજ સ્વચ્છ કરવા 
જેઇએ. એમ કરવામાં નથી આવતુ તો તેમાંનો ફ્રોઈ ભાગ ૩્વચિત્‌ 
પાકી આવે છે. વળી એવે કોઈ ભાગ કદાચ પાકી ઉઠે તે 
પાફેલા ભાગને સ્વચ્છ કોકરવા પાણીથી ધોઈ નાખીને ઝીણુ 
વાટેછું જસત અથવા કાથો ભભરાવવો. ખાળકનુ શરીર સ્વચ્છ 
રાખવાથી તે ત'દુરસ્ત રહી શકે છે. જે બાળક અત્યત નાજીક 
હોય તે બીજે મહિને પાણીમાં એક બે ઝુડી મીઠું નાખીને તેને 
સ્નાન કરાવ્યાથી તેનામાં શકિત આવશે. 


બાળકનો પોષાકઃ-- 

આપણી આસપાસ જે ખનાવોા બને છે તેપરથી આપણે 
એવી શીખામણ લેવાની છે કે, આપણાં ન્હાનાં ખાળકાના શરીરની 
ગરમી જતી રહૈ નહિ એ માટે તેમને ઊન વગેરેને પોષાક પહેરા- 
વવાની અગત્ય છે. પોતાનાં બશ્ચાંઓના શરીરમાં ગરમી કાયમ 
રહે એટલા માટે કૂતરી તથા બિલાડી સુદ્ધાં તેમનાથી દૂર ખસતી 
નથી. આ સ'ખ'ધી વિશેષ વિવેચન નહિ કરતાં અમે માત્ર એટલુ 
જ જણાવીશ] કે, ખાળકના શરીરની ચામડી ઘણી નાજુક હોય છે; 
તેથી તેને પોષાક સુંવાળો અને નરમ હોવો જોઇએ. વળી ખાળ- 
કને જરૂર કરતાં વધારે વસ્ત્રો પહેરાવવાં નહિં, તથા ત્રકતુ અનુ- 
સાર વસ્ત્રો પહેરાવવાની સ'ભાળ રાખવી. શીતકાળમાં અને વર્ષા 
ત્રતુમાં ગરમ કપડાં પહેરાવવાં, તથા ઉનાળામાં સુતરાઉ ડપડાં 
પણહેરાવવાં. વળી કપડાં પહેરાવતી વખતે એટલી વાત્તા અવશ્ય 
સ્મરણુમાં રાખવી નેઇએ ફે, બાળકની છાતી, પગનાં તળીઆં 
તથા તેતુ' પેટ ગરમ રહેવું જેઈએ. ખાળકની આંખો, નાક, મ્હોં 
વગેરે કપડાથી ઢ'કાઈ જાય નહિ અથાંતૂ તે શ્વાસ પ્રશ્રાસ લેતુ 
અટકી જાય નહિ એ માટે પૃણ" સ'ભાળ રાખવી. ખાળકને લીલા- 
રંગનાં કપડાં પહેરાવવાં નહિ; કૅમ કે, એ રંગમાં સોમલ આવે છે. 
જતનપાન. 

પ્રસવ થયા પછી તરત જ બાળકને સ્તનપાન કરાવવું નહિ; 
કારણ કે એ સમયે તેને ધાવણની જૂર હોતી નથી. વળી બાળકને 
જન્મ થતાંની સાથે માતાના સ્તનમાં સારી રીતે દૂધ દેખાતુ નથી. 
આપણા લોકમાં ત્રીજે હિવસે ખાળકને સ્તનપાન કરાવવામાં ;આવે 

વરે 
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કડ૪ રતિશાસ્તે. 
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છે. અ'ક્ેજ લોકોમાં પ્રસવ થયા પછો ત્રણુ ચાર કલાકે જ્યારે 
માતાને થાક ઉતરી તે સ્વસ્થ થાય છે ત્યારે ખાળકને સ્તનપાન 
કરાવવામાં આવે છે. એ સમચે માતાના સ્તનમાં થોડું દૃધ હોય 
છે તે પીધાથી જુલાબની જરૂર પૂરી પડે છે. એ દુધ પીવામાં 
આવતાં, ખાળકનાં આંતરડાંએમાં જે મળ ભરાયલે હાય છે તે 
ખ્ડાર નીકળી જઇ તેતુ' પેટ સ્વચ્છ થાય છે. થોડા સમય પછી 
માતાના દૂધમાં રહેલો આ ગુણુ ટૂર થઈ જાય છે. પછીથી તેનુ 
ટૂધ ખાળકને માટે ખોરાકની જરર પૂરી પાડે છે. એક બે વખત 
ખાળકના મ્હાંનો સ્તન સાથે સ્પર્શ કર્યા છતાં જે દૂધ આવતું ન 
હોય તે થોડા કલાક સૂધી રાહ જેવી. ને બે ત્રણુ દિવસ સૂધી તેને 
ધવડાવ્યા સિવાય માત્ર ગળથુથી (ગાળ અને પાણી) પાવામાં 
આવશે તે તે ધાવશે નહિ અને નિર્ખળ ખની જશે. માતાના 
સ્તનમાંથી ટ્ૂધ ન જ આવતુ હોય તો એક બે દિવસ સૂધી ગળ- 
થુથી પાવાને અડચણુ્‌ નથી; તથાપિ દૂધ ઉત્તમ છે. વળી થાનને 
પાકી ખરેટા જેવી જડી મલાઇ ચોટેલી હોય છે તે નને 
ખાળક ખેચી કાહઢતું નથી તે થાન પાકે છે, અને પ્રસૂતાને ઘણું 
દુઃખ ભોગવવું પડે છે. બાળક સ્તનપાન કરે નહિ અથવા 
તો સ્તનને જીહ્વાનો સ્પર્શ કરે નહિ તો તેની જીભ ઉંચી 
નીચી થઇ શકે છે કે નહિ એ વિષયની અતુભવી ચિકિ- 
ત્સકદ્વારા ચિકિત્સા કરાવવી; પરંતુ જે ટ્રધ ન આવતું હાય 
તો ધીરજ રાખવી. ઓછામાં ઓછા બાર કલાક સૂધી 
ખાળકને ખોરાકની જરૂર પડ્શે નહિ; છતાં જરૂર જણાય 
તો ગાયતુ' તાજુ દૂધ લઇ તેમાં બે ભાગ પાણી રેડીને ગરમ કરવું. 
પછી તેમાં થોડી સાકર ના'ખી તે ઠૅં'ડું' પડે એટલે ત્રણુ ચાર કલા- 
કના અ'તરે પાવું. માતાના સ્તનમાં દૂધ આવે એટલે આવી રીતે 
દૂધ પાવાતુ બ ધ કરવું. 

અ'ગેજ તથા અન્ય જાતિના લોકે।માં ખાળક ખાર ચોદ માસતું 
થાય વ્યાં સૂધી તેને સ્તનપાન કરાવવામાં આવે છે. આ રીવાજ 
ઝુદરતને અનુસરીને પ્રચલિત કરવામાં આવ્યો હોય એમ લાગે છે; 
કેમ કે સાત આઠ મહિને ખાળકને સ્વાભાવિક રીતે જ દાંત કુટે છે, 
તથા એ દાંત, બાળક હુવે દૂધ સાથે બીજી વસ્તુ ખાવાને યોગ્ય થયુ' 
છે એવા ઈશ્વરીસ'કેતની સૂચના કરે છે. આપણા લે[કોમાં ખાળ- 
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કને ર સ્તનપાન કશવવાની મદત થાક્કસ નથી.  સુખ્યત્યે રીતે 
ખીજુ' બાળક થતાં તેને જ્યારે સ્તનપાન કરાવવાની જરૂર પડે છે 
ત્યારે જ પહેલા બાળકને ધાવતું અટકાવવામાં આવે છે. આવી 
પૂથાથી ખાળકને તેમજ તેની માતાને ઘણુ નુક્સાન થાય છે. ખાળ- 
કનો પ્રસવ થયા પછી સાત આડે માસ સૂધી માતા રજસ્વળા થતી 
નથી. ધાવણને! ખરો વખત એ જ છે: કારણ કે એ સમચે જ 
દૂધ પુછ્િકારક હોય છે. ઘછોથી દૂધનો પોષ્ટિક ગુણ એછેો થતે 
જાય છે, એટલે ખાળકને માટે પણ તેની જર અએાછી થતી જાય છે. 
મ્રોટા દહાાડાના બાળકને વારવાર ધવડાવવાની જરર છે. જેમ 
જેમ એ સ્હોટું થતું જય છે તસ તેમ એ જરૂર એઇછી થતી જાય 
છે. કેટલીક માતાઆ ખાળકને બળવાન બનાવવાના ઉદ્દેશથી 
મૂખતાવશતઃ તેને વારવાર ધવડાવ્યા જ કરે છે; પરતુ જરર 
કરતાં વિશેષ ધવડાવ્યાથી ખાળીકની શારીરિક પ્રકૃતિને નુકસાન 
પહોંચે છે. ખાળકની હાજરીને વિશ્રાંતિ આપવાની જરૂર છે; એ 
જરર વિશેષ ધવડાવ્યાથી પૂરી પડતી નથી; તેથી તેની પાચન- 
શકિત બગડે છે. સામાન્યતઃ સ્તનપાન કરાવવામાં એવો નિયમ 
રાખવો નનેઇએ કે કે, પહેલા મહિને દોઢ દોઢ કલાકના અ'તરે, અને 
ખીજા મહિને ખખ્મે કલાકના અ'તરે તેને ધવડાવવું. પછીથી તે જેમ 
જેમ મ્હાટું થતુ જાય તેમ તેમ આ વખતનું અ'તર વધારતાં જવું. 


હુવે સ્તનપાન સ ખ'ધી એ કહેવાનું છે કે, ખાળકને સ્તન- 

પાન કરાવ્યા પછી સ્તન સાક્‌ કરી નાખવા. આમ કરવાથી, કેટ- 
લીક વખતે માતાને સ્તનપર ઘા પડવાથી જે કજ વેઠવું પડે છે તે 
ટૂર થાય છે; વળી રોગી થયેલી સ્તનની ચામડીથી ખાળકના સ્હાંને 
નુકસાન થતું, અટકે છે. કેટલીક વખત ખાળકતું મૃવ્યુ થવાથી 
* અથવા તે નિર્ખળ હોવાથી સ્તનમાંથી ડૂધ નીકળતું નથી. આવી 
સ્થિતિમાં સ્તનમાં સોજે ઓવી પરું થાય છે, તથા તાવ પણુ આવે 

છે, અને અતે ઔઓપરેશન્‌ કરાવવાની જરૂર પડે છે. સામાન્યત: 

આપણા લોકેને ઓપરેશન્‌ કરાવવામાં ભય રહે છે અને તેમ નહિ 

કરાવવાથી સ્તનમાં છિદ્રો પડી તેમાંથી દૂધ ટપકયા કરે છે; એટલુ 

_જ નહિ પણુ કેટલીક વખત જે રસ્તેથી દ્ધ આવે છે એ રસ્તો આવા 
કેરફારને લીષે બ'ધ થઇ જવાથી સ્તન . પોતાનુ કાર્ય કરી શકતુ 
નથી. તેથો આવી સૂવાવડમાં કે પછીની સૂવાવડમાં સ્્રીને ઘણું કષ 


ઉ૩૬ ી રતિશાસ્ન. 
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વેઠવું પડે છે. _ શરુઆતમાં આવું થતુ' અટકાવવાને માટે કેટલાક 
સહેલા ઉપાય એ છે કે, પોતાનું બાળક મ્હોટું હાય તે તો તેની પાસે 
અથવા તે! બીજા છોકરાને કે સ્્રીને બાલાવીનેતેની પાસે એ ચુસાવી 
નાખવું. જે ખાળક મરી ગયુ' હોય તથા ધાવણુને ઉપયોગ ન 
રહ્યો હોય તે થાનમાં દ્ધ ઉત્પન્ન થતું અટકાવવા માટે કોઈ સારા 
સમજુ ચિકિત્સક પાસે ઉપાય કરાવવે।. 
ખાળકની જીંદગીના પ્રથમ વર્ષ માં તેના શરીરને માક્કસર 

થાય એવો ખોરાક માનુ ટૂધ તથા તે ન હોય તો! ધાવનું દ્ધ છે. 
માનું તથા ધાવતું ટ્ૂધ ન મળી શકે તેમ હોય તે અડધું કોકરવાયુ' 
દૂધ તથા અડધું પાણી એકડે કરી તેમાં થ્રોડી સાકર નાખીને પાડું. 
ખાળક બે અઢી મહિનાનુ' હોય તે પાભાગ પાણી નાખવું. લેને 
ધાતુપાત્રમાં ટૂધ પાવું નહિ; માટીના કિ'વા કાચના પાત્રમાં પાવું. 
એ પાત્ર હમ્મેશાં સ્વચ્છ રાખવું. 


₹-* 8-૧ 
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દ્રિતીય અધ્યાય. 
બ્રહ્મચર્ય :-- 


આાસુપ્મસ્તા મન્ર્ઞરા સપર્યળવાસ્વિતા: । 
સ્થિરાપાસેતમાંતશ્ર મવાસ્તિ સ્રીભુતત્રતાઃ ॥ 
--માવત્રજાજ્ઞ.-- 


હો. 
મ 


અથૉતૂ, સ્ત્રીઓ વિષે સ.યત એટલે મનોનિગ્રહ થી વર્તનારા 
પુરુષો આગુષ્યવાન્‌, ઘડપણ થાયું મોડું આવે એવા, શરીરે ખળ- 
વન્‌;, સારા વર્ણવાળા અને સ્થિર તથા દૃ રગના થાય છે. 

વૈદ્યવર્ય ભાવપ્રકાશના ઉપરોકત ક્લીકપરથી બ્રહ્મચર્યની 
અગત્ય કેટલી બધી છે એ સ્પષ્ટ માલૂમ પડી આવે છે. ખ્રહ્મચ- 
યના અર્થ વીર્યરક્ષણુ છે. મનુષ્યજીવનની ઉજ્તતિ તથા અવન 
તિને! પાચે। ખ્રહ્માચર્ય જ છે. ખ્રહ્માચર્ચ એ આર્યલોકોએ સ્થાપેલા 
ચાર આશ્રમ પછીને ;પ્રથમ આશ્રમ છે. ખ્રહ્માચ્ય નો આરભ 
નવગુવાવસ્થાના આર'ભથી જ થાય છે. નવયગુવાનીમાં ખ્રહ્મચય નુ' 
પાલન ફરી ચોગ્ય ઉમ્મરે સટ્ગુણી કન્યા સાથે વિવાહિંત થઈ 


1 
1 
| 


! 
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સંસારયાત્રાનો અ આરભ કરવો અર્થાત્‌ ગૃહસ્થાંશ્રમનુ' પાલન કરી 
કુટુંબી જનોનુ' પાલન કરવું અને સુસ'તતિ ઉત્પન્ન કરવી. 


ત્રાચીનકાળમાં આપણી આ પરમપુનીત ભારતભૂમિમાં 
પુરુષો ઓછામાં આછી પચીસ વર્ષની ઉમ્મર થતાં સૂધી ખ્રહ્મચય 
પાળી વિઘા સંપાદન કરતા હુતા. વળી ઝેટલાકે સ્વનામધન્ય 
મહાપુરુષો તે જીવનપર્ય 'ત બ્રહ્મચર્ય પાળી, પોતાના અતુલ શૈર્ય- 
વીર્યના જનકલ્યાણાથે ર ઉપથોગ કરી સર્વ જનોના પૂજ્ય થઇ 
ગયા હુતા. તેમજ માત્ર પુરુષે જ નહિ પરતુ કેટલીક સ્વધમ ર નિષ્ઠ 
સન્નારીએએ પણુ જીવનપર્ય”ત બ્રહ્મચર્ય તું' પાલન કર્યું” હતુ'. એ 
ભારતભૂમિનાં સ'તાનો તથા આધુ[નક. ભારતભૂ[મિનાં સ'તાનેમાં 
ઝેટલે। ખધે પ્રભેદ જેવામાં આવે છે?! જે આર્ય પ્રજા પોતાના 
શકિતખળથી પૂર્વે એક શકિતશાળી અને ધમ નિષ્ઠ પ્રજા ગણાતી 
હુતી તેજ આયે પ્રજાની નિર્બ ઊતા, આજે ફેટલા બધા શૈકનુ' 
કારણુ થઇ પડી છે ? આજે અનીતિ, અનાચાર, નિર્ખ ળતા, ગૃહુ- 
વિવાદ, ગૃહસ'સાર ચલાવવાનાં સાધનાને! અભાવ એ બધું આપ- 
ણુને શુ' સૂચવે છે ? આજે આપણે દીન હીન કંગાલ કમ ખની 
ગયા છીએ? આ સવ અનિષ્ટોનુ' કારણુ નેવા જતાં આપણે 
આપણુ' ખ્રહ્માચયં ઝૂમાવી બે બેઠા છીશ્ન એ જ આપણી નજરે પડે 
છે. ખ્રહ્માચર્યના અભાવે જ રત્નપ્રસવિની ભારતભૂમિ તેનાં 
આધુનિક સ'તાનેની દુર્ખ ળતા જોઇ શૈકાશ્ષુ પ્રવાહુ વહેવડાવે છે ! 
ખ્રહ્માચર્ય ના અભાવે જ, કર્ણ, અજું ન, ભીષ્મ વગેરે જેવા ચોદ્ધાએ। 
આપણી ભારતમાતાની ફ્ખ હુવે દીપાવતા નથી; અને જ્યાં સૃધી 
આપણે બ્રહ્મચર્યનું સરક્ષણ કરી આપણું ગરૂમાવેલું ખળ પાછું 
મેળવી શકીશ] નહિ ત્યાં સૃધી આપણી ઉન્નતિનો એક પણુ પ્રયત્ન 
સકળ થનાર નથી. 

વીર્ય રક્ષણના વિષયમાં પ્રાચીન વેદકશાસ્ર હાલના આપણા 
વિદ્ાન્‌ વેદોના મતને મળતુ જ છં. મહાન્‌ આયુર્વેદાચાર્ય 
સુશ્રત એવો અભિપ્રાય પ્રકટ કરે છે કે, “૧૬ થી ૨૫ વર્ષ સૃધીની . 
ઉમ્મરમાં શરીરમાં ધાતુઓની વૃદ્ધિ થાય છે, તથા પચીસમા વર્ષે 


.યુવાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. એ ઉમ્મર પૂવે શરીરના સઘળા અવ- 


યવે। અને હ હાડકાંના સ'પૂ્ણ વિકાસ થયેલો હોલો નથી. ૨૫થી 
૪૦ વર્ષ સૃધીમાં શરીરમાં થાવનનુ રક્ષણ થાય છે તથા સઘળી 
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ધાતુઓ 3 પુ થાય છે ને હાલની આપણી પરિસ્થિતિ, સવ વથા 
ભિન્ન પ્રકારની છે. આજકાલ ચોદ ચોદ પદર પ'દર્‌ વર્ષના 
છોકરાઓ સ્રીસ'ભોગ કરે છે. ખાળલગ્ની ખદીએ ખ્રહ્માચર્યાશ્રમને 
જડમૂળથી ઉખેડી નાખ્યો છે. પાશ્ચિમાત્ય પ્રજા વીર્ય પરિપકવ 
થતાં સૂધી બ્રહ્મચર્ય નુ' પ્રતિપાલન કરતી હોવાથી જ તે વિશેષ 
શક્તિશાળી છે 

પુરુષનું લસ ચાળીસ વર્ષની ઉમ્મરે અને સ્ત્રીનું લસ ૨૫ 
વર્ષની ઉમ્મરે કરવું એવી વાર્સ્સા સાંભળી કદાચ હાલના હિન્દુ! 
દિફ્મૂહ ખની જરો, તથા અમે પણ જાણીએ છીએ કે ફે, આ વીસમી- 
સદીમાં સુશ્ચુતને! ાલિમે અમલમાં મૂકાય એ સર્વથા અશડ્ય છે. 
સુશ્રુતના સમયમાં ૧ થી ૧૫ વષ ની વય ખાલ્યાવસ્થા ગણાતી હુતી, 
તથા ૧૬ થી ૭૦ વર્ષની વય મધ્ય અવસ્થા ગણાતી હુતી. ૭૧ થી 
૧૦૦ વર્ષની વય વૃદ્ધ ગણાતી હુતી. અ્રીએ ૩૨ વષ સૃધી 
તરુણી, ૫૦ સધી મોઢા અને ૫૦ પછી વૃદ્ધા ગણાતી હતી ફિ'વા 
એ પ્રમાણે ગણવાનો સુશ્ચતનેો અભિપ્રાય હતો. વિશેષમાં એ 
વૈધવિઘાપ્રવીણ ચિકિત્સક જણાવે છે કે; “ માણસના શરીરમાં ૨૦ 
સૂધી વૃદ્ધિ, ૩૦ સૂધી ર યાવન, ૪૦ સૂધી સ'પૂણ તા અને ૭૦ સૂધી 
થોડી હાનિ તથા તે પછી ક્ષીણતા થાય છે.” એ વખતે માણુસના 
આયુષ્યની સરાસરી ૧૦૦ વષ ની ગણુવામાં આવતી ડેલી, તથા એ 
આયુષ્યના પ્રમાણનો સ પૂર્ણ વિચાર કરી બ્રહ્મચર્યના તથા લગ્નના 
નિયમ ખાંધવામાં આવ્યા હતા. હુમણાં આપણી આયુષ્યમર્યાદા 
ટૂ કી થયેલી હોવાથી છાહ્મચર્ય ના તથા લસના નિયમની મુદતમાં 
પણુ | એટલાં વર્ષ એછાં ગણાવાં જોઇએ; છતાં અત્ય'ત શોકને 
વિષય ક જ છે કે; આપણે ડુ જાતે જ મૂખ તાથી આપણું આયુષ્ય 
ઓછું કર્યુ” છે. બ્રહ્મચર્યનો ભગ થવાથી અને વિષયલ'પટતા 
વધી જવાથી આય જનેોની આયુષ્યમર્યાદા ઘણી ે હૂકી થઇ ગયેલી 
છે એ સનાતન સત્યનો અસ્વીકાર કોઈથી થઇ શકે તેમ નથો જ; 
પરંતુ હેજી પણ્‌ જે યથાવિધિ ખ્રહ્માચર્ય નું પ્રતપાલન કરવામાં આવે 
તો ભાવિ આર્યસ તાનેઅવશ્ય દીર્ધાયુષી થઇ શફ્રે. 

ઠ્રહ્મચર્યાશ્રમમાં અર્થાત્‌ લગ્ન થતાં પહેલાં માનસિકવૃત્તિ- 
એને શાન્ત રાખી કાયા, વાચા તેમજ સનથી વીર્ય નુ રક્ષણુ કશું. 
થમે જ ખ્રહમાચર્યાશ્રમને હેતુ છે. વળી સ'સારમાં પડ્યા પછી પણુ 
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ખ્રહ્મચર્ય પાળવાનુ' છત તથા એ વિષે રેટલોક ઉલ્લેખ આ 
ગ્રથના પ્રથમ ખણડમાં થઈ ગચેલે। હોવાથી શરત તેનો પુનરુલ્લેખ 
કરવાની જરર રહેતી નથી. 

વીર્ય શુ છે તથા શરીરમાં ડયા સ્થળે રહે રહે છે તેનું પ્રાસ'ગિક 
વર્ણન અત્રે કરીએ છીએ. ખ્રહ્માચર્ય પાળવાથી વીર્ય નુ' રહ્ષણુ 
થાય છે, તથા વીર્યનું રક્ષણ થવાથી સુ 'તતિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
આપણે હમ્મેશાં જે કાંઈ ખાઇએ છીએ તેતું છેવટનું સત્વ એ જ 
વીર્ય છે, અર્થાતૂ આપણે જેવે ખોરાક ખાઇએ છીએ તેવું જ 
આપણું વીર્ય ખને છે. ખાવામાં આવેલા ખોરાકમાંથી પ્રથમ રસ 
ખને છે, પછી લેહી બને છે, પછી, માંસ, મેઇ, અસ્થિ મજ્જા અને 
પછી અનુક્રમે શુક એટલે વીર્ય ખને છે. આમ હોવાથી જ 
ખબળવાન્‌ પુરુષને વીર કહેવામાં આવે છે છે. શુદ્ધ વીર્ય ઠંડુ” તથા 
સ્નિગ્ધ હોય છે. તે સ્વાદે મીઠું, મધની ગ'ધવાછીુ, ઘટ્ટ; રગે 
સ્ફટિક જેવું ધોળુ' અને પારદર્શક હોય છે. જે વીર્ય આવું સ્વચ્છ 
અને ઘટ્ટ નથી હે હોતુ તે વીર્યથી ઉત્તમ પ્રજા ઉત્પન્ન થઇ શકતી 
નથી, તથા કદાચ એ વીર્ય માંથી જે જે પ્રજા થાય છે તો તે રોગી, 
નિ કે કે અલ્પાયુષી હે હાય છે. જે વીર્ય અશુદ્ધ હોય છેતે ૨ ગે 
મેલું તેમજ શરીરના દોષ પ્રમાણે જૂદા જૂદા રંગનું અને વર્ણુનુ' 
હોય છે. દોષવાછુ' વીર્ય ડુર્ગ _થયુડત હાય છે, પાતછી' પડી જાય 
છે તથા ચિકાસવગરતુ' હોય છે તેમજ ઘણી ' વખત વિશેષ ગરમ 
પણુ હોય છે. 

વીર્ય માણસના આખા શરીરમાં રહે છે. જેવી રીતે ટ્રૂધમાં 
ખી અને શેરડીમાં રસ ગુપ્ત રીતે રહેલાં હાય છે તેવી જ રીતે 
માણસના આખા શરીરમાં વીર્ય રહેલુ' હાય છે. જેવી રીતે ટ્રૂધનુ' 
મથન કરવાથી તેમાંથી ઘી તરી આવે છે એવી રીતે વીર્ય આખા 
શરીરમાંથી ખે-ચાઇને એક સ્થળે એકત્ર થાય છે. 

સૈદકશાર્મમાં વીર્ચનુ. ન વણન આપેલું છે. આ ઉપન 
રથી એટલુ સ્પષ્ટ થાય છે કે, શુદ્ધ તેમજ સાત્વિક ખાનપાનથી 
વીર્ય શુદ્ધ તથા સારું થાય છે તથા મનેનિગ્રહ કરી વર્ત વાથી તેમજ 
શુદ્ધ અને સાત્વિક ખાનપાનથી વીર્ય તું રક્ષણુ થાય છે. આધુ- 
નિક છેડરાએ પોતાની ન્હાની--અપકેવ ઉમ્મરમાં જ સ'ગતિ- 
દોષથી અથવા તે। બીજા કેઈ હ્દોષથી ખ્રહ્યચર્યનો ભગ કરે છે તેમને 


શ 
કટ 
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કેવા ગ'ભીર વ્યાધ્રિઓના ભેગ થવું પડે છે એનુ' વર્ણન હુવે પછી 
આવવાનુ છે તેપરથી બ્રહ્મચર્ય નહિ પાળવાથી થતા અનિષ્ટની 
કલ્પના સહેલાઈથી કરી શકાશે. જે છોકરાએ ખાલ્યાવસ્થામાં 
જ પોતાની શકિતને! કિં'વા અપકવ વીર્યનો અપવ્યય કરે છે તે 
છોકરાઓના એ ગભીર ગુન્હા માટે તેમનાં માખાપ જવાખદાર છે. 
ખાળકનામાં પણુ વીર્ય હોય છે; કિન્તુ તે અપડવ હોય છે. હાલનું 
નવીન વૈદકશાસ્ત્ર જણાવે છે ફે; વીર્યમાં વીર્ય જ તુએ। (3)0110&10- 
#ભાંતંક) છે. વીય માં આ જ'તુએ। ચોક્કસ ઉમ્મરે જ પ્રકટ થાય છે. 
તમે જતુ જ ગભૌત્પાદક ખીજ છે. એમ કહેવામાં આવે છે ફે; 
ચૌદ વર્ષ સૂધીની વંયના બાળકના વીર્ય માં જ તુઓ હોતા નથી; 
અર્થાત્‌ એ હેમ્મરને। બાળક ગર્ભાધાનની કિયા મારે નાલાયક છે. 
આ સ્થળે શ વાર્ત્તાનું' પણુ સ્મરણ રાખવાની જરર છે કે, વિષયની 
વાસના થવી કિ'વા તતુએતું ઉશ્કેરાવું એ બે લહ્ષણ્‌। કાંઈ પૂણુ 
યુવાવસ્થાનાં કે ગર્ભાધાનની કિયાની તયારીનાં પરિચાયક નથી. 
#વીર્ય માં આ જીવનનાં ખીજે ઉત્પન્ન થયા પહેલાં પણુ વાસના થાય 
છે, તથા ત'તુએ। ઉશ્કેરાય છે; પરતુ જે એ વીય ગર્ભાધાન કરી 
શકતું નથી તે! તે પરિપૂર્ણુ પડ્વ નથી એમ સમજવું, અને એવી 
ખોટી વાસના ફે ઉત્તેજનાને આધીન થઇને અપડવ વીર્ય ને દુરુપ- 
ચો.ગ કરવાની ગ'ભીર ભૂલ થવા દેવી નહિ. 
પુરુષોના વીર્ય અને સ્રીએના રજ (સ્રીખીજ) ઉપર આહાર 
વિહાર કેટલી પ્રખળ અસર ફરે છે એ સમજવા માટે અસે ડૉકટર 
ટ્રોલનાં વચનો અને ઉતારીએ છીએ કે, “10 10070 008117 
10 [87103 1170 11 4000700100 ખઇ 101131010૪0 
180113, ૦800૯61811) 11 110 118&161'5 01 00ત, 00૦૫11૪, 
&13ઉ ૦૩%૨1'01૩૦; 1130 301010 108011 11011108 1૪111 02 1101!” 
803%081 180 011118110118; કેં 0110 1033 11€૯0 1230 110 ૦1 
8180]૦0$11૪ ધાં? વંટડા”€૩ 00 1110 1₹€311'&118 01” 00108101 
01 ₹૦83011.7” 
આ વચને પરથી વીચ શુદ્ધ અને સાત્વિક બનાવવા માટે 
સાદા મધુર તેમજ શુદ્ધ ખોરાક, સ્વચ્છ જળ તથા બની શકે એટલા 
વ્યાયામની કેટલી જરર રહે છે એ માલૂમ પડી આવે છે, 
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તૃતીય અધ્યાય. 

ચુવાવસ્થા.-- 
ચોવનંધતલંવસ્તિ: વ્રમુવ્વતવિયોરત! । 
વજેજસપયનથાચ જિલુયત્રતતુછચય્‌ ॥ 

ભાવાર્થ :--ઝુવાની, લક્ષ્મી, અધિકાર અને અવિવેક એ દરેક 
અનર્થ નુ' મૂળ છે; ત્યારે જ્યાં એ ચારેનેો વાસ છોય ત્યાં કેટલે 
અધે અનર્થ થતે। હશે ? 

મનુષ્યનુ જીવન ખાલ્યાવસ્થા; યુવાવસ્થા તથા વૃદ્ધાવસ્થા 
નામથી એ ળખાવી ત્રગ અવસ્થામાં વિભક્ત થયેલું છે. બાલ્યા- 
વસ્થા સ'બ'ધી અમે થોડું વિવેચન કરી ચુક્યા છીએ; પરંતુ આ 
ગ્રથ સુખ્યત્વે કરીને યુવાન્‌ સ્ત્રીપુરુષો માટે જ લખાયલો હોવાથી 
યુવાવસ્થાનુ' તથા એ સ્થ્રિતિમાં મનુષ્યની ચિત્તવૃત્તિ કેવી ચ'ચળ 
' બની જાય છે, અને તેના પરિણામે તેને ફેવા કેવા અસાધ્ય રોગોના 
ભોગ થવું પડે છે એ સ'બ'ધીનું વણું ન કરીશુ. 

હાલના આપણા યુવકેમાં કેટલા સુવકોનું ચારિત્ય ઉત્તમ છે ? 
એ પ્રશ્ન પ્રથમ પ્રત્યેકના અ'તરમાં ઉદ્ભવે છે. જુવાનીના ચકડોળે 
ચઢેલા પોતાને સકળગુણસ'પજ્ઞ સમજી બેઠેલા આપણા યુવકે વૃદ્ધ 
માતાપિતાના ઉપદેશ તરક ફુલ હ્ય કરી, લાડી, વાકી, ગાડી, વિલાસ, 
અયશસખઆરામ વગેરેમાં જ ગુલ્તાન રહેતા જેવામાં આવે છે; એટલા 
માટે જ યુવાવસ્થાનેો સમય ઘણે! ભય'કર સમજવામાં આવે છે. 
વાસ્તવિક રીતે જેવા જતાં યુવાવસ્થાના આરભમાં ઈન્દ્રિયાની ઉત્ત- 
જના અતિ વૃદ્ધિ'ગત થઇ નાય છે અને એવા પ્રસ'ગે ઇન્દ્રિયનસહ 
નહિ કરતાં ખરાખ સોબતમાં રહી જે યુવાવસ્થાની તાકતને દુરુ- 
પયોગ કરવામાં આવે છે તો તેથી મનુષ્યજીવની પાયમાલી તેમજ 
ખાનાખરાખી થઇ જાય છે. જ્યાં સૂધી મન અને ખુદ્ધિના સ'ગ્રા- 
મમાં ખુદ્ધિ વિજયિની નીવડતી નથી ત્યાં સૂધી મનુષ્યજીવનનુ' 
અધઃપતન જ થાય છે. 

યુવાવસ્થામાં જે માણસનુ શરીર રેોગશૂન્ય હોય છે તેનો 
વૃદ્ધાવસ્થાને કાળ પણ સુખ્યત્વે કરીને સુખમાં જ પસ્રાર થાય છે; 
છતાં શરીરને નિરોગી રાખવા તરક આજકાલના સુવફેાંના ફેટલા 
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ક્ય માપ છે? ત્તેમની સાયે. કાશ જ ર યાપચ્યા રેન 
વાની હોય; પછી તેમનુ શરીર નરેગી ક્યાંથી હોઇ શકે? વીર્યનું 
મૂલ્ય કેટલુ' છે, શરીર નિરોગી રાખવા માટે તેનુ રક્ષણ કરવાની 
કેટલી બધી જરૂર છે એ તરક તેમતું સ પૂર્ણ રુલ ક્ય હોય એવું જ 
ખહુધા જેવામાં આવે છે. આવા ડુર્લક્યના પરિણામે તેમને 
જ્યારે વિવિધ રોગ ભોગવવા પડે છે ત્યારે તેએ પોતાની ભૂતકાળની 
ભૂલે ચાદ કરીને પશ્ચાત્તાપ કરે છે ! આવો પશ્ચાત્તાપ કરવાને 
પ્રસંગ ન આવે એટલા માદે મનુષ્ય માતે પ્રથમથી જ સાવધાનતા 
રાખવાની જરૂર છે. વળી યુવાવસ્થામાં જે જે ભૂલે થાય છે તેનુ' 
ઇછરતા યુવફકોમાંના ઘણાખરાને ઝ્તાન હોતું નથી; માટે એ ભૂલે 
તેમજ તેથી તથા અંનિષ્ઠનું સાન તેમને મળી શકે એ માટે તેતુ 
કેટલુંક વિવેચન હવે પછીના અધ્યાયોમાં કરવાની આવશ્યકતા 
અસે ધારીએ છીએ. 

જે વેદો કિ'વા ડાકટરોાને હાં જતા રોગીએઓના રોગની પરીક્ષા 
કરવામાં આવે તો એ રોગીએમાંના ઘણાખરાના રોગ ગુવાવસ્થાની 
ભૂલોથી જ થવા પામેલા માલૂમ 'પડે એમ અસે ખાત્રીપૂર્વક કહી 
શકીએ છીએ. વળી આ ગ્રથમાં યુવાવસ્થાની ગ 'ભીર (થલોથી 
ઉત્પન્ન થતા રોગો માટે આવશ્યકીચ ઔષધેોાપચારનું વર્ણન પણ 
જેટલાક આયુવેદીય વિશ્વાસપાત્ર ગ'થોપરથી કરવામાં આવ્યું છે 
તેથી જે યુવકો આ ગ્રથનું અધ્યયન કરરે તેઓ એવા ગ'ભીર 
રાગોના પ્રબળ પ'ઝામાંથી મુકત થઇ શકશે એવી અમને આશા 
રહે છે. 

સ્વાભાવિક રીતે મતુષ્ય જાતિનું મન આશાતૃષ્ણા તરક્‌ 
વિશેષ રહે છે; તથા એ લલચાવનારી આશાતૃષ્ણાઓતુ જેર યુવાવ- 
સ્થામાં જ વિશેષ હોય છે. ગુવાવસ્થાની સ્થિતિ અનેક અનર્થાની 
ઉત્પત્તિના કારણરૂપ થઈ પડે છે તથા એ અનર્થૌઈ અને ભૂલોનુ' જ 
પરિણામ, શારીરિક નિર્ખ ળતા; ધાતુને નાશ થવે, ખળક્ષીણુતા, 
નપુ'સકતા તથા એવાં જ ખીજા દરદો છે. એ દરદોનાં સ્પ 
દર્શાવ્યા પછી તે કેવી ભૂલોથી તથા કેવાં કેવાં કારણુ(થી થાય છે 
તથા તેનાં લક્ષણે કેવાં 1 હોય છે એ સમજાવવામાં આવશે, તેમજ 
જાર્‌ પછી તેનું નિવારણ કરવાના ઉપાય 'પણુ જણાવવામાં આવશે. 
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હુસ્તદોષ કિવા હુસ્તમેથુનને અગ્રેજીમાં [1&310104%11010 
નામથી એળખવામાં આવે છે. આ ટેવ ધણી જ ખરાખ છે. 
યુવાવસ્થા પ્રાપ્ત થતાં સ્રી પુરુષની જનનેન્દ્રિય વિકાસિત થાય છે, 
તથા એવા સમચે વિષયની તેમને ઇચ્છા થાય એ સ્વાભાવિક છે; 
છતાં, અભ્યાસ, કસરત કિ'વા એવા જ ખીન્ન કઈ નિર્દોષ કાર્યમાં 
મન રડવાથી અથવા તો સારી સે!બતમાં રહેવાથી વિષયને! વિચાર 
ઉત્પન્ન થતો નથી; પરંતુ રાત્રિ દિવસ જેએ ખરાબ સોખબતમાં 
રહેતા હોય, ઈશ્ક સ'બધીનાં નાટકો જેતા હાય. બિભત્સ વાત્તાએ। 
વાંચતા હોય, ગરમ મશાલાવાળેોા ખોરાક, ૨ હા, કેફી, દારુ, તમાકુ, 
ભાંગ, કોકેઈન આદિવસ્તુઓને ઉપચોગ કરતા હોય તેમને ઘણી 
વહેલી વિષચેચ્છા થાય છે, તથા જે એ ઇચ્છાને કુદરતી રીતે તૃપ્ત 
કરવામાં ન આવે તો અજ્ઞાની લોકે કૃત્રિમ રીતે તેને તૃપ્ત કરે છે; 
એ ટે ટેવને હાથરસ, હસ્તદોષ યા તા હુસ્તસૈથુન તરીકે એળખવામાં 
આવે છે. 


વિદ્યાથીઓ ને આ દેવ નિશાળોમાંથી તથા ખરાખ સોખતથો 

પડે છે. એ સમચે તેમનામાં વિચારશકિતની ન્યૂન્યતા અને 
જુસ્સાની વિશેષતા હોય છે. ઝુવાવસ્થા આવે તે પ્વેષ જ પોતે 
મૂખ તાથી માની લીધેલા સ્રીસયોગની તથા આન દની ખરાખરી 
કરે એવી; પરંતુ ખરી રીતે જેવા જતાં અનેક પ્રકારના અનર્થ કરે 
એવી આ ટેવને આધીન થાય છે. આ ટેવતુ' પરિણામ એવું આવે 
છે કે, પછીથી યુવાવસ્થાના પ્રાકૃત આન'દને તેએ કદાપિ અનુભવી 

" ફ્ષકતા નથી. તેમની શારીરિક શક્તિ સર્વથા નિખળ ખની જાય 
છે, તથા અકાળે જ તેમની સ સારયાત્રાના અ'ત આવી જાય છે. 
' જે અત નથી આવતે તો એવા રોગીને આત્મઘાત કરી જીવનને 
અ'ત લાવવાની ઇચ્છા થાય છે. આવા રોગીએ પોતાની પૂર્ણ 
યુવાવસ્થામાં વૃદ્ધાવસ્થાનુ' અસહ્ય કર અનુભવે છે. આટલા માટે જ 


૧૪૪ રતિશાસ્. 
બાળફે।ને તેમની ન્હાની ઉમ્મરથી જ નીતિના માર્ગે ચઢાવી સદા- 
ચરણી બનાવવાં જઇએ. તેમને ધાર્મિક કેળવણી આપવી ન્તેઇએ. 
જે બાળકે! ખાલ્યાવસ્થાથી જ ઉદ્ધત, સ્વેચ્છાચારી અને અનીતિ - 
પરાયણુ હોય છે તેએ યુવાવસ્થામાં પાતાના જીવનનું વિશેષ અધ:- 
પતન કરે છે. તેએ વડિલજનેોના ઉપદેશને। તિરસ્કાર કરે છે અને 
ઇચ્છાનુસાર વર્તે છે. આમ હોવાથી જ એક ખાળડને તેની 
ખાલ્યાવસ્થાથી સુચોગ્ય શિક્ષણ મળવું જેઇએ. ભીષ્મ પિતામહુ, 
શ્રી હનુમાન, લક્ષ્મણ, સ્વામી શ'કરાચાર્ય આદિ પ્રાતસ્મરણીયં 
પુરુષોનાં ચરિત્રોતુ' તેસને અધ્યયન કરાવવું જેઈએ. 

મત્ુષ્ય જીવનનાં જે વર્ષો વીતી જાય છે તે કદાપિ પાછાં 
આવતાં નથી. એક વખત વીતી ગચેલેો સુવાવસ્થાને સમય પુનઃ 
પ્રાપ્ત થતો નથી. એટલા માટે જ ખાલ્યાવસ્થાથી, ખરાખ સોબત, 
વિશેષ સ્રીસહુવાસ, બિભત્સ વાંચન વગેરે ખંધ કરવું જોઈએ. 
યુવાવસ્થા પૂવે જે જુસ્સો શરીરમાં ઉત્પન્ન થાય છે એ યુવાવસ્થાને 
વિનાશક અર્થાત્‌ નાશ કરનાર છે. એ જુસ્સો એક પ્રકારની ક્ષણ- 
સ્થાયી ઉત્તેજના છે. એક જ વખત એવી ક્ષણિક ઉત્તેજનાને 
આધીન થયા પછી તેની આધીનતામાંથી સુડ્ત થઇ શકાતું નથી. 


યુવાવસ્થાની ભૂલથી બીજા પણ ઘણા રોગ થાય છે; છતાં 
જેટલે ફેલાવો આ રોગને! છે તેટલા ખીજા ફોઈ પણુ રોગને! નથી; 
કેમ કે ખીજી ભૂલે થવામાં જેટલું જેખમ છે તેટલું જેખમ આ 
શૈગમાં કિવા ટેવમાં નથી. આ કિયા એકાન્ત વાસમાં થતી 
હોવાથી ફોઈ તે જાસુતું નથી. આમ હોવાથી શમે કિયા કરનારને 
પોતાના કાર્ય માં ઉત્તેજન મળે છે. વળી પ્રમેહ, ટાંકી વગેરે રોગની 
માફક આ રોગમાં તત્કાળ ગેરલાભ યા તો તુકસાન જેવામાં આવતું 
નથી. આવો રેગી પોતે સ'સારમાં વાસ્તવિક સુખ કિવા આન'દ 
અતુભવતે। હોય એસ તેને લાગે છે.* થોડા વખત સૂધી આમ ચાલ્યા 





* એક ભણેલે ગણેલો નવયુવક ધણુ પ્રેમપૂવક એકાન્તમાં બેસીને આ કાર્ય . 
કરી રહ્લે હતો. એવામાં બીને એક સમજુ પુરુષ દૈવવોગે ત્યાં જઇ ચઢયો, તથા _ 
તેણુ પેલા નવગુવકને આવું અનુચિત કાય કરતાં જોઇ લીધો. યારે તેણું નવયુવન 
કને પૂછયુ':--“ ભાઈ ! આવું અતુચિત તથા પ્રરૂતિવિરુદ્રનું કાર્ચ તું શા માટે કરૅ 
છે ? આ તો એક પ્રકારતી ભયકર અજ્ઞાનતા છે. વીર્યનો %ૃથા વ્યય કરશવાંથી 
રરીર નિર્ખળ બની ન્તય છે.”' આ વચને! સાંભળી તેણે કલ' કે:-- ર 
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કરે છે, તથા આ વિષય અન્ય ડી વ્યકિતના _ જાણુવામાં આવતે। 
નથી. શરીરમાં શકિત હાય છે ત્યાં સૂધી જુસ્સા આવે છે અને એ 
જુસ્સાને આવા અવિચારી કુલ્યથી શાન્ત કરવામાં આવે છે; છતાં 
એકાન્તમાં થતા આ અસવ્ાર્યની ખોટી અસર તરક તેતુ' ધ્યાન 
ખે'ચાતુ' નથી. પ્રથમ તો શારીરિક નિખ છતા માલૂમ પડે છે; 
પરતુ એક અવયવ કરતાં બીજામાં વિશેષ (નર્ખળતા નહિ જણા- 
યાથી નિર્ખળતાનુ' ખરું કારણુ માલૂમ પડતું નથી. શારીરિક 
પરિવ્ત્તન પણુ । ધીમે ધીમે થતુ' હોવાથો રેગીનુ' ધ્યાન સત્વર એ 
તરફ આકર્ષાતુ' નથી. છતાં આ ખોટી કુટેવની અસર સર્વ થી પ્રથમ 
રેગીની માનસિક શક્તિપર થાય છે. આ રેગથી પ્રથમ રોગીની 
યાદદાસ્ત એછી થાય છે અથાત્‌ યાદદાસ્ત એછી થવી એ બ 
રેગતુ' પ્રથમ લક્ષણ્‌ છે. 


શરીર તથા મનને ઘણે્‌। [નિકટ સ'બ'ધ છે. જેનાથી શારી- 
રિક નિર્ખ ળતા વધે છે તેનાથી માનસિક નિર્ખળતા પણુ અવશ્ય 
વધે છે. શક્તિ જે જેમ નિર્ખળ થતી જાય છે તેમ તેમ સ્મરણુ- 
શકિત નિર્ખ ળ અને વિચારશકેત ન્યૂન થતી જાય છે. વળી જે 
રોગીને આ કુટેવ પડી જાય છે તે પછોથી ભાગ્યે જ તેનાથો સ્રુકત 
થઇ શફે છે. શકિતને! આવે દુરુપયોગ થવાથી શરીરના અવય- 
વોની ખીલવણ્‌ીના કાર્યમાં અડચણ ઉપસ્થિત થાય છે. જે પદાર્થો 
શકિતને। વધારે કરવામાં ઉપયોગી હોય છે તેમનો આવી રીતે 
અકાળે વૃથા વ્યય થઇ જાય છે. પ્રકુત સ'ચોાગથી મનને જે નસગિક 
આનન્દ ળે છે તેનાથી ગયેલી ખોટ કાંઇક અ'શે પૂરી પડે છે; 
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૪ ઇજાન્તે વા નરીલીરે ઘચવા જન્યસાન્ટિ ન્ટ્ર। 
દૃહ્લષરિયા પ્રજતેવ્યા માર્ચાચા; કિ ત્રયોગનમ્‌ ।। ” 
તવયુવકને। આવે ઉત્તર સાંભળી દિલગીર યઇ જઇને પલા માગસે કલુ :-- 

"'તવાહું ભાઇ ! ત્હે' હને શ્લેક તો સ ભળાભ્યો, પર તુ કહે નેઇએ કે આ શ્લોક કયા 
પર્મમથમાં છે? મૂરખ માણુસ પોતાની જરૂરીઆત માટે આવાં કષોળકહ્િપત 
અસત્ય પ્રમાણે જ આપે છે. આવી ખુદ્ધિ કરતાં તો એક ખેડૂતની ખુદ્ધિ સારી 
છે 8, ને પોતાતા ખીજને પોતાના જ ખેતરમાં વાવે છે, અને પોતાના રારીરનેા 
નિર્નાહુ કરે છે. તે પોતાના બીજને! કદાપિ દુરુપયોગ કરતો નથી ” આવે! ઉત્તર 
સાશળવામાં ખાયતાં લન્જિત ખતી જર્ધ એ ન નવડુવક ગુપચુપ ત્યાંધં ચાવ્યો ગયો. 


પ્રચેપજકુ. 
૧૩ 


ફેજદે ર્તિશાજ. 


પરતુ આ માઠી ટેવમાં એમ ખનતું નથી. જ્યાં સૃધી જુસ્સો 
હેય છે ત્યાં સૂધી રોગી આ અતુચિત કાર્ય કરે છે; કિન્તુ ક્રિયાની 
સમાશ્તિ થઈ ગયા પષછો મન ચિ'તાતુર ખને છે તથા તેથી દ્વિગુ- 
[ણત ગેરલાભ થાય છે. આ ખરાખ કિયાથી માત્ર એક જ વખતે 
જે શકિત જાય છે, તે કુદરતી સ'થોગથી ગચેલી વીસ વખતની 
શકિત જેટલી નિખ ળતા લાવે છે. તથી જ આવા રોગીએ બે 
ત્રણુ વર્ષ માં જ પોતાની યુવાવસ્થા ગઝૂમાવે છે. 


લગભગ અગીઓઆરેક વષ ઉપર સુ'બાઇની મરાઠા હાઇસ્ફૂલને। 
એક વિદ્યાર્થી વાઈ (19[0110[)૯3*) ના દર્દ માટે એક સારા ડીડ્ટરની 
સારવારમાં હતો. એની ઉમ્મર આશરે સત્તરેક વર્ષની હુતી. 
પહેલાં બે વર્ષ માં તેણે ઘણાંખરાં દવાખાનાંએનો આશ્રય લીધો 
હુતો; પરતુ તેથી તેને કશે! ફાયદો જણાયો નહોતો. દરદીએ 
તથા તેના પિતાએ વિશેષ અભ્યાસ કરવામાં આવ્યાથી વાઇતુ' 
દર્દ થયુ' છે એમ જણાવ્યુ હતું, તથા એતું ખરું કારણુ જાણ્‌- 
વાને! કોઈએ પ્રયત્ન કેચૌ હોય એમ લાગતું નહોતુ. તેના ખાપને 
તે એકનો એક છોકરા હુતા. આ છોકરાને પદર પદર દિવસે 
વાઈની ક્ટ (1071100110 11) આવતી હતી. તેનું માથુ' ઘણે।- 
ખરે વખત ડુઃખ્યા કરતુ' હતું. તેની યાદશક્તિ ઝૃમ થઇ ગઇ 
હલી. ગડેરો કફિપ્કો અને નિસ્તેજ જણાતો હતે. તેને અઠંવા- 
ડીઆમાં બે ત્રણ વખત સ્વપ્નમાં વીર્યસાવ થતા હતે. એને 
પિતા ખ્ડારગામ રહેતો હોવાથી એ છોકરાને તેભ ઉષરોડત અનુ- 
ભવી ડીકટરની સ'ભાળમાં મૂક્યો અને એષધ આપવા માંડયું. 
ભ છોકરાને યુક્તિપ્રયુક્તિથી કેટલાક પ્રશ્નો પૂછી ડૉકટરે તેના 
રીગનુ'-તેની નિર્બળતાનું' ખરું કારણ જાણી લીધું. બે ત્રણુ 
વર્ષથી તેને હસ્તદોષની પુટ્ેવ લાચુ પડી હલી. વળી ડૉકટર 
વિશેષમાં જાણી શક્યો કે, એ કુટેવ એને એના એક સોખતીએ 
શીખવાડી હતી. એ કુટેવ શીખવાડનાર સાબતીએ આર'ભમાં 
તેને એવી ખોઢી સમજ આપી હુતી ફે, “ જે વિષયેચ્છા થાય છે; 
છતાં તેને ફે।ઇ પણુ પ્રકારે તૃત કરવામાં આવતી નથી અને વીર્યને 
ખ્હાર નીકળવાનો માર્ગ મળતે। નથી તે। વીર્ય સ્વપ્નમાં સ્ખલિત 
થઈ જાય છે, તથા તેમ થવાથી માણુસ અશક્ત ખને છે, અને 
પ્રીમે ધીમે નપુ'સક થઇ જાય છે; જેથી વિષચેચ્છા થાય ફેં, તરલ 


હસ્તદ્દોષ કિ'વા હેસ્તમેથુન. ૧૪૭ 
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હાથથી યા તો! સ્રીગમનથી વીર્યને માર્ગ આપવે। જ નેઈએ; નહિ 
તો શરીરને ઘણું નુકસાન થાય છે.” અકસેસને વિષય એ છે કે, 
આવી મૂખતાયુક્ત ભયકર સલાહથી બિચારાં નિર્દીષ અજ્ઞાની 
ખાળકે પોતાનું અમૂશ્ય જીવન માત્ર એક જ ભૂલથી કેવું ધૂળધાણી 
કરે છે એને ચીતાર આપવા માટે આ એક જ ઉદાહરણુ પૂરતુ' છે. 
રાકટરે એ વિદ્યાર્થીને જ્યારે એનાથી થયેલી ગ'ભીર ભૂલનાં ભીષણુ 
પરિણામ સમજાવ્યાં ત્યારે તેને ઘણે! પશ્ચાત્તાપ થયે, તથા શે 
મુટેવનો ત્યાગ કરવાને! તેણે પોતાના મન સાથે નિશ્ચય કર્યો. આમ 
છતાં પણ એક મહિનામાં તેણે બે વખત હસ્તદેોષ કયો, તથા 
ડકટર પાસે જઇને રડી પડચેો, તથા તેણે કહ્યું કે, “ મ્હારાથી રહી 
શકાતુ' નથી !' આથી ડૉક્ટર તરકથી તેને સમજણ સાથે ધમકી 
આપવામાં આવી. અ'તે પુનઃ કોઈ વખત તેણે એ કુયૃવ્ય નહિ 
કરવાની પ્રતિઝસા કરી. પછીથી કિટની સૃદતમાં કર્ક પડી જઈ તે 
એક મહિનાના અ'તરે થતી હતી. આમ થવાથી એ છોકરાએ 
પોતાના મનને કાબૂમાં રાખ્યું હોય એમ લાગતુ હતું. એ છોકરો 
દક્ષિણી હોવાથી ગુજરાતી સમજી શકતે! નહે!તા તેથી આ અધ્યા- 
યના સથાળે જે શબ્દો લખવામાં આવ્યા છે તે લખીને શમ શખ્દો- 
વાળા કાગળ હમ્મેશાં તેની પાસે રાખવાની ડીકટરે તેને ભલામણ 
કરી. જ્યારે જ્યારે વિષયેચ્છા થાય ત્યારે એ કાગળ વાંચી જેવાની 
તેને સૂચના કરવામાં આવી. આ યુકિત રચ્યા પછી તે હસ્તદદોષથી 
સ્રુક્ત થવા લાગ્યો અને તેની માનસિક તથા શારીરિક સ્થિતિ સુધ- 
રવા લાગી. 


જે ખોરાક આપણે આજે ખાઇ છીએ તે ભિન્ન લિજ્ઞ પ્રકા- 
રની સાત સ્થિતિમાં બદલાઇ લગભગ એક મહિને તેનું સત્વ કિ'વા 
વીર્ય ઉત્પજ્ઞ થાય છે. એડ તોલે વીર્ય ગૃમાવવું એ એક શેર લોહી 
ગૂમાવવા બરાબર છે. વીર્ય એજ રરીરનુ' સત્વ છે. એ સત્વ 
જેમ જેમ ઘટતુ' જાય છે તેમ તેમ માણસ નિઃસત્વ તથા નિર્માલ્ય 
અનતે। જાય છે. 


ખાલ્યાવસ્થાથી જેએ આ ઝુટેવને ભોગ થઇ પડેલા 
હોય છે તેએ યુવાવસ્થાના ખરા સુખથી વ'ચિત રહે છે. પ્રત્યેક 
મનુષ્ય હુસ્મેશાં પોતાની ત'દુરસ્તી જાળવવા તરક ધ્યાન 


૧૪૮ રતિશાસ્ર. 
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આપે છે. કોઉ અકસ્માતથી યા તા શગથી જે શરીરનુ . 
લોહી સુકાય છે તે તેને મ્હાટામાં ષ્હોટું નુકસાન સમ- 
જવામાં આવે છે. તાત્પર્ય એ છે કે, જ્યારે લોહી શરીર માટે” 
આટલુ ખધું ઉપયોગી ગણાય છે ત્યારે પછી વીર્ય કે જે લોહીત્ુ' 
સત્વ છે તેની ઉપચોગિતા શરીર માટે કેટલી બધી હોવી જેઈએ 
એ સર્વે સહેલાઇથી સમજી શકે લેમ છે. ખીજ' કારણુાથી 
આવવી નિર્ખળતા કરતાં વીર્યના વ્યયથી આવતી નિર્બળતા 
વિશેષ હોય છે; કેમ કે એની અસર પ્રથમ મગજ અને જ્ઞાનત'તુ- 
એાપર થાય છે, અર્થાત્‌ વીર્યની હાનિ એ મગજની જ હાનિ છે. 


સારું કિવા ખોડું કાર્ય કાંઇ હમ્મેશાં ગુપ્ત રડી શકતું નથી. 
યથા સમચે તે પ્રકાશમાં અવે છે જ. મૂખતાથી કરવામાં આવતું 
આ કાર્ય ને દીર્ધ કાળ સૂધી ચાલૂ રહે છે તો તેથી શરીર વિકાર- 
ગ્રસ્ત થાય છે જ. જે માણઞને આવી ટવ પડેલી હોય છે તે 
યુવાવસ્થાનુ' સુખ ભૌગવવાને માટે નાલાયક બને છે. શરીરમાં 
થતા વિકારેતું ઝાત થવા છતાં તે પોતાના મનપર અ“કુશ રાખી 
શકતે નથી. હમ્મેશાં ઉદાસી અને દિલગીરી રહેતી હોવાથી તે 
ચીડીઓ, સ'શયી અને ખિન્ન ખની ન્ય છે. ભવિષ્યમાં જેએ 
સારા નીવડે એવી આશા રહે છે તેમનો જીવનકુમ આ કુટેવથી 
સર્વથા ખદલાઈ જાય છે. આ કુટેવથી યુવાવસ્થાનો અ'ત ઘણે 
વહેલો આવે છે. આ કુટેવથરી થતાં ખરાખ પરિણામ નાણવામાં 
આવતાં એ કુટેવ છેડવાના વિચારથી કેટલાક આ્રીસ'યોગમાં પ્રવૃત્ત 
થાય છે; પરતુ તેમનું' શરીર નિર્ખ ળ હોવાથી તેમ કરતાં તેમને 
શર્માવું પડે છે. આવી સ્થિતિએ પહોંચેલા માણસને આપણે આ 
ઝુઢેવને ભોગ થઇ પડેલે! દરદી જ સમજવેો જેઈએ. આવા દર- 
દીઓને સ્વાભાવિક રીતે જ વિષયેચ્છા વારવાર થાય છે; કેમ ફે, 
આવા દરટીતુ' મત નિખળ હોવાથી તેનુ' સ્થિતિસ્થાપકેલ્વ ટૂર 
થવાથી તે એક જ વસ્તુપર વળગી રહે છે. 


નિશાનીઓ ગતે પરિણામઃ ન્-્૧ રેંગીનું શરીર સુકાતુ' જાય 
છે, હાથ, પગ તથા ખરડામાં કળતર થાય છે, મન હમ્મેશાં ઉદાસ 
રહે છે, આંખો ઉંડી ઉતરી જાય છે, મૂત્રવિસર્જ ન ફે મળવિસર્જન 
ફરતી વખતે ધોળે। ધાતુ જેવો! પદાર્થ ખ્ડાર નીકળે જે ઘણું કરીને 


હસ્તદોષ ડિ'વા હસ્તમેધુન. ઉજ 
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કખજીઆત રહે છે. સ્મરણુશકડિતનાો નાશ થાય છે, ચ'ચળતા 
જતી રહી સુસ્તી આવે છે, નહિ જેવે। શ્રમ કરવાથી પણુ હૃદય 
*પખડવા લાગે છે, મન ચીડીઉં અને સ'શયી ખને છે. રોગી 
એકાન્ત પસદ કરે છે, પડેલી ટેવ ટ્ર નહિ થતી હોવાથી દરદી 
મરણપ્રાર્થી થાય છે. બિભત્સ વાંચન વાંચવા તરક મન આકુ- 


ષોય છે. 


(ર) લોહીના ફરવામાં ફેરફાર થઇ તે ધીસેથી કરે છે, નાડી” 
ક્ષીણુ થઇ જાય છે, હૃદયને! કોઇ રોગ થાય છે, મગજને જરૂર 
જેટલુ' લોહી નહિ મળવાથી મગજને। કે!ઇઇ શેગ થાય છે. સામાન્ય 
રીતે શરીરપર પણુ તેની અસર થાય છે. એટલું જ નહિ; પરતુ 
જનનેન્દ્રિયપર પણુ તેની માઠી અસર થાય છે. જનનેન્દ્રિય 
વારવાર જાગ્રત થતી હોવાથી તેના સ્નાયુઓ નિર્ખળ થાય છે, 
નસેો। ઢીલી પડે છે, તથા દરદીની સ્થિતિ એટલી ખધી નિર્ખ ળ ખની 
જાય છે કે, સ્રીસ'ભોગ માટે એ સર્વથા નાલાયક બને છે, અને 
તેથી કુદરતી સ'યોગ સમયે મનને જુસ્સો ગમે તેટલો ખળવાન્‌ 
હોવા છતાં જનનેન્દ્રિય થોડી વાર જાગ્રત રહી પાછી સુસ્ત બની 
જાય છે. ત'દુરસ્ત ગુહ્યૅદ્રિયનુ' જાગ્રત અવસ્થામાં આવવું અને 
આ કુત્યથી કુશ થયેલી ઇંદ્રિયનુ' જાગ્રત અવસ્થામાં આવવું એમાં 
ઘણુ! તફાવત છે. કેટલોક વખત આવી સ્થિતિ શહય પછી વિષચે- 
ન્દ્રિય હુમ્મેશાંને માઢે સુસ્ત ખને છે. 


ક આ ખરાખ કુટેવમાંથી ખીજા શારીરિક શગ પણ થાય છે. 
ક્ષય થવાનુ એક આ પણુ કારણ છે. વ્યાયામશેષ જે ક્ષયની એક 
જાત છે તેનું' મૂળ અતિવિષય છે; ત્યારે આ સિથ્યાતિવિષયમાંથી ક્ષય 
થાય એ સપણ છે. કેટલીક વખત આવા રોગને સામાન્‍ય ક્ષય તરીફે 
ગણી ભૂલ ખવાય છે, અને જ્યાં સૂધી ખરું મૂળ જડતું નથી «યાં 
સધી રોગ નાખુદ પણુ થતે! નથી. છાતીનાં દરદથી ધણાં મરણે। 
ન્હાની વયમાં થાય છે, જેમાંનાં ઘણાંનું' મૂળ કારણુ આ છે. ગડથુમડ 
અને ભગ'દરાદિ રોગ પણુ આમાંથી થવાના સ'ભવ છે. ભગ'દર 
, થવાતું એક ઝ્ુખ્ય કારણુ લોહીની ખરાબ સ્થિતિ છે, અને આ 
ઝુટેથથી લોહીનું સત્વ ચાલ્યું' જવાથી લોહી ઘણું બગડે છે; તેથી 
એવા રોગો થાય છે. આમ હોવાથી જ્યાં સૂધી રોગ થવાનું ખરું 


ઉપ રતિશાગ. 


કાશ્ણુ દરદી જણાવતો નથી અથવા વૈદ્ય પોતાની યુક્તિથી જાણુતે 
નથી ત્યાં સૂધી આવા રોગો મઢતા નથી. 


૪ કેટલાકને સામાન્ય મહેનતથી એટલે! શ્વાસ ચહે છે કે 
શ્વાસ લઈ શ્ઞકાતે। નથી, નિદ્રા નિ્યામત રીતે આવતી નથી, રાત્રે 
નિદ્રા આવતાં સુશ્કેલી પડે છે, સૂઈ ઉઠયા પછી અથવા બેસીને 
શ્મેક્ેદસ ઉઠયાથી આંખે અ'ધારાં આવી જાય છે, શરીરમાં કુળીતર 
થાય છે, સ્નાયુએ લીલા પડી જઇ લડખડે છે, અને એ સિવાય 
બજી નિર્બળતા જણાય છે. ઘણુ કરી શરીરમાં થોડો થોડો તાવ 
રહે છે; પણુ સ'ધ્યાસમયે શરીર વધારે ગરમ લાગે છે. હાજરીની 
સ્થિતિ નબળી થવાથી શરીર નિર્ખાળા થતુ' જાય છે. ચહેરામાં 
પીળાશ જણાય છે, અને કવચિત્‌ ગુરદાનું' દરદ થઈ પગપર સોજ્ને 
આવે છે. દસ્ત આવવાને। વખત ચોક્કસ હોતે નથી, અને ઝાઢાના 
૨ગમાં વારવાર ફેરકાર થાય છે. વખતે ઉધરસ થઈ આવે છે, 
અને રાત્રે સૂતી વખતે તથા સ્હુવારે ઉઠતી વખતે વધારે હુયરાન કરે 
છે. આવાં ચિન્ટુ થવા પછી જેને આપણે ક્ષય કહીએ છીએ તે થાય 
છે. પહેલાં ઉધરસમાં કકૃના ખળ ખા આવતા હોય છે તેને ખદલે હુવે 
પરુ જેવા આવે છે. રાત્રે પરસેવો ઘણુ! વળે છે, અને દસ્ત જે 
પહેલાં ઘણું કરી કબજ હોય 1 છે તે હુવે વારવાર પાતળો આવ્યા કરે 
છે. આ પિથિતિ છે છેલ્લી છે, અને ભાગ્યે જ ફે!ઇ દરદી આ સ્થિતિમાંથી 
બચે છે. 


પ અપસ્માર થવાનુ એક કારણ આ દોષ પણુ છે. ઝુદરતી 
સ'ચોગ કરવા જેટલી શકિત હોય છે તો જ મનમાં જુસ્સો! આવે છે; 
નહિ તે આવતા નથી; પણ આમાં તો શક્તિ વિના પણ જુસ્સો 
આવે છે અને તેથી માથાની નસોમાં લોહીનો અયોગ્ય જથ્થો 
ભરાય છે, તથા ડવચિત્‌ સછી આવી મૃત્યુ પણ થાય છે. આ રોગને 
ઇંગ્રેછમાં ઓપોપ્લેકસી કહે છે. કેઇઇ દરદી એવા પણુ હોય છે કે 
જેની નસે। નબળાઈને લીધે ખેચાય છે, મગજમાં દુખાવો રહ્યા ફરે 
છે, અને પાંચે પંદ્રિયાના કામમાં અડચણુ થાય છે. તેમાં સુખ્યત્યે 
જેરી નેત્રમાં જ તુકસાન થાય છે. 


 $ હોજરી ઉપરની આ કુટેવની અસર સર્વથી વધારે ગેર- 
ફાયદો કરે છે. ખોશક લેવાની રૂચિ આછી થવાથી પોષણુ એઇુ' 


હસ્તદેોષ કિવા હસ્તમૈચુનઃ જૃપર 


મળે છે અને તેથી ધમની અને હૃદયની ગતિ સુસ્ત તથા ક્ષીણ 
થાય છે. લોહીના કરતાં વીર્ય માં વધારે જીવન રહેલુ છે, અને તેથી 
લોહીની અપૂર્ણતાથી જે ખરાખી થાય છે તે કરતાં વીર્યની અપૂર્ણું- 
તાથી [વિશેષ ખરાખી થાય છે. દૃદિ સમક્ષ વાદળાં જેવું લાગે 
છે. ક્વચિત્‌ સાઠ ઘાઘરો થઇ જાય છે, અને રાત્રે સ્વ આવી નિદ્રા 
ઉડી જાય છે. કેટલાક દરદીએ। એરાક સારી રીતે લઈ શફ્કે છે તે 
છતાં શરીર નિર્મળ થતુ જાય છે. 

૭ આ રોગ તેની પૂર્ણા સ્થિતિમાં આવ્યા પછી ગુસ રહેતે 
નથી. દરદીને। ચહેરે તેનાં ફને સ્વચ્છ આયને। છે. જે લાલી અને 
ત'રુરસ્તી યુવાનીમાં હાય છે તે ન હોવાથી તેનાં કારણુતું' સહુંજ 
અતુમાન થઈ શકે છે. ચહેરામાં પાતળાપણું' આવે છે, ચામડી 
ખરખચડી થઈ જાય છે, વખતે ચામડીને જ “ગ સીસાના ર'ગને। ભાસ 
કરાવે છે, આંખતુ' તેજ એણું થઈ જાય છે, નમષ્ડમાંથી તેની કુદ- 
રતી લાલાશ જતી રહે છે, દાંતની સફેદી એછી થાય છે, વાળ ખરી 
જાય છે, અને આખુ શરીર બેડોળ થઈ જાય છે. યુવાવસ્થા હોવા છતાં 
વૃદ્ધાવસ્થા જેવું લાગે છે. ઉપરની નિશ.નીએ આવા રોગીને ફક્ત 
દૃદ્દથી જ ખીશજાઓમાંથી ઓળખી કાઢવામાં સારી મદદ કરે છે. 
કરોડરજજુમાં દુખાવો થાય છે, દસ્તમાં કે પેસાખમાં વીર્ય જાય 
છે. રાત્રે સ્રોસમાગમનાં સ્વસ આવે છે, ચાલતાં થાકી જવાય છે, 
માથુ' ભારે થઈ જાય છે, કાનમાં તમરાં બોલતાં હોય એવે 
અવાજ થાય છે. ખીન્ન વખત કરતાં સ્હુવારમાં ઉડતાં વધારે નિર્ખ - 
ળતા લાગે છે. સુ'ખ્યવ્વે કરીને આવા દરટીને છોકરાં હોતાં નથી, દરેક 
વસ્તુ ઉપર અભાવ આવે છે અને શરીરનુ' એકાદ અ'ગ રહી જાય છે. 


૮ આગળ કહ્યું તેમ અપસ્માર (એપિલેપ્સી) અને આપોપ્લે- 
કુ્્ની (મગજ ઉપર લેહીનું ચઢી જવું) એ રોગ સિવાય અતિશય 
નિદ્રા, સુછો, એકાદ અ ગતું રહી જવું, આંચકી, યકૃતના વ્યાધિ, 
ખરેળ; અને ગુરદાનાં દરદ; મૂત્રાશયના રોગ અ વગેરે ખીજ 
અનેક અનિણ આ ખરાખ કુૅટેવમાંથી થાય છે: આ રોગમાંથી ખહે- 
રાપણુ' પણ્‌ આવે છે. જેવી રીતે ખરાખ સ'ચોગથી પ્રમેહું થાય 
છે તેમ આમાંથી પણુ થાય છે. 

૯ કેટલાકની ચાલવાની ઢબ લથડતી અને ઢ'ગધડા વગરની 
હાય છે, આંખનાં પેઢાં લોહી વગરનાં અથવા કાળાશપર હોય છે, 
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વાળ ઘણુ'કરી લુખા જેવા લાગે છે, કેટલાકને ચહેરા ઉપર ચાંદીનાં 
જેવાં ચાઠાં પડે.છે, અને કેટલાકના હાથપગ અને વિષચે'દ્રિય 
હંમ્મેશાં શીવળ રહે છે. વૃષણ લટકતા રહે છે ઘણુકરી ડાખુ' 
વૃષણુ જમણા કરતાં નીચુ' રહે છે; અને ગુહ્યૅદ્રિય કારણુ વગર 
કોઈ વખતે અને ઘણુ કરીને સ્હુવારમાં પથારીમાંથી ઉઠતી વખત 
જાગ્રત જેવી લાગે છે તથા તેમાં પીડા થાય છે. વૃષણમાં પણુ પીડા 
થાય છે, અને તેથી વૃષણુની સાથે સબધ રાખનારી નાડીઓમાં 
દુખાવો થાય છે. ગરમ પ્રમૃતિના માણસને કેઈ કેઈ વખત ગુહ્યેદ્રિય 
ઉપર અચાનક ખરજ આવવા માંડે છે. કેટલાકને નિર્ખ ળતા હાભા 
છતાં સ્રીસયોગની ઇચ્છા થાય છે; પણ ખહુધા એથી વિપરીત જ્ેેવામાં 
આવે છે. કેટલાકની ગુહ્યેદ્રિય બિલ્કુલ જાગ્રત થતી નથી. પેશા- 
ખની ધાર વાંકી પડે છે અને રંગ પીળાશપર હોય છે. દિવસમાં 
ઘણુ'કરી પેશાખ વારવાર કરવો પડે છે. વાંસા અને સાંધામાં 
દુઃખે છે. પેટમાં છાતીની નીચે થોડો થોડો દુખાવે। રહે છે. 


આંખમાં જરા પણ્‌ પવનને! ઝપાટો લાગે તે! ઝાંઝવાં આવી 
જાય છે; ગછુ' સુકાતુ' હોય એવું લાગ્યા કરે છે, દાંત હાલી 
જાય છે, દાંતના પારા વારવાર સૂજી આવે છે, અને વખતે 
સ્ડુવારમાં દાતણ કરતાં લોહી પણ નીકળે છે. કામ કરવામાં મન 
લાગતુ' નથી, પડી રહેવું ગમે છે, જુવાન માણસોને જે વસ્તુથી 
આન'દ ઉપજે છે એવી વસ્તુપર અભાવ આવે છે, ફેટલાકનાં નાકનાં 
ટેરવાં લાલ થઇ જાય છે, અને સુ'ખ્યત્વે કરી ઠંડી પડે છે ત્યારે આવું 
વધારે જોવામાં આવે છે. મહેનત કરતાં શરીરમાં પુષ્કળ પરસેવો 
છૂટે છે. મન ઉતાવળીઉ' અને એટલું ઉદ્ધત થાય છે કે કોઇની 
દરકાર કરતુ' નથી. સ્વભાવ ચીડીએ થવાથી સામાન્ય વિષયમાં લહી 
પડવાની ટેવ પડે છે. કેટલાકના વૃષણનુ કદ્ટ પણુ ન્હાનું' થઈ જાય 
છે, ફેફસાં નિર્બળ થઇ જાય છે, અને થુંક જાડુ' થઇ જાય છે. 


૧૦ કેટલાક ડાખા વૃષણના દુખાવાની કરિયાદ કરે છે. આ 
દુખાવો ફ્રોઇ અ'દ૨ સોય ભોૉંકતુ' હોય એવા પ્રકારનો થાય છે. 
જેટલાફને પેસાબ કર્યા પછી પેસાબના માર્ગની નીચે ગુદાની નજીક 
ગમતિશય વીક્ષ્ણુ દુખાવે। થાય છે. કેટલાક દરદીએનાં મન એવાં 
નિર્ખમ્્‌[ળ થઈ જાય છે ફ્રે, કારણુ વગર શ્ુંઝાઈને તેમને રડવાનુ' સન 
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થાય છે.  જેટલાકને બિકલ નિદ્રા લતી, નથી, અને ટલાક 
હેસ્મેશાં ઘેનમાં હાય એમ પડયા જ રહે છે. ટલાક સ'ધિવાંના 
જેવા ચસકા શરીરના એકાદ ભાગમાં આવે છે, અને અ'ગા એવાં 
ક્ષીણ થઇ જાય છે કે સહજ દખાણમાં આવતાં તરત ખાલી ચઢી 
જાય છે. કેટલાકને ચહેરા ઉપર "મીલ નીકળે છે, નાક ઉપર, ગળા 
ઉપર, ખભા ઉપર, અને સાથળમાં આવા ન્હાના ખીલ થાય છે, 
અને ત્યાં અતિશય ચેળ આવે છે. જ્ટલાડની ઉત્પાદક ઈંદ્રિય 
એટલી (નર્ખળ થઇ ગઈ હોય છે ફેં સહજ જાગ્રત અવસ્થા થવાં, 
અથવા દસ્ત વખતે થોડુ જેર કરતાં વીર્ય સાવ થઇ જય છે. દસ્તની 
કખબજીઆતથી અ'દરને! ઝાડો નીચલાં આંતરડામાં કઠિન થઇ જામી 
જવાથી તેની આસપાસની વીર્યવાહિનીઓના ઉપર તેતુ ૬ખાણું 
થવાથી વીર્ય સ્રાવ થવાને સ'ભવ છે. મનની લાગણી ઘણી વીઠ્ષ્ણ 
થાય છે, એટલે સામાન્ય બાખતમાં અથવા કારણ્‌ [વિના મન ઉશ્ક્ે- 
શ જાય છે. મનની સમયસૂચકતા જતી રહે છે, ઈષ્યો હૃદયમાં 
ધર કેરી રહે છે અને ચહેરા ઉપર શરમ પથરાઈ રહે છે. કેટલીક 
વખત માથા ઉપરથી કરોડરજજુ ઉપર કીડીએ ચાલતી હોય એવે 
ઝણુઝણાટ થાય છે. હવાના ફેરફારથી આવાં , શરીરપર જલદી 
અસર થાય છે. ટ્ુંકામાં શરીરના સઘળા અવયવેમાં નખ ળતાનેા 
સ'ચાર થાય છે. મનની તેમજ મગજની સ્થિતિ ખદલાઇ જાય છે, 
અને “ શર્રરં વ્યાષિ્મરિરિં? જેવું બને છે. 


અત્રે એરલું જણાવવાની જરૂર છે, કે કુ ટે કુદરતી રીતે કરેલા અતિ- 

કાય વિષયથી પણ આવું પરિ ક, આવે છે ખરું; પગ તે બેમાં થોડો 
તકાવત છે. પહેલું કામ કરવામાં કુદરતી શક્તિની ખક્ષિસ હોવી 
જોઇએ, અને ખીજામાં તેની જરૂર નથી. ગમે તેટલી કમ શકિત 
છતાં એ ખોટું કામ થઇ શકે છે. વીચ ઉત્પન્ન થયા પહેલાં તેને પૂરુ 
“પાડવાની કરજ વૃષગ ઉપર પડે છે, અને તે પણ નિર્બળ થઈ 
ગયેલા હોવાથી પાણી જેવું પાતછુ અને રાસાયનિક રીતે અસપૂર્ણ 
વીર્ય પૂરું પાડે છે છે, અને રિશ્ષ જોઇયે તેટલું જાગ્રત થયા વિના જ 
મે નખળા વીર્યને સ્ખલિત કરે છે. આવાં કારણુથી જ જ્યારે 
સ્રીસ'યોગને। પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે ત્યારે [નષ્કળતા મળે છે 
અથવા જે કાંઇ કાર્યસિદ્ધિ થાય છે તો' ત'ટ્રસ્ત માણુસને જે 
આન'દ આવે છે તે આનદ સિવાય એ કાર્ય ખને છે, આવી સ્થિતિ 
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થભાથી અને પોતાને હાથે કરીને જ પરણવાને નાલાયક પોતે 
અનવાથી દુનિયાપર અભાવ થાય એમાં આશ્ચર્ય નથી. અ'તઃકર- 
ણુના પ્યારમાં સ્્રીસ'ભોગથી જે શ્રમ પડે છે તેનો બદલે મનને 
મળેલા સ'તોષથી વળે છે. જે સતોષ મળવામાંથી આ કુટેવને 
ભેગી હમ્મેરાં કમનસીખ રહે છે. 

સેથુન કરતાં હુસ્તડ્દોષ વિશેષ નુકસાનકારક હોઇ તેનાં કારણે 
બત્રે દર્શાવવામાં આવે છે. 

(૧) સ્ત્રીસચોગ પરાધીન હોવાથી તેની ઘણી થોડી તક મળે : 
છે, ત્યારે હુસ્તડિયા સ્વાધીન હોવાથી તે ગમે તે પ્રસંગે ગમે એટલી 
લખત થઇ શકે છે, અર્ને તેથી શક્તિનો વિશેષ ગ્યય થવાને 
સ'ભવ છે. 

(૨) સ્રીસ'ચોગ પ્રસગે દૃઢ તથા જાગ્રત [લિંગની આવશ્યકતા 
છે અને તેથી એ કાર્ય પોતાની શકિતના પ્રમાણમાં જ કરી શકાય 
છે, અને હાથરસ ઇન્દ્રિય [શેૈથિલ હેય છે તો પણ થઈ શાકે છે; 
એથી શકિત ઉપરાંત માણસ વીય વ્યય કરે છે. 

(૩) સ'ચે પ્રસગે શ'્દ, સ્પર્શ, દર્શન આદિ જૂદી નૂરી 
ઉન્દ્રિયા ઉપયોગમાં આવે છે. અને આવી રીતે મહેનત વહેંચાઈ 
જવી હોવાથી થોડો શ્રમ લાગે છે; હવે હાથરસમાં વિષયસુખની 
પરાકાણાએ પહાંચવાને આ * ભિન્ન ભિશ કાર્યો માત્ર એકલા મન 
અને ડલ્પનાશકિતને જ ડરવાં "પડે છે; તૅંથી મગજને ઘણી મહેનત 
પહોંચે છે, તથા 'પરિણાસે શડિતને। [વશેષ ન્યય થાય છે. 

(૪) સ્રીસ'યોગમાં સ્ાનત'તુઓ નેર્સાર્ગડ ઉત્તેજનથી જ ઉત્ત- 
જિત ખને છે, તથા શશુનની ક્રિયાનો વેગ કુમે કમે વૃદ્ધિ ગત થતે 
જાય છે; પરતુ હસ્તક્રિયામાં નેસર્ગિક કિ'વા સ્વાભાવિક ઉત્તેજના 
નહિ હોવાથી તે લાવવા માટે મનને ઘણી મહેનત કરવી પડે છે. 
વળી એ કાર્ય ઘણા આવેશમાં થતું હોવાથી શરીરને સખ્ત આચકેો 
લાગે છે, તથા કાર્ય સમાપ્ત થયા પછી સમસ્ત અગ શક્તિહીન 
બની ગયુ' હોય એમ લાગે છે. 

હુસ્તદોષ વિરુદ્ધ વિઘચ્છાસ્રની એક દલીલ:--મગજ સિવાય 
શરીરના સઘળા અવયવ કરતાં જનનેન્દ્રિયમાં જ્ઞાનત'તુના ઘણે 
સમૂહ હોય છે. સ'ભાગ સમચે શારીરિક, રસાયનિફ અને ધ્ષણ્‌ 


હુસ્તદે ધ કિવા હંસ્તમેશુન, શપધ 
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એવા ત્રણુ પ્રકારથી વિદુત્‌_ જમએન્ડ્રિયના સ્ઞાનત 'તુપર અસર કરે 
છે, અને તેના.લીધે જ સ'ભાગ સમચે આન'દને અતુભવ થાય છે. 
હુસ્તફિયામાં માત્ર એકલી ઘર્ષ ણુ વિઘુતૂના જ ઉપચોગ થાય છે. 
પ્રક પદાર્થ માં વિદ્યુત સમાયલી હોય છે; પર'તુ અસ્રુક સ્થિતિમાં 
સૂકાવાથી તેતું કાર્ય પ્રકટ થાય છે. 


(૧) સંભોગ સમયે સ્ત્રી ચુરુષના અત્યત ગાઢ તથા અનુરાગ- 
. યુકત આલિ'ગનથી શારીરિક વિઘયુત્--આવ્મવિદ્યુત્‌ પ્રકટ થાય છે.” 

(૨) જેવી રીતે સોડા અને એસિડ એવા બે વિરુદ્ધ પ્રકુતિના 
પદાર્થો એક બીજા સાથે મળવાથી વેધુતિક બળને  પ્રારુર્ભાવ થાય 
છે તેવી જ રીત સ'ચોગ સમયે રિશ્ષ અને ચોનિના વિરુદ્ધ પ્રજુ- 
તિના રસોનુ' મિલન થવાથી રસાયનિક વિધુત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. 

(3) ચોનિલિ'ગ અને શિક્ષના ઘર્ષ ણુથી ધર્ષ ણુ વિદ્યુત પ્રકટ 
થાય છે. 

શારીરિક અને રાસાર્યાનિક વિઘુત્‌ રીપુર્ષના સમાગમથી 
નવીન ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેથી સ્રીપુરુષને પરસ્પર વૈધ્રુતિક 
બળની પ્રાપ્તિ થાય છે; પરંતુ ઘર્ષ ણુ વિઘુત્માં એવી રીતે વૈઘુતિક 
ખળ ઉત્પન્ન થતુ નથી; કિન્તુ તે જ્ઞાનત'તુમાંથી ખે'ચાય છે, તથા 
એ ખોટ પાછી પૃરી કરી શકાતી નથી. સ્પણુતાથી કહીએ તે 
શારીરિક અને રાસાયનિક વિદ્યુત્થી શરીરને શકિત મળે છે, તથા 
ઘર્ષ ણુ વિઘુત્‌થી શારીરિક શકિત એછી થાય છે; અર્થાત્‌ સ્વાભા- 


વિક આસ યોગ કરતાં હસ્તકિયાની કુટેવથી ઘણુ નુકસાન થાય છે 
એ ચોક્કસ છે. 


ઉપાય:--આ રોગના ઝ્ુખ્ય ઉપાયમાં મનના જુસ્સા ઉપર 
નીતિના સ'્ત કાબૂ બેસાડી દેવો'એ છે. ખરાખ લતમાંથી ટૂર રહે- 
લાને દૃહ નિશ્ચય કરવો એ આ ભયકર રોગમાંથી મુક્ત થવાને 
પહેલે ૧સતો છે. ઈચ્છા અને જીસ્સાને બખરાખર દાળવાની ઝેવ 
પાડવી. એક વખત દૃઢ નિશ્ચય કર્યા પછી જે તેને એક બખત 
ભગ થયે! તે ગચેલી ખાજી પાછી હાથ આવશે નહિ. આપણા 
જ ધારાને આપણે તોડવાથી ભવિષ્યને માટે આપણે ખેદરકાર 
ખનીએ છીએ. . જ્યાં સૂધી આ ઉપાયને અમલમાં મૂકચો હેતે 
નથી ત્યાં સૂધી ઓષષોપચાર નિષ્ફળ જાય છે; ગમે તેવાં અકસીર 


ઉપદ્‌ ' કૈતિશાસ્ા. 

એપષધોાની અસર પણુ થતી નથી, અને પેસા તથા વખત ખરાખ 
કરવા છતાં પણુ આ રોગનો અ'ત આવતો નથી. માઢે પ્રથમ જે 
કેરલાનુ' છે તે મનપર કાખૂ બેસાડવાનુ છે. એકાંતવાસમાં રહેવું 
કેડી દેડું, ધીમે ધીમે મંડળીઓમાં, સભાઓમાં કે મિત્રોમાં 
વખત વ્યતીત કરવાની ટેવ પાડવી. વિચારશકિત નવરી રહેવાથી 
અસલ વસ્તુપર ધ્યાન જાય છે. માટે અવકાશને! વખત માણુસોની 
સાથે ગમ્મતમાં કાઢવાથી મનને એક જાતને આન'દ થરે. એ આનદ 
ઉપરને। રોગ અટકાવવામાં સહાયતા કરશે. આ સિવાયને। અવકાશને 
વખત નીતિ સખ'ધી, વિઘાહુન્નર સબ'ધી અથવા ધમ સ'ખ'ધી 
ચુસ્તફ્રો વાંચવામાં કાઢવો. તેની સાથે એટલુ ધ્યાનમાં રાખવું કરે, 
લાંચતાં વાંચતાં મગજ થાકી નય એટલે શ્રમ લેવો નહિ. બિભત્સ 


ચુસ્તકે વાંચવાં નહિ. 
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મનને સુધારવાના ઉપરોડત ઉપાયોની સાથે શરીર સુધારવાના 
ઉપાચે। પણુ લેવા જોએ. શરીરથી સહન થાય એટલી કસરત 
કરવી. ગાડીમાં અથવા પગે ચાલીને ક્રવા જવું. કરતી વખતે 
ક્રાઈ મિત્ર સાથે હોય તા વધારે સારું. મિત્ર પસ'દ કરવામાં 
સર્વથી વિશેષ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે; કારણ કે, હમ્મેશાં સાથે 
રહેવાથી એક ખીજાના સારા નરસા ગુણે! એક ખીજામાં આવ્યા 
સિવાય રહેતા નથી. જે આપણે હુમ્મેશાંનો સોખતી હાય છે તેની 
પાસેથી સારું અથવા ખરાખ જે તેનામાં હાય છે તે આપણુને મળે 
છે; માટે સોબતી બરાબર પરીક્ષા કરીને પસદ કરવો કે જેથી ભવિ- 
ષ્યમાં પશ્ચાત્તાપ કરવે। પડે નહિ. વળી નટી કે તળાવમાં તરવાની 
કસરત સારો કાયદો કરે છે. ધોડાપર ભેસ્રી ફરવાની કસરત ને ફે 
ધણી સારી છે; તો પણુ આવા રોગીને તેની ભલામણુ અમે કરી 
શકતા નથી. આવા આવા ઉપાચોથી પ્રથમ મનને દાબી, નીતિ 
અને પવિત્રતાને રસ્ત ચઢાવ્યા પછી, ઔઓષધે ચાલૂ કરવાં. 


જેટલાક વૈદ્યો પાસે જ્યારે આવા દરદીએ। જાય છે ત્યારે મૂળ 
કારણુને ન જાણુતાં તેએ રોગનાં ચિન્હો, જે બીજા રોગોને પણુ 
મળવાં આવે છે, એ ઉપરથી ભૂલાવો ખાઇ તેવા રોગોને! ઉપાચ ફરે 
છે; પણ્‌ તેની અસર આવા દરદીને થતી નથી. ગસે તે વૈદ્ય ક્રે 


ડીકટર પાસે જએ તે! તે પ્રથમ ખળવર્ધ કે, જેને અ'ગેજીમાં ટીનિક 


હસ્તદે ।ષ કિવા હસ્તસૈથુન. ૧ૃપાછુ 


૫.૧૬૯ મન પ -/૧”૮” ૦-૦ ૫ ,#૧૫-# ૫/૫૫. /#"૩/*"૫-# ૧”, “૫/૧. પ૭ “૫.૧.7 ૫/૧૫૪%/ ૫./"૬.#-% ૧” જ.“ ૧ #૧.૫૮#૫/#"/”-.૫-#"૧.૫#૬ _# “૫૫ ૫ ૧._* ૧૪.૮૫% /૧ #"% ૮૧" ૦ 


હવા કહે છે તે આપરે; પણુ | આથી કાયમનો કાયદો થતે। નથી. 
ટાનિકની અસર સ્નાયુ ઉપર થોડા સમયને માટે જ થાય છે. એની 
માત્રા થોડી અપાય છે. જે માત્રા વધી જાય છે અથવા ઘણા લાંખા 
વખત સૂધી આવી દવા ચાલુ રાખવામાં આવે છે તા શરીરને ઉલટું 
નુકસાન થાય છે. ,મૂંઈી બાબત જે ધ્યાનમાં રાખવાની છે તે લોહીને 
સુધારી તેને પૂણુ સ્વચ્છતામાં અને પૂરતા જથ્થામાં લોહીની 
નસોમાં ફરતું કરવાની છે. વીર્ય એ લોહીનુ સત્વ છે એમ અસે 
' જણાવ્યુ છે; માટે એ સત્વ પાછુ આવવા માટે લોહીને તેની ત'ડુ- 
રસ્ત સ્થિતિમાં લાવે, એનુ પ્રમાણુ વધારે, તેની સાથે સ્નાયુ અને 
નસે। તથા જ્ઞાનત'તુને કોવત આપે; અને મગજને સુધારે એવી 
દવાએ નુ' એક મિશ્રણ કરીને આપવાથી કાયદો થશે. માત્ર ક્રેઇ 
એક જ એઔષધ એને માટે બસ નથી. એક જ વખતે શરીરને 
પોષણુ આપે, સ્નાયુને પુષ્ઠ કરે, અંગમાં ગરમી લાવે, અને મનને 
જુસ્સામાં રાખે એવી સિશ્ર દવાની આ દરદમાં જરૂર કૈ. ઉત્પાદક 
ઇંદ્રિયાને એકદમ જાગ્રત કરનારી દવાએ મુખ્યત્વે કરીને માદક 
હેય છે, અને તથી તેની પહેલી માત્રાથી જે અસર જણાય છે, તેથી 
ખમણે્‌ા ગેરફાયદો એ દવાને નશૈ। ઉતર્યા પછી થાય છે. આવા 
એષધથી જીવનશપષ્તિમાં ઘટાડો થાય છે, અને એટલા જ માટે જેઓ 
મ્હાઢા નામાંકિત વેઘો અને ડીકટરે છે તએ એવાં ઓષધેોને ઉપ- 
ચોગ કર્યા સિવાય ધીમે ધીમે પણુ સ'ગીન કાયદે થાય એવાં ઔષધો _ 
આપે છે. અવિચારી મનુષ્યો આને। અર્થ ઉ'ધો સમજે છે; અને એકાદ 
ઉ'ટ બેઘે કોઇ માદક દવા આપીને જે હ્ષણિક લાભ દેખાડયો હોય છે 
તેના કરતાં, સઘળાં કારણને પુષ્દ વિચાર કરનાર પેલા વૈદ્ય ફે 
ડકટરને હુલકો લેખે છે. સાધારણુ અકલથી વિચારતાં દરેક માણુ- 
સને જણાશે, કે જે સત્વ ઘણાં વર્ષની અઘટિત ટેવથી શરીરમાંથી 
ગયુ છે તે એકદમ પાછુ આવતું' નથી; પણુ જે ક્ષણિક કાયદા જેવું 
લાગે છે તે લીધેલી દવાના નશાને લીધે છે. જે રોગ જેટલી રામા 
આવે છે તે તેટલી જ ત્વરાથી જાય છે અથવા મરણુ નિપજાવે છે. 
જે રોગ એકદમ થાય છે તે એકદમ મઢે છે, અથવા એકદમ મારે 
છે, અને જે. ધીસે ધીમે થાય છે તેનું મટવું અથવા વધવું એ પણુ 
ધીમે ધીમે જ ખને છે; માટે સારા થવાની આતુરતામાં ઉલ ટું ખોઇ 
ખેસાય નહિ એવી સ'ભાળ રાખી. ફે!ઇ સારા ડૉકટરની ફે વેની 
૧૪ ી 
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સલાહુ હે લેવી. ઉપર કલ તેમ શરીરનાં બધાં અગોની સ્થિતિ 
સાથે સુધરે, માદક પદાર્થની માકક ૫ દ્રિયોને એકદમ ન ઉશ્ફેરતાં 
ધીસે રહીને સતેજ કરે, બ'ધ પડી ગચેલા અથવા નિર્ખળ થઇ 
ગચેલા અવયવોને પાછુ જીવન આપ, અને શરીરની ખધી શક્તિને 
સાથે સજીવન કરે એવી દવાને જ ઉપચેોગ કરવો. આ દવાથી 
શરીર સુધરીને ઉલ્પાદક ઈ દ્રિયા સુધરે છે. આને ફાયદો ધીમે 
ધીમે પણ અકસીર થાય છે. ગમે તેવી સ્થિતિમાં આવેલા માણ- 
સને આથી કાયદો થાય છે, અને દરદીની સ્થિતિના પ્રમાણમાં થોડે 
જ હ્ાંબે વખતે પણ ચોક્કસ કાયદો થયા વિના રહેતો નથી. આ 
બાબત આષધવિષયક વિભાગમાં જેવી. 
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પ? રે? 9. 
કે જઃ મેટ 


“અમા વાતમાક્ષાળાં શરીર તાપને ચલ: 1? 
ભ્રાવાર્થા:--વાર્ય જ મતુષ્યના શરીરને પૂર્ણ અશ છે, વીર્ચથી # મનુ- 
ષ્યતું જીવન છે. 
ઝર મ ગન 
“ઝજ્નીવો વલતિ સર્વસ્મિન્ર્રે તત્ર વિક્ષેવત:ઃ | 
થીર્ચે રસે મહે ચસ્મિન્ક્ષીળે ચાતિ ક્ષચં ક્ષળાય્‌ ॥ ” 
ભાવાથ--ડવ સર્વ રારીરમાં વાસ કરે છે; પરતુ વીર્ષ રધિર અને 
: મળમાં વિશેષ કરીને રહે છે. એના ક્ષીણ યવાથી છવ ક્ષણુ માત્રમાં ૪ નીકળી 
જાચ છે, “-સુક્ષુ(. 
જેઓએ સદ્ભાગ્યે કપમાંથી સુત રહ્યા હાય છે, કુદરતના 
નિચમને। એ ભનગ કરવામાં, જેમણે પોતાને હાથ અપવિત્ર કર્ષા 
હોતે નથી, તથા તન મનને પાયમાલ કરનાર એ ખરાખ ઝુટેવને 
જેએ ભે ભોગ થઈ પડયા હોતા નથી તેઓમાંના ઘણાખરા ગુંવાનીના 


“૫ #- 


ગતિલિહાર* ઉપલ 
' મદમાં આંધળા થઈ અતિવિષયમાં લપટાય છે, અને પોતાનુ શરીર 
નિર્ખળ કરે છે. હુસ્તદોષની કુઢટેવથી જે ભય'કર પરિણામો આવે 
છે એવાં જ પરિણામ આ વ્યસનથી પણ આવે છે. કર્ક માત્ર 
એટલે જ કે હુસ્તદોષની કુટેવનુ' પરિણામ ટુંક સુદતમાં આપણે 
જોઇએ છીએ, અને આમાં વખત વધારે જેઈએ છીએ. કાંઇ પણ 
કામધ'ધા વગરતા માણસો આવી ખબાખવમાં વિરેષ ન્યસ્ત રહેતા 
ભેવામાં આવે છે. રાત્રિ દિવસનું ભાન ન રાખતાં, શરીરની શકિત 
. લરક ન જેતાં, અને પરિણામને! કાંઇ પણ વિચાર ન કરતાં તેએ 
પોતાની યુવાનીને હુમ્મેશાં ટકનારી માને છે, અને તેથી પરિણામ 
એવું આવે છે ફે, મ્હાઢી ઉમ્મરે તેમને દુઃખી થવું પડે છે. કુદરતને 
જે ગુન્હા માણુસો કરે છે તેની |શક્ષા થયા વગર ભાગ્યે જ રહે છે. 
જુસ્સાએ। જ્યારે સ્વાભાવિક રીતે જ જેશમાં આવે ત્યારે જ જે 
કાર્ય કરવાનું છે તે કાર્ય જુસ્સાએને ઉશ્કેરીને કરવાથી કાયદાને 
ખદલે ગેરકાયદે જ થાય છે. કુદરતી રીતે પણ એ કામમાં પ્રવૃત્ત 
થઇને આપણે કાંઇ મેળવવાને બદલે ઉલટુ' ગૂમાવીએ છીએ; ત્યારે 
મનની ઉત્તજનાને આધીન થઇ જાણી જોઇને ગૂમાવીએ એ કેવું 
નીચ કામ છે? કુદરતે મનુષ્યને જે લાગણી આપી છે તેને યોગ્ય 
સ્થિતિમાં લાવી, નિ્યામત કામ તેની પાસું કરાવવાને કુદરત પોતે 
જ ખ'ધાયલી છે. અને તેના કામમાં આપણે ખાધા કરવી જોઇએ 
નહિ. 
સ'સારના વ્યવહારમાં જે ભવિષ્યનો વિચાર ન કરીએ 
તો આપણે મૂર્ખ લેખાઇએ છીએ, ત્યારે જે વસ્તુની આપ 
ગને પૂર્ણ જરર છે, જે ન હોય તો શરીર ટકવું પણ દુર્લભ થઇ 
પડે છે, અને જેની ખોટ વૃદ્ધાવસ્થામાં અવશ્ય પડશે એમ દરેક 
માણસ જાણે છે, તેનો સ'ગ્રહ કરવા તરક રુલ હ્ય રાખવા જેવી 
મૂર્ખાઈ બીજી કઈ ગણાય? વીર્ય એ શરીરને! ટેકરો છે; ત્યારે એ 
રેકાને તોડીને કયે! મૂઢ શરીરને ટકાવવાની હિ'મત'કરે છે? પાયે 
તોડી પાડયા પછી કિલ્લે! ઉભે! રહેવો સુશ્કિલ છે તેમ શરીરમાંથી 
ખરું સત્વ ગયા પછી તે લાંબો વખત ટકવાનું નથી. પસા કરતાં આ 
વસ્તુ વિશેષ મૂલ્યવાન્‌ છે; છતાં તે તરક વધારે બેદરકારી બતાવવામાં 
આવે છે. જેએ। પોતાની યુવાની યોગ્ય રીતે સાચવતા નથી તેમને 
જાવિષ્યમાં પશ્ચાત્તાપ કરવો પડે છે. જે વિચાર પાછળથી થાય 
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છે તેજ ને આગળથી થતે હોય તે। જે માઠાં પરિણામો આપણે 
હુનિયામાં જેઈએ છીએ તે જેવાને શેચનીય સમય આવે નહિ. 


બાલ્યાવસ્થામાં પરણવાથી મનનું વલણ નિરંતર આ્રીએ 
તરક વળેલુ' રહે છે, અને પરણવાતુ પ્રયોજન જાણ્યા સિવાય એવાં 
જેડાંઓનાં ચિત્ત વિષયવૃત્તિ તરક ખે'ચાય છે. પોતાનો હુવસ 
પશ પાડલે એ જ લગ્નની પવિત્ર ક્રિયાને! દેશ નથી; ઇશ્વરી ધારણા 
એથી તદ્ન ભિન્ન છે. કેટલાકને અનીતિનાં પુસ્તકો વાંચવાથી આવી 
ટેવ પડી જાય છે, અને કેટલાક ખરાખ સેો!બભતથી અથવા તો સ્વત*- 
ત્રતાથી ખગડે છે. પરશિગામ અને કાયરેો જાણ્યા સિવાય વિચાર- 
શીલ માણસે! એક પણ પગલું ભરતા નથી. લલચાવનારી વસ્તુઓ 
ઘણુ "કરીને હ્મ્મેશાં પા છળથી છેતરે છે, અને આ વિષયમાં તે 
ખરેખર એમજ ખને છે. ઉછળતા હદયથી અને ઉશ્કેરાયેલા 
જુસ્સાથી પહેલાં ગેરકાચદાની ખબર પડતી નથી; પણ અ'તે તે 
ગેરક્‌ાયદાનું સ્વરૂપ ભય'કર રુપમાં દેખાય છે. 


નિશાની અને પરિણામ:--હસ્તદોષની કુ %ઝેવને મળતાં ચિન્ડેા 
આ રીગમાં પણ થાય છે. મૂછ રોગ આમાં વીર્યની ક્ષીણતાને 
છે, જે બન્નેમાં એક સર'મી રીતે જ ગેરકાયદે કરે છે. ટર'કમાં 
શરીર્‌ લેવાઇ નય છે, પગની પીંડીએમાં અને સાંધાઓમાં કળતર 
થાય છે, ચહેરો ઉતરી જાય છે, નાડી ધીમી ચાલે છે, નેત્રે 
તેજેહીન થઇ જાય છે, ચાલ લથડતી હોય છે તથા કેટલાડુના પા 
એવા નિર્બ ળી થઇ જાય છં કે તે શરીરનો ભાર ખમી શક્તા નથી. 
પાચનશકડિત અનિયમિત થઈ જાય છેં, દસ્ત બહુધા કબજ રહે છે, 
ડીુરુઆતમાં કાંઇક કડિન અને પાછલા ભાગમાં નરમ એવે ઝાડો 
ઉતરે છે તથા નિર્ખ ળતાને લીધે ખીજ અનેક રોગ થાય છે. સ્્રી- 
ગમન વખતે વીર્ય સત્વર સ્ખલિત થાય છે. હરસ ઘણુ' કરી 
આવા માણસોમાં જે જેવામાં આવે છે. વીર્ય ક્ષીણ થઇ જવાથી 
ઉત્પાદક ઈંદ્રિય અને તેની સાથે સ'બ'ધ ધશવતા અન્ય અવયવો 
નિસ્તેજ અને નિર્માલ્ય થઈ જય છે, તથા ગયા અધ્યાયમાં દર્શાવ્યા 
જેવી સ્થિતિ થાય છે. કેટલાકને વાર'વાર વીર્ય સાવ થયા કરે છે. આ 
સિવાય ખીજી શારીરિક ન્યાધિ પણ થાય છે. નિર્ખળાતા આવ્યા 
છુતાં આ ટેવ ચાલૂ રાખ્યાથી આંતરડાંને જેર પડે છે, અને તેથી 


દુ વીષજાવ. ફૃદ્શૃ 
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ફોલનમાં' અથવા રે રેકટમ મં (સિકરા)ના ભાગમાં સાભ” થઈ ડુખાવો થાય 
છે. અંપોપ્લેકસી, વાઈ, પક્ષાઘાત, અને આંખ તથા માથાનાં દરદે 
પણુ અતિવિહારથી થાય એવી સ ભાવના છે. 


ષષ્ઠ અધ્યાય, 

વીય સ્રાવ. 

શરીરની શકિત અને ત'દુરસ્તીના પ્રમાણમાં ખાલ્યાવસ્થાથી 
તે યુવાવસ્થા સધીમાં વીર્ચ ધીમે ધીમે શરીરમાં ચુ'પ્ત રીતે ઉત્પન્ન 
થતુ' જાય છે; અને ચોવ્ય ઉમ્મર થાય ત્યાં સધીમાં વીર્યાશયમાં 
ભરાતુ' જાય છે. આ ખજાને। ગુણમાં અને જૂપમાં તેની કુદરતી 
સ્થિતિમાં આવવાને। ચોગ્ય વખત, ખીલતી યુવાની છે. ખરી યુવા- 
વસ્થા જ્યારે પ્રકટ થાય છે ત્યારે અ'દર રહેલુ' વીર્ય પોતાની જ 
સત્તાથી મનુષ્યમાં સ્ત્રીગમનની ઇ*્છા ઉત્પન્ન કરે છે. આ વીર્ય 
ત'દુરસ્ત હાલતમાં હોય છે ત્યાં સૂધી માણસનુ શરીર સારું રહે છે; 
પણુ ફેટલાંક કારણથી એમાં બિગાડ થાય છે, અને તેથી ઉપરને। 
રોગ લાઝૂ પડે છે. જેએ। વીર્યના કારણુથી જ ઉત્પન્ન થતી ઇચ્છાને 
આધીન રહે છે, અને સૃષ્રિના નિયમનુ' અતિકૃમણ કરતા નથી 
તએ આવા શેગમાંથી ખચે છે. 


ધાતુનુ' જવું એ ઘણુ ક'ટાળાભરેલુ' દરદ છે. જરૂરન હોય 
વારે અને, અનયમિત વખતે તે જાય છે; તેથી દરેક માણસને 
ચિ'તા થાય છે. દુનિયાને! થોડો કે ઘણા ભાગ પણ આમાંથી સકત 
નહિ હોય. એક અથવા ખીજી જ આ રોગ સામાન્ય થઈ 
પડચો છે. ફોઈ એક કારણથી, તે કોઈ બીજા કારણથી આ રોગથી 
પીડાય છે. યુવાન પુરુષોમાં આ ફરિયાદ સાધારણ થઈ પડી છે. 
ખરાખ રસ્તે ચઢી ગચેલા અને કુદરતના કાયદાથી વિરુદ્ધ વર્તનારા 
આને ભોગ સહેલાઇથી થઈ 'પડે છે. વીચ વાહિનીઓ। ધીમે ધીસે 
, નિર્ખછા થવી જાય છે,' અને વીચાશયમાં વીર્ય ને રોકી રાખવાની જે 
શકિત હોય છે તે એછી થાય છે. દરરોજ અથવા લાંબો વખત 
આમ થવાથી વીર્ય પાતછી' પડી જાય છે, અને તેમાં એના કુદરતી 
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ગુણ રહેતા નથી. આ વખત ખરાબ ટેવ પડયા ॥ પછી પાછી છોડી 
દેવામાં આવે, તા પણ નસે! અને વીર્ચવાહિનીએ એવી નિર્બળ 
થઈ ગઈ હોય છે કે, ત'ફુરસ્ત વીર્ય ને પણ તેએ। રાખી શકતી નથી. 
વીર્યને ઉત્પન્ન કરનાર અવયવો અને તેની સાથે સ'ખ'ધ રાખનાર 
અ'ગા તથા નાડીઓ ઉત્તેજિત સ્થિતિમાં આવો જાય છે, અને 
સામાન્ય કારણુથી એ સવ્વને બહાર કાઢી નાખે છે. 


કાર્ણ:--આ રોગ ઘણી વેળા હસ્તદોષને લીધે થાય છે. ખાલ્ય- ' 

વયમાં સ્રીગમન કરવાથી, ઘણા વિષયાસક્તપણાથો, વ્યભિચારની 
ખરાખ ટેવથી, પ્રમેહ અથવા એવા ખીના શેગને લીધે, મન ઉશ્કે- 
રાય એવા વિચાશે કરવાથી અથવા એવાં પુસ્તકે વાંચવાથી, અને 
વૃષણુના રોગથી પણ આ દરદ થાય છે. મળ કઠિન થઈ આંતર- 
ડામાં ભરાઈ રહી વીર્ય વાહિનીએ।ને ઉશ્કેરવામાં એક સાધનરૂપ થઈ 
પડે છે, અને તેથી પણ આ રોગ થવાને! સ'ભવ છે. ખરું પુરુષત્વ 
પ્રાપ્ત થયા પછી એકાદ સ્ત્રીની સાથે પ્યાર ખ'ધાય, દરદી પરણેલે। ન 
હોય, અને તેનું મન વિષયના વિચારો ફરવામાં જ રોકાયલુ' રહે તે 
તેથી જુસ્સો ઉશ્જેરાવાની ટેવ સાધારણુ રીતે પડી જઈતે આ 
રંગને જન્મ આપે છે. કોઈ માર્નાસક વ્યાધરિથી પણુ આ રોગ 
થાય છે; પરતુ ઘણુ કરી માર્નસિક વ્યાધિ આ રેગતું પરિણામ 
હોય છે. વૃષણુના 2 જે પ્રોસ્ટટે ગ્લાંડના વ્યાધિથી પણુ આ રોગ 
થાય છે, અને જ્યારે એથી થાય ત્યારે પ્રોસ્ટેટ ગ્લાંડ જે એક ખાસ 
મ્વાહીને ઉત્પન્ન કરે છે તે પ્રવાહી પણ વીર્ય સાથે પડે છે. ફેટ- 
લીક વખત મૂત્રાશયના માર્ગના શ્લેષ્મ પડને રસ પણુ પડે છે; 
જેને લેકે ભૂલથી વીર્ય સમજે છે. 


લક્ષણુઃ--આ રોગમાં પ્રથમ રાતે સ્વસ્ન આવી વીર્ય સ્રાવ થવા 
માંડે છે. લૂગડાં ઉપર ડાઘ પડવા એ તેનુ” પ્રથમ લક્ષણુ છે. શરીરને 
થાક લાગ્યો હોય એવું જણાય છે અને શરીર સર્વા'શે નિર્બળ 
ખની જાય છે. આ રગની ત્રણુ સ્થિતિ છે, જેમાં પહેલી સ્થિતિ 
રાત્રિનાં સ્વમથી શુરુ થાય છે. ઘણે! વખત આ પ્રમાણે રહ્યા પછી 
દિવસે પેશાખમાં વીર્ય જવા માંડે છે અથવા ઝંઈ કારણુ મશિન નિષ- . 
પે'દ્રિય ઉશ્કેરાઈ વીય” સ્ખલિત થાય છે. આ સ્થિતિ વિશેષ સમય 
સૂધી ચાલવાથી નપુ'ષકવ્વ આવી જાય છે, એ તેનુ ત્રીજુ' લક્ષણુ 
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સમજવું. આ ત્રણે સ્થિતિનું સાથે વર્ણન આપી, પછી તેના જૂટા 
જૂદા ભાગનું વર્ણન આપવું ઠીક પડશે; માટે પહેલાં ત્રણુનાં સામાન્ય 
ચિન્હ આપ્યાં છે. ત્રણે સ્થિતિમાં મનની સ્થિતિ થોડી કે ઘણી 
ઉત્તેજિત રહે છે, પોષણુ ખરાખર થતુ નથી, શરીર શીતળ થઇ રછે 
છે, વાંસામાં અને અવયવેમાં અશકિત જણાય છે, અભ્યાસ 
અથવા કામને માટે આળસ આવે છે, વિચારશકિત મ'દ પડી જાય 
છે, અસુક વસ્તુ ઉપર ધ્યાન આપવાની ટેવ એઇછી થાય છે, સ્મરણુ- 
' શકિત મ'૬ પડે છે, જનમ'ડળથી ડ્ર રહેવાની ઇશ્છા થયા કરે છે, 
એકાંતવાસ ગસે છે, મન ભયભીત અને લઝજિત થઇ જાય છે, 
પોતાની શકિતને! પોતાને વિશ્વાસ રહેતો નથી, આંખમાં ઝાંઝવાં 
આવી ચક્કર આવે છે, માથું ભારે થાય છે અથવા છુ'ખ્યા કરે છે, 
પાસામાં દુખાવો થાય છે, વૃષણ લટકતા રહે છે, ઉત્પાદક પૈંદ્રિયનુ' 
મ્હાં શીતળ રહે છે, કોઇને થોડા થોચા સમયના અ'તરે ગુહ્યૅદ્રિય 
જાગ્રત થઈ તરત પાછો શાન્ત પડી જાય છે. આ રોગનાં ખરાબ 
પરિણામમાં કેટલીક વખત દીવાનાપણુ' પણુ થઈ આવે છે. 
પહેલી સ્થિતિ:--આ રોગની ત્રણ સ્થિતિમાંની પહેલી સ્થિતિ 
જાણુવી સુરિકલ નથી; કારણ કે તે દરદીથી ગુપ્ત રહેતી નથી. રાત્રે 
જાઇ આનુ સ્વસ આવી વીર્ય સ્ખલિત થાય છે. ખીજી બે સ્થિતિ 
કરતાં આ (સ્થિતિ થોડી ભયકર છે; કારણ કે વિષચે'દ્રિયનુ' સ્વમમાં 
ઉશ્કેરાવું એ ફેટલેક દરજ્જે કુદરતી ઉત્તજનાને મળતુ છે. સ્રીગમ- 
નને માટે જેમ અવયવે લેયાર થઈ રહે છે, તેમ આવી રીતે ઉત્તે- 
(જિત થવામાં પણ અવયવે કેટલાક દરજજે તયાર હોય છે, અને 
તેથી જે મહિનામાં એકાદ વખત સ્વપ્નમાં વીર્ય સાવ થતે। હોય તો 
તે રોગ ગણાતો નથી. સ્વસમાં અને ખરા સ્રોસ'થોાગમાં તકાવત 
માત્ર એટલે જ છે, કે કુદરતી સ'ચોગમાં જ્યારે પુરુષ પોતાની 
અસ્થિમાં સચમ વાળી પ્રિયા સાથે કામફીડા કરે છે, ત્યારે સ્વપ્નમાં 
તે એક કાલ્પનિક દૃશ્ય સાથે કામકોડા કરે છે. આ પહેલી જ 
સ્થિતિમાં જે ચોગ્ય એષધેાપચાર ફરવામાં આવે તે! ભયકર 
પરિણામ આવતાં અટકે છે, નહિ તો ગુપ્ત રીતે અને દરદી ન જાણે 
એમ ખીજી સ્થિતિ ધીમે ધીસે આવતી જાય છે. 
' આજી સ્થિતિઃ--દિવસે મૂત્રદ્ધારા વીય જવાની ખીજી સ્થિતિ 
છે. પ્રયમ તે। તેની ખખર પડતી નથી, અને રાત્રે આવતાં સ્વસ બ'ધ 
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થવાથી દરદી પોતાને ભાગ્યશાળી ગણે છે. તે બિચારાને ખબર હોતી 
નથી ફે એક શૈગમાંથી બીજે એથી વધારે ખરાબી કરનારે રોગ 
તેના શરીરમાં સ'ચાર કરે છે. કેટલીક વખત તો ઘણા અનુભવ 
સિવાય વેઘો પણુ આ ખાબત ઓળખી શકતા નથી. વાર'વાર જતા 
વીર્યને લીધે વીર્યાશય તથા વીર્યવાહિનીઓની એવી સ્થિતિ થઈ 
ગયેલી હોય છે; અને જે કાચુ' પાજુ' તેઓ પેદા કરી શકે છે તે રાખ- 
વાની શકિત તેમનામાં હોતી નથી, તેથી તે મૂત્રમા્ગે નીકળી જાય 
છે. પહેલી સ્થિતિથી તો દરદી વાકેક રહે છે; પણુ ખીજી સ્થિતિ ' 
એવી ગુપ્ત રીતે દાખલ થાય છે, કે તેમાંથી જ્યારે ત્રીજી સ્થિત 
એટલે નપુ'સકપણું આવે છે ત્યારે જ દરદીની આંખ ઉઘડે છે ! રાત્રે 
સ્વગ્ન આવીને સ્રીગમનના જેટલો સ'તોષ આપીને જે વીર્ય જતુ' 
હતું તે હવે કોઇ પણ પ્રકારની લાગણી થયા સિવાય અથવા સહુજ 
પણુ સતોષ આપ્યા સિવાય જાય છે. પહેલાં જેમ ઉત્થાન થતુ' 
તેમ આમાં થતું નથો. પહેલાં રાત્રે જતુ, અને હવે દિવસે દસ્ત 
વખતે; પેશાભ વખતે અથવા સ્ત્રીઓની હાજરી વખતે વીર્ય જાય 
છે. રાત્રે આવતાં સ્વસ ખં'ધ પડવા છતાં શરીરમાં નિમ ળતા વધ- 
વાથી દરદી તેનુ' કારણ જાણી શકતા નથી; કારણ કે ચોરની માકક 
પેઠેલા આ દુરમનને તે એળખતે। નથી, અને ઘણુ' કરીને પેશાખ 
કરતાં દરેક વખતે શરીરનુ' આ ઉપચોગી સત્વ જાય છે તેની એને 
ખખર રહેતી નથી. જે ધ્યાન રાખીને જેવામાં આવે તા પેશાખને 
પાછલે ભાગ અને સ્રુખ્યત્વે કરીને છેલ્લાં ત્રણ ચાર ટીપાં જાડાં 
અને ધોળાં ઉતરે છે. વખત જતાં વીર્ય ને રોકવાની શકિત તદન 
જતી રહે છે, અને વાર'વાર વીર્ય સાવ થયા કરે છે. 


ત્રીજી સ્થિતિ અથવા નપુંસકત્વ:--ખીજી સ્થિતિ વધારે લાંબો 
વખત ચાલવાથી ત્રીજી સ્થિતિ શુરુ થાય છે. આ સ્થિતિમાં ઉત્પાદક 
અવયવે જીવનરહિત થઇ જય છે. લોકે સાધારણ રીતે જેને નપુ- 
ષકપણું કહે છે તે પ્રાપ્ત થાય છે, અને સ્્રીગમનની ઇચ્છા તથા 
શકિત નાશ પામે છે. કેટલીક વાર એમ ખને છે કે થોડી ઘણી શક્તિ 
હોવા છતાં ધચ્છાનો નાશ થાય છે, અને વખતે શકિત નહિ હોવા 
છતાં ઇચ્છા થોડો વખત રહે છે. કેટલાકને પહેલાં ઇચ્છાનો અને' 
પછી શકિતને। નાશ થાય છે, અને કેટલાકને પહેલાં શકિતને! અને 
પાછળથી ઇચ્છાનો નાશ થાય છે. ઝુવાવસ્થામાં આવી દયાજનક 
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સ્થિતિ થાય એના ડે દુર્ભાગ્ય ખીજી' ક્યુ ગણી શકાય? ચુવાવસ્થા 
એ ખરું સુખ લેવાનો સમય છે. આપણી હયાતીને। મૂળ હેતુ 
એ જ છે કે આપણી જાતિમાં આપણે વધારે કરીએ. ઈશ્વરે આપ- 
ણને ખાવાપીવાની જે શકિત આપી છે તેતી સાથે જ આ શકિત 
પણુ આપી છે. ' જેટલી આવશ્યકતા પહેલાં બેની છે એટલી જ 
આની પાગ છે. ખરું જેવાં પેટ ભરવાનું' પ્રયોજન પણ આ શકિત 
વધારી ઈશ્વરી સષિમાં વૃદ્ધિ કરવાનુ' છે. માણસ યુવાન થાય છે 
' થારૈ ફારીરમાં અનેક ક્ેરફાર થાય છે. છોકરવાદપા૩ મટી મનુ- 
ષ્યત્વ આવે દે છે, મનની શક્તિએ 'ખીલે છે, લાલાશ આવે છે, અવ- 
યવે। દૃઢ થાય છે; દાઢી આવવી શુરુ થાય છે; ટ્રકમાં શરીરને 
તમામ ખાંધો અને રગ ડરી જાય છે; નવી નવી મહત્વાકાંક્ષાઓ 
મનમાં ઉત્પશ્ઞ થાય છે, લાગણીએ બદલાઈ જાય છે, અ ને ભવિષ્યનાં 
સુખનો આ વખતની ચાલચલ ગ ઉપરથી પાયો નખાય છે. નિર" 
તરની ત'ટુરસ્તીનો આધાર આ વખતની વર્ત્ત ગુંક ઉપર રહેલે છે. 
પણ આ બધુ કયાર થાય છે? ને શરીરમાં તેનું સત્વ હોય છે તે 
જ. આવી સુખમય સ્થિતિમાં વૃદ્ધાવસ્થા ભોગવવી એ કાંઈ 
સામાન્ય શૈ।કને। વિષય નથી. 


ત્રીજી સ્થિતિમાં જે કારણ કહેવામાં આવશે તેમાંના 'ઘણાં- 
ખરાં આગળ આવી ગયાં છે, તો પણ ટ્રકમાં તે જણાવવાં જેઇએ. 
જ્ેટલાક જન્મથી જ વીય હીન હોય છે જેને માટે ફ્રોઇ પણ ઉપાય 
કામે લાગતો નથી. બીજા કેટલાક માબાપના થેડાવત્તા દોષવાળાં 
વીય થી થોડાવત્તા પુરુષવ્વહીન હોય છેઃ તેએ ને દેશી વેદકશાસ્માં 
આસેડ્ય ષ'ઢ, સાગ'ધિક ષ'ઢ, કુ ભિક ષ'. (રષ [વિરુદ્ધ કર્મ કર- 
વાવાળા ), અને ઇર્ષ્યક ષ'ઢ કહેલા છે. આ ષ'હોને વીર્ય હોય છે, 
અને તેએ। પ્રજા પણ ઉત્પન્ન કેરી શકે છે. ઉપર જણાવ્યા એમની 
સાથે આપણે કાંધ કામ નથી; કારણ કે, આપણે! વિષય ગઝુવાનીની 
ભૂલથી થયેલા રોગોને છે. કારણુ।માં પહેલુ' કારણ હંસ્તદદોષ છે. 
આ રીતે પ્રાસ થયેલુ' ષ'હત્વ શકિતની ખરેખરી ખામીથી, વીર્યની 
અપૂર્ણ સ્થિતિથી, શિકશ્ષના ન્હાના કદથી, અને સ્ત્રીગમનની નામર- 
જીથી ઉત્પન્ન થાય છે. ખીજુ' કારણ અતિ સ્્રીગમન છે. નસે 
નખળી થવાથી, શિશ્ષનુ' સતેજપણુ' જવાથી, અને વીર્યને રેક- 
વાની શકિત જતી રહેવાથી એ ષ'હત્વ આવે છે. મગજના રોગથી 
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પહ થવાના દાખલા પણ ગુ ખને છે ખરા. શિક્ષ ઉપરની ચામડી 
જેટલાકને ઉઘડવાથી સ્ત્રીગમન અશક્ય થાય છે; પણ ઔ ષ'હત્વ નથી. 

લક્ષણ અને પરિણામ:--પહેલી અને ખીજી સ્થિતિની [નર્ખ- 
ળતા વધીને સઘછી' શરીર શકિતહીન બની જાય છે. મનની તમામ 
શકિતઓ ખહેર મારી જય છે; દરટી એટલો બધે નાફોવત થઇ 
જાય છે કે હાલવા ચાલવાની પણ શકિત રહેતી નથી, ચાલતાં આંખે 
અ'ધારાં અને ચક્કર આવે છે; મ્રાડુ' ઘણુ' ષ'હત્વ દાખલ થયું હોય 
તે। ન્રીગમન વખતે વીર્ય તરત સ્ખલિત થઇ જાય છે, શરીરતું' દરેક 
અ'ગ કળે છે, પગમાં ખાલી ચઢી આવે છે, કારીરની (નર્ખ છાતામાં 
મન ભાગલે છે. જે માણથ પરણેલે હોય છે તો હમ્મેશાં મનમાં 
ચિ'તા કરવાથી અને મુંઝાવાથી વધારે ખરાખી થાય છે, મન ચીડીઉં 
થઇ જવાથી સામાન્ય પ્રકારમાં પગ ક્રેધ ઉપજે છે જેની શરીર 
ઉપર ખહુ ખરાખ અસર થાય છે. આવી નિખ ળતા થયા પછી 
છોકરાં થતાં નથી. કેટલીક વખત મગજના વ્યાધિ અથવા તત્વને 
લીધે પણ શકિતની હીનતા લાગે છે. પણ આ અસર પાછી તરત 
જતી રહે છે. કેટલાક શગ શેવા પણ હોય છે કે જેમાં શરીર 
જેમ નિર્ખ ળ થાય છે તેમ વિષયની ઈચ્છા વધતી જાય છે. ફક 
સાંના દરદમાં અને ખીન્ન' કારણે ગથી થયેલા ક્ષયમાં તથાસ 'ધિવા ને 
નજલાના દરદમાં પણ આમ થાય છે. વારવાર ઉલ્લેખ કરવા કરતાં 
એટલુ કહેવું ખસ છે કે ઉત્પાદકઇદ્રિયની શકિત જતી રહે છે કે છે, અને 
માણસ પુરુષત્વહીન થાય છે. એપોપ્લેકસી, યકૃત, અને વૃદ્ધિને 
શેૈગ પણ કેટલીક વખતે થાય છે. કેટલાકને પક્ષાધાત થાય છે. 
હેસ્તદોષથી થયેલી ખુવારી અતિશય વિષયની ખુવારી કરતાં થોડી 
હેય છે. ' આ સિવાય પડેલા હ ડુસ્તદ્રોષથી જે ચિહ્નો જણાય છે તે 
ચિહનો આથી પણ જણાય છે 


રાત્રે સ્વપ્નમાં થતે। વીર્ય સ્રાવ, 


માનસિક નિર્બળતા, વિષયલ'પટતા, અનુચિત ખાનપાન 
તથા હસ્તદોષ વગેરે જે વીર્ય સાવનાં કારણે! છે તે ચાલૂ સમયમાં 
એટલાં બધાં વધી ગયેલાં છે કે, આધુનિક વિદ્દાન્‌ ડૉકટરા તથા 
સામાન્ય પ્રજાના ઘણા ભાગની માન્યતા એવી છે કે, અઠવાડીઓઆ 
કિ'વા પખવાડીઆના અતરે સ્વકમાં થતે। વીર્ય સાવ એ રેગ સહિ; 


7#% ૧ #-% ૫ #% #“૧ “પ #/*% ત્ય “૧ ("મુ /“% /*- /૦% /. “પ “૧ (પ «# પ૫ 


વોય સાવ. દર 


“% #રર 


પરંતુ સ્વાભાવિક કાર્ય જ છે. ખીજા પક્ષની મ માન્યતા ॥ એવી છપ કે, 
રાત્રે સ્વસમાં થતે। વીર્યસ્રાવ સર્વથા અસ્વાભાવિક હોઈ એ માત્ર 
ઉપરેકત કારણે્‌।ાનું' પરિણામ છે. 


યુવાવસ્થાની પ્રાશ્તિ થતાં પૂર્વે” પ્રત્યેક પુરુષને સ્વાભાવિક રીતે 
જ વીર્યસ્ખલન થવું જેઈએ એવું મિન સ્ટેન્લી હોલ પોવીના 
4 ૦168૦૦1૧૦૦ નામના પુસ્તકમાં દર્શાવવાને। પ્રયત્ન કરે છે. તે 
,જણાવે છે કરે, જેવી રીતે સ્ત્રીવર્ગ માં સર્વત્ર જતુસ્રાવ છે તેવી રીતે 
અવિવાહિત પુરુષોને સ્વરમાં વીર્ય સ્ખલન થાય એ સ્વાભાવિક છે. 
વળી તે એમ પણ્‌ લખે છે કે; રાત્રે સ્વપ્નમાં થતે। વીર્ય સવ યુવા- 
'વસ્થા પ્રાસ થયાની સૂચના આપે છે. તેની પાસે ત્રણ અવિવાહિત 
પુરુષોની તેમને સ્વસ્માં થતા વીય સ્રાવની નોંધ છે. આ પુરુષો 
પુખ્ત ઉમ્મરના છે; તથા તેએ। ત્રીસ વર્ષ થી ન્હાની ઉમ્મરના નથી. 
એ ત્રણે જણા ત'દુરસ્ત હોઈ વિદ્વાન્‌ તત્વવેત્તાએ છે. તેએ .માંના 
એક જણે ( જેને મિ૦ સ્ટેન્લી હૉલ ઘણી સારી રીતે પિછાને છે, 
તથા જે સદાચારી, ચાલાક અને મહાનૂ પુરષ છે તેણે ) પોતાની 
આઠ વર્ષ ની નોંધમાં માત્ર છેવટના છ માસની નોંધ જ લીધી નથી. 
એ ત્રણુમાંથી સવાત્તમ નોંધ સઘળાં વર્ષ ની સાથે ગણતાં દર્‌ મહિને 
સરાસરી સાડાત્રણ વખત વીર્ય સાવ થયો! છે એમ દર્શાવે છે. 
સર્વથી વધારે વખત વીર્ય સાવ (એટલે ૫-૧૪ વખત) જુલાઈ 
માસમાં અને સવ થી ઓછો વખત (એટલે ૨-૨૮ વખત) સપ્ટે- 
ખર માસમાં થયેલો છે. એપ્રિલ અને નવૅખર માસમાં વીય સ્ાવનુ' 
પ્રમાણુ બહુજ વધારે થતું જાય છે, તથા ડિસે'ખરમાં પાછું ગમે 
પ્રમાણ એણુ થવા માંડે છે. દરેક પુરુષમાં તેની મુદતમાં વિશેષ 
કેરફાર જેવામાં આવતે! નથી. 


સ્ટેનલી હોલ કહે છે કે, જ્યારે વીચ સાવનું પ્રમાણ વૃદ્ધિ'ગત 
થતુ' જાય છે ત્યારે શક્તિ, પુરુષત્વ અને સ્કુર્તિ વૃદ્ધિ'ગત થાય છે. 
પ્રત્યેક માસે વીર્ય રાવના અ'તરમાં વિશેષ ફેર પડતા નથી. 
ઓછામાં ઓછો પ્રત્યેક વર્ષે ૩૭ વખત વીર્ય સ્વ થયેલે છે, તથા 
વધારેમાં વધારે ૫૦ વખત થચેલો છે. શારીરિક આશેગ્યતાના 
પ્રમાણુમાં વસ તશ્કતુ અને ગ્રીષ્મકાળમાં વિશેષ વીર્ય સાવ થાય છે. 
આ વીર્ય વમાં ૫૯ ટકા સાત દિવસ અથવા તો તેથી મેડી સુદ- 


--- 
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તને અ'તરે થયેલો જ તથા તેમાં ૪૦ તકા એકથી ચાર દિવસને 
અ'તરે થચેલો છે. ૩૪ ટકા આઠથી સત્તર દિવસને અ'તરે અને 
વધારેમાં વધારે ૪ર દિવસન છેટે થયેલો છે. તે એમ કહે છે કે; 
ખોરાકની ત'ગી, વિશેષ પરિશ્રમ, તથા એછી ઉ'ઘથી વીર્ય આવ 
લાંબા સમયને અ'તરે થાય છે. સુખ્યત્વ કરીન પ્રભાતકાળના 
અરસ્સામાં જ વીર્ય સ્રાવ થાય છે. ખાસ સાવધાનતા રાખવાથી 
તેની સુદત લ'ખાવી શકાય છે; પરતુ આ અસર થોડા સમય તવી 
જ રહે છે. શરીરની નિર્ખળા સ્થિતિમાં અથવા વારવાર વીર્ય જાવ 
થવાથી શારીરિક અવયવે। શિથિલ થઈ જાય છે; પરતુ નિયમિત 
રીતે થવાથી દેખીતી રીતે આરામ મળે છે. પુખ્તવયે પુરુષમાં 
પ્રજેત્પત્તિ માટે જેટલી વખત વીર્ય સ્રાવ થવાની જરૂર છે તે કરતાં. 
વધારે વખત વગર ઈચ્છાએ નિયમિત વીર્ય સ્રાવ થાય છે એ ચોક્કસ 
છે; કેમ કે વીર્ય જ'તુઓની ઉત્પત્તિ વિશેષ પ્રમાણમાં થાય છે. 
અમેરિકન ડીકટર આર. આર. રસેલ, એમ. ડી. લખે છે ફે, 
જેએ। વારવાર શૈથુન કરે છે તેમનું વીર્ય સૂક્મદર્શક ય'ત્રથી તપા- 
સતાં એમાં ચપળ ગતિવાળ।ં નિરોગી તથા પ્રજેલ્પાદક વીર્ય જ'તુઓ 
વિશેષ પ્રમાણમાં ન્નેવામાં આવ્યાં છે; પરંતુ જેએા લાંખા સમય 
સૂધી મનેનિગ્રહ કિ'વા ઇન્દ્રિયનિગ્રહ કરયા પશ્ચાત્‌ સ્ત્રીસ યોગ કરે 
છે તેમના વીર્યમાં ઘણાં થોડાં, ગતિ વગરનાં અને નિર્જીવ વીર્ય - 
જ'તુએ। જેવામાં આવે છે; કેમ કે, લાંબી સુદત આસ'ચોગ કરવાથી 
વીય ને વીર્યાશયમાં પૃરાઇ રહેવું પડે છે, તથા «યાં વીય જ'તુનો 
નાશ થાય છે, અને તેથી નિયમિત રીંતે રાત્રે વી્યીઆવ થાય છે તે 
આ ક્ષય પામેલા વીર્યને માર્ગ આપી ખીજુ નવીન વીય ઉત્પન્ન 
કરવા માટે હોય એવે ડી. ર્સેલનેો અભિપ્રાય છે, અર્થાત્‌ લાંખા 
વખત સૃધીી વીર્ય વીર્યાશયમાં પૃરાઇ રહે છે તો તે બગડી જાય છેકે; 
માટે તેને ટૂર કરવા સ્વાભાવિક રીતે જ વીર્ચ આવ થવે। જોઇએ. 
અ'શ્રેજ ડૉકટર એંકટન, એમ. આર. સી. એસ કહે છે જે, 
જેબ જેઈતી કસરત કરતા નથી, ,તથા જેએ અયરાઆરામ અને 
વિલાસવિભવમાં જ પોતાને કાળ પસાર કરે છે તેમને દશ દર્શ 
કિ'વા પદર પ'દર દિવસે વીર્ચ આવ થાય એ સારું છે; તેથી તેમની 
તદુરસ્લીનું રક્ષણુ થાય છે. વિશેષમાં તે એમ પણુ જણાવે છે ફે; 
જેએા મનેનિગ્રહુ કેરી, વિષયવબિચારથી ટૂર રહી સારી રીતે નયાયામ 
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કરે છે તથા નિરંતર મિતાહારી હોય છે તેઓને વીર્ય આવ થશે 
નણિ અને એમ ન થાય એ જ વિશેષ ઉત્તમ છે. 


અસેરિકન ડાકટર જે. એચ. કેલોગ એમ. ડી. ને એવે 
અભિપ્રાય છે કે, * છોકરાએ અને તરુણુ પુરુષોમાં હસ્તદ્રોષ તથા 
વિવાહિત પુરુષોમાં વિષયલ'પટતા વધી જવાથી ધાતુની નિર્ખ ળતા 
યા ક્ષીણુતાનુ' દરદ ઘણું સામાન્ય થઇ પડયુ છે. આમ હોવાથી 
સ્વપ્નમાં વારવાર વીર્યસ્તાવ નહિ થતાં અસુક લાંખી મુદતે થાય તે 
તે સ્વાભાવિક છે. એવી ઘણા વૈદ્યોની માન્યતા ભૂલભરેલી છે. તે 
કહે છે કે, વિશેષ અત્તુભવથી એવું સિદ્ધ થયુ' છે કે, જે માણુસ 
સદાચારી હશે તથા જેની શારીરિક અને માનસિક શક્તિ ત'ફુરસ્ત 
હશે તેને સ્વપ્નમાં તથા જાગ્રત સ્થિતિમાં ઇચ્છા સિવાય વીર્ચ આબ 
નહિ જ થાય. 

પ્રૉફેસર ન્યુઅન લખે છે ફે, નીતિજ્ઞ પુરુષોના અભિપ્રાય 
પ્રમાણે યુવાન્‌ પુરુષની પવિત્રતા સાચવવા માટે મિતાહારપાયુ' ધણું 
જરૂરી છે; પરતુ તે એમ જણાવે છે કે, આપણે નિયમિત થવા 
ગમે એટલી સભાળ રાખીએ તથા તનમનને ગમે એટલી કસરત 
આપીએ તે! પણ શરીરની જરૂરીઆત અને આવક સમતોલ રહી 
શકતાં નથી. ઝે।ઇ કોઈ સમયે અસુક અવયવમાં અસ્રુક પદાર્થ નુ' 
પ્રમાણ જેઈએ તે કરલાં વધી જાય છે, તથા દરેક યુવાન અને 
ત'દુરસ્ત પુરુષ એ પાછુ ઠેકાણે લાવવા શક્તિશાળી હોય છે. 
પશુ વર્ગમાં અસુક ચોક્કસ સમયે જ વિષયેચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે, 
તથા તે ઇચ્છાને એ સમયે જ તેમને ફોઈ પણ રીતે તૃપ્ત કરવી 
“પડે છે. મતુષ્યજાતિની સ્થિતિ આથી ભિન્ન પ્રકારની છે. મતુષ્ય- 
જાતિમાં કામવૃત્તિ નિરતર્‌ થયા કરે છે; તેથી એ ઇચ્છા ગમે તે રીતે 
તૃપ્ત કરવી જ જોઇએ એવું કાંઇ નથી; છતાં શરીરનુ સમતોલપણું 
તો રહેવું જ જેઇએ, અને એટલા માટે વધારાની શક્તિને! વ્યય 
જ્રાઈ પણુ રીતે થવો જ જેઈએ. જે એમ થતુ નથી તે। શારીરિક 
સ્વસ્થતાનું સ'રક્ષણુ થઇ શકતું નથી. વળી વિશેષમાં પ્રૉફેસર 
ન્યુમન જણાવે છે કે; વીર્ય આવ એ સર્વથા અનેચ્છિક છે, તથા જે 
તરુણુ પુરુષોએ કદાપિ હુસ્તદોષ ક્યો હોતો નથી, જેમણે એ 
સ'ખ'ધી સહુજ પણ હુકીકત સાંભળેલી હોતી નથી તેઓમાં પણુ 
તે દ આવે છે. તે ઇચ્છા સિવાય થાય છે, એટલુ જ નહિ 
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પરતુ પહેલાં સહુજ ષણ માનસિક વિકાર થયા સિવાય દર્શન દે 
છે. ક્વચિત્‌ સ'સારન્યવહારમાં પડેલા અથાત્‌ લસખ ધનથી ખ'ધા- 
ચલા પુરુષ, જેમને લાંબી સુદત સૂધી સ્્રીવિચાગ થયો હોય તયા 
વૃદ્ધ પુરુષો જેએ અગ્નુક કારણને લીધે એકલી સ્થિતિમાં મૂકાયલા 
હાય તેમનામાં પણુ વીર્ય રાવ નેવામાં આવે છે. આ કારણને 
લીધે વીર્ય સ્રાવ થવો એ પુરુષાર્થ નું લક્ષણ છે, તથા વીર્ય સાવ નિર્ખ- 
ળતા લાવી માણુસની શારીરિક સ્થિતિ ખગાડે છે એ માન્યતા 
સર્વથા બ્રમમૂલક છે. પ્રૉફેસર ન્યુમન એટલે સૂધી લખે છે ફે, : 
આવી રીતે થતો વીર્ય સ્રાવ શરીરની યુવાવસ્થાની તથા તરુણ પુરુ- 
ષના પુરુષાર્થની મગરરીમાં વૃદ્ધિ કરે છે, અને જે કે વીર્ચસ્્રાવ 
થયા પછી શરીરમાં વીર્યની ન્યૂનતા જણાય તે! પણ્‌ એ ન્યૂનતા 
નુકસાનકારક નથી; પરતુ તે ને સહજ પણ્‌ હદ ખ્હાર હોય છે તા 
તેનુ' ઘણુ' ખરાખ પરિણામ આવે છે. ઘણા જ અભ્યાસને લીધે 
તથા વિશેષ વ્યાયામને લીધે વીર્ય ક્લીણ થાય છે, તથા આવી રીતે 
વીર્ચ એણુ' થવાથી સ્વપ્નદોષ અટકવાને। સ'ભવ છે; છતાં આવા 
સખ્ત પ્રયોગથી સ્નાયુ તેમજ મજ્જાત'તુને ઘણે શ્રમ પહોંચે છે; 
તથા માનસિક જડતાને।! અનુભવ થાય છે. મ્હાટા વ્યાયામવિશા- 
રદની ખુદ્ધિ, પ્રમાણ જેવા જતાં થોડી હોય છે. ન્યુમૅન લખે છે ફે, 
ગમે એટલે થોડો ખોરાક લ્યો, ગમે એટલી સ'ખ્ત મહેનત કરે, 
ગમે એટલુ શારીરિક કટુ સહુન કરો તા પણુ તમે સમતાલપષુ' 
સાચવી શકશે। નહિ, તથા જેમ જેમ કિકર્‌ વધતી જય છે તેમ 
શરીર ક્ષીણુ થતું જય છે, વરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે, ત'દુરસ્તીને હાનિ 
પહોંચે છે, તેથી જે માર્ગે કુદરત સમતાલપણુ રાખવાને! પ્રયત્ન 
ઝરે છે એ માર્ગ જ ઉત્તમ છે. 

ડાકટર હૈત્રી પોતાના “ પ્રેડિટકલ હોમ કિઝિશ્યન ? (17780%1- 
08 0106 1213310811) નામક ગ્ર'થમાં લખે છે ફે, પ્રવ્યેક 
ત'દુરસ્ત માણસ ગમે એટલે! ઇન્દ્રર્યાનગ્રહ કરે તો પણુ તેને 
અઝુક્ર સમયને અ'તરે વીર્ય સવ થયા સિવાય રહેતો નથી. વળી 
વિશેષમાં પાછો આ ડીકટર એમ પણુ જણાવે છે કે, વીર્ય આવ એ 
શારીરિક નિર્ખ ળતાનું કારણ તથા પરિણામ છે. 

હુવે ઉપરોક્ત ભિન્ન ભિન્ન ડૉકટરોના મત દશાન્યા પછી અમારે 
જણાવવું જોઈએ ફે, મિ. સ્ટેનલ્વી હાલ કહે છે ફે, જેમ સ્રીને જેવી 


વીર્ય સાવ. ૧૭૬૧ 
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રીતે કતુસસાવ થાય છે તેમજ પુરુષને વીર્યસ્તાવ થાય એ સામાન્ય 
પ્રકાર છે; પર'તુ અહીં સ્રીના આર્તવ અને પુરુષના વીર્ય આવ વચ્ચે 
કેટલો ફેર છે તે જણાવું જેઇએ. પ્રત્યેક માસે ચોનિદ્રારા નીક- 
ળતુ' લોહી શરીરની નસોમાં કરતા શુદ્ધ લોહીના જેવો પોષક 
પદાર્થ નથી; પરતુ મળમત્રની માકક એ માંલેન તેમજ નિરુપ- 
ચોગી વસ્તુ છે, તે દૂર થવાથી સ્ત્રીના શરીરમાં સ્કુર્તિ આવે છે, અને 
મન પ્રકુલ્લિત રહે છે, તથા આર્તવનો અવરોધ અગર તેનુ' શોષણ 
થવાથી શારીરિક અને માનસિક ખળ ખગડે છે. ત'દુરસ્તીમાં એથી 
ખગાડી થાય છે. હવે વીર્ય કે જે ગતિવાળાં કરોડો સજીવ જતુ 
તથા પ્રાણપાષક અને રાસાયનિક વસ્તુએઓનુ' બનેલુ' છે, જેતુ' 
શોષણ થવાથી શારીરિક અને માનસિક બળ વૃદ્ધિ પામે છે, અને 
જેનો સ્રાવ થવાથી શક્તિ મ'દ પડી જાય છે તેવા;અમૂલ્ય જીવનરસની 
સાથે શુ સ્રીના ત્રતુની સહજ પણ સરખામણી થઈ શકે ખરી? 
જે વીર્ય સ્રાવ પણ ક્તુસ્રાવની માકક સામાન્ય તથા સ્વાભાવિક હોય 
તો ત્રતુને માટે જેમ કુદરતને નિયમ છે તેવો નિયમ વીર્ય આવ 
માટે પણ હોવો જેધએ; કિન્તુ ખરી રીતે એમ નથી. ફેઇને 
પ્રત્યેક રાત્રે, કોઇને ખીજે દિવસે, કોઇને અઠવાડીએ, પખવાડીએ 
યા તો એક મહિને ત્રતુસ્સાવ થાય છે. નને કતુસ્રાવ અનિયમિત 
થતે હોય તો આપણે તેના યોગ્ય એષધેોપચાર કરીએ છીએ; 
છતાં વીર્ય સ્ાવની અનિયમિતતા માટે આપણે કેમ કાંઇ ઓષધેપ- 
ચાર કરતા નથી? વળી વીર્ય સ્રાવ થવાથી જે ત'દુરસ્તીતુ' રક્ષણ 
થતુ હોય તે! જેમને વીય સ્રાવ થતો નથી તેમની પ્રકૃતિમાં શેા 
ખગાડ થાય છે? એટલુ જ નહિ; પરતુ જેમને વીર્યસ્તાવ થયેલે 
હુશે તેએ જાણતા હશે કે, સુખ્યત્વે કરીને એવે પ્રકાર બન્યા 
પછી ખીજે દિવસે શરીરમાં સુસ્તી તથા અશક્તિ જણાય છે. 
યોચ્ય રીતે સ્રીસ'થોગ કર્યાથી શરીરમાં સુસ્તીને ખદલે સ્કુર્તિ રહે છે, 
તથા અ'તર પ્રકુલ્લિત થાય છે. સર્વ જાણે જ છે કે પ્રજાની ઉત્પત્તિ 
અને બળની વૃદ્ધિ માટે વીર્ય, ઉત્પન્ન થયેલુ' છે, ત્યારે પછી એ તત્વ 
વૃથા જાય એ કાંઇ એળછું નુકસાનકારક હોચ જ નહિ. એ પ્રકા- 
રને ઈશ્વરી પ્રકાર કહેવો એ ગ'ભીર ભૂલ કરવા જેવું છે. શ્લેષ્મ, 


મળમૂત્ર આદિ મલિન વસ્તુનો પણ ૬ચ્છા સિવાય ત્યાગ કરી 
શકાતો નથી, ઈચ્છા સિવાય તેને। ત્યાગ ફેરવો પડે છે તો આપણે 


દ 


 ઉહર રાતશાજે. 
તેને શૈગ ,સમજીએ છીએ ત્યારે પછી આ જીવનતત્વનો ઈચ્છા 
સિવાય આવ થવો એ શુ' ત'દુરસ્તીનુ' ચિહ્ન છે? શુ એ દર્દનુ' 
પરિણામ નથી? પ્રથમ દર્શાવ્યા પ્રમાણે એક તત્વવેત્તા જે 
નીતિજ્ઞ અને ત'દુરસ્ત હતે! તેને પગ અસુક મુદતે વીર્ય સાવ થતો, 
અને તેથી ઉમ્મર લાયક થતા દરેક પુરુષને એમ થથું જઇએ એવો 
દકટર હાલનાં વચનોનો આશય છે; પરતુ અમને એ આશય 
વ્યાજબી લાગતો! નથી, એ તત્વવેત્તાએ જેઇએ એટલી કસરત 
કરી નહિ હોય તથા જેઇએ એટલું મિતાહારપાણું પણ નહિ રાખ્યું ' 
હોય. જેવી રીતે ખાળક અને યુવક માટે એક જ જાતનો ખોરાક 
હોઇ શકતે નથી તેવી જ રીતે વિવાહિત અને અવિવાહિત માટે 
મેક જ નિયમ હોઈ શકે નહિ. જે અવિવાહિત પુરુષ ચોગ્ય કસ- 
રત કરતે। નથી અને મિતાહારી રહેતા નથી તેના વીર્ય સવને અસે 
દર્દના પરિણામ તરીકે જ ગણીએ છીએ. આ મતને રીકટર 
એંકટન તથા ફેલાગ પણ અનુમોદન આપે છે. 
પ્રોફેસર ન્યુમૅન લખે છે કે, શુદ્ધ મન હોવા છતાં વીર્ય આવ 
થાય છે, તથા જેએ। ઘણા સમય સૂધી પત્નીવિયોગી હોય તેઓમાં 
પણુ એ જેવામાં આવે છે. વિશેષમાં તે લખે છે કે, પરવિત્રતાના 
પરિણામમાં વીર્ય સ્રાવ થાય એ નુકસાનકારક નથી; કિન્તુ પુરુષા- 
થનુ' લક્ષણુ છે. આ વાડયોના ઉત્તરમાં એમ કહેવું જર્રનુ' છે કે, 
ઇન્દ્રિયનિગ્રહુ માથે માત્ર પવિત્રતા જ બસ નથી; પરતુ તેની સાથે 
માનસિક તેમજ શારીરિક આરેગ્યતાની પણુ જરૂર છે. એ ઉપા- 
જન કરવા માટે મિતાહારપાગુ' અને વ્યાયામ અતિ આવશ્યક છે. 
વીર્ચઆવ એ પુરુષાર્થની નિશાની અથવા પવિત્રતાનુ' પરિણામ 
તથી; પરતુ શારીરિક અને માનસિક નિ ળતાનું પરિણામ છે. 
ડીકટર હેત્રી કોટન એક ઠેકાણુ લખે છે કે, ગમે એવા ત દુરસ્ત 
માણુસને પણુ વીરયઃઆવ થાય છે; અને એ જ વિદ્વાન બીજે સ્થળે 
કહે છે કે, વીર્ય સ્રાવ એ શારીરિક નિર્ખ ળતાનું' કારણુ તથા પરિ- 
ણામ છે. હુવે ત'દુરસ્તીનુ' લક્ષણ નિર્ખળતાનુ' 'પરિણામ ફેવી 
રીતે થઈ ફ્રે? 


આરદરેકના એષધેાપચાર એઔષધવિષયક વિભાગમાં દ્શા- . 
વેલા છે. ' 





પ્રસેહ. શાક્ડ 
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સપ્તમ અધ્યાય. 


પ્રમેહ 


સ'ચોગજન્ય ઇંદ્રિયરોગમાં આ રોગ મુખ્ય થઇ પડયે છે. 
ઘણા થોડા જ માણુસો આ દરદની થોડી કે ઘણી પીડામાંથી મુંક્ત 
, રહ્યા હશે. એટલાં નૂદાં જૂદાં કારણે!માંથી તે થાય છે કે, એક 
અથવા ખીજી ભૂલ આપણાથી થયા વિના રહેતી નથી; અને તેથી 
એને ભોગ થઇ પડાય છે. એક વખત આ રોગ થયા પછી થ્રોડો 
સમય અદૃશ્ય રહી એકાએક પાછે એ દર્શન દે છે. આના ઘણા 
ભેદ છે, અને ફેટલાક તે સારા થવા પણુ સ્રુર્કલ છે. આ રોગને 
સુખ્યત્વે કરીને ખધા માણુસો સહેલાઇથી એળ'ખી શકે છે. ખરાબ 
સ્્રીના સગમથી પેશાખ બહાર આવવાની નળીમાં તીક્ષ્ણુ વરમ 
થાય છે, અને તેથી પેશાખમાં આગ ખળે છે, તથા દુખાવાની સાથે 
પેશાખ કરતી વખતે પર્‌ નીકળે છે. આ રેગને પ્રમેહના નામથી: 
શઆ।ળખવામાં આવે છે. 


કાર્ણૂ:--વારાંગના અથવા વેશ્યાઓ કે જેને ત્યાં ઘણા લોકોને 
મુક્મૌર્થે. અવરજવર હોય છે ત્યાંથી તેની ઉત્પત્તિ થવાને વિશેષ 
સ'ભવ છે. રજસ્વળા સ્ત્રી સાથે સ'ભોગ થવાથી પણુ આ રગ 
થાય છે. જે સ્રીને વીય સ્રાવ થતે હાય અથવા યોનિના એકાદ રોગ 
હોય, તેની સાથે ગમન કરવાથી પણુ આ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
અનિયમિત અથવા અતિશય વિષયમાંથી પણુ પ્રસેહુની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. સ'ધિવા અને નજલાનાં દરદમાં પણુ ધાતુ જવી શરુ 
થાય છે, અને તેમાંથી પણુ પ્રમેહ થતે। માલૂમ પડયે! છે. પેશાબ 
ઉતારવા માટે જે સળીઓ નાખવામાં આવે છે તે નાખનાર કોઇ 
અન્તાની હોવાથી મૂત્રમાર્ગમાં કાંઇ અડચણુ થવાથી આ રેગ થવાનુ” 
એક કારણુ મળે છે. દેશી વૈદ્યકના ગ્ર'થકારાનેો એવો અભિપ્રાય 
છે કે, એક જ સ્થળે ધણા સમય સૂધી બેસવાના અભ્યાસથી ઘણી 
, નિદ્રા લેવાથી, લાંબો વખત દહીં ખાવાની ટેવ પાડવાથી, સાકર, 
ગોળ, ઈત્યાદિ મિણ અને કક્કારક પદાર્થૌતનુ' અતિ સેવન કરવાથી 
અને નવાં તાજા અજ્ઞ ખાવાથી પ્રસેહુનો રોગ થાય છે. 


ભ 


૧૭૪ * રતિશાગ્નઃ 
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જેમને પ્રસેહુ થાય છે તેમાંના કેટલાક ખરું કારણુ છુપાવી કહે 
છે, ફ્રે ગરમ વસ્તુએ। ખાવાથી અને તડકામાં રઝળવાથી આ રોગ 
થયે છે; પણુ તેમનું એ કથન સત્ય નથી. કેમ કે ખરો પ્રમેહુ આવાં 
કારણુથી થતો નથી. પ્રમેહ ચેપ લાગવાથી પણુ થાય છે. પ્રમેહુ- 
વાળા દરદીને ચેપ લઇ ખીજાને લગાડવામાં આવે તે તે ખીનને 
થયા વિના રહેતે! નથી. ઘણાં મરચાં અને દારું વગેરે ગરમ 
પદાર્થો ખાવાથી પેશાબમાં ખળતરા થાય છે ખરી, પણુ તે ખરો 
પ્રમેહુ નથી. પ્રમેહુમાં જેમ પરું નિકળે છે, તેમ ખીજ કેટલાંક 
કારણ્‌।થી, જેમ કે હસ્તદોષ વગેરેથી પણુ પરું નિકળે છે; પણુ આ 
પ્રસેહુની નિશાની નથી. 
ચિહ્નઃ--સ્રીસમાગમ કર્યા પછી ચારથી દશ દિવસ સૂધીમાં 
આ રગ દેખાવ દે છે. કેટલાક દરદીઓને બેથી પાંચ દિવસ 
સૂધીમાં પણુ આ રોગ લાગૂ પડયો છે, અને ફેટલાકને દશ દિવસ 
વ્યતીત થયા પશ્ચાતૂ પણુ થતો જેવામાં આવે છે. રોગની શરુ- 
આવમાં ઉત્પાદક ઈંદ્રિયના સુખ ઉપર ખરજ આવે છે, મૂત્રછિદ્ર 
લાલ થઇ આવે છે; તેપર જરા સો।જન જેવું લાગે છે, અને તે સહજ 


' ખુલ્લુ પડે છે, તથા તેમાંથી પહેલાં તે શ્લેષ્મ જેવો સફ્રેદ પદાર્થ 


નીકળે છે. ખરજમાંથી વધતાં વધતાં તણુખા મારવા લાગે છે; 
શ્લેષ્મ પદાર્થને ખદલે હુવે પરુ નીકળવા માંડે છે, પેશાખ કરતાં 
આગ બળે છે, અને તણખો મારે છે; પેશાખ થોડે થોડે ઉતરે છે, 
તથા દરદીને હાજત બહુ રહ્યા કરે છે. ફ્રેટલીક વખત પરુ વિશેષ 
પ્રમાણુમાં નીકળે છે, અને આખો દિવસ વહ્યાં કરે છે. ધીમે ધીસે 
શુરુઆતનુ' પરુ તેનો રગ ખદલીને 'પીછુ' થાય છે, અને જે મૂત્ર* 
માર્ગને સોજે ધણ્‌। હોય તે! લીલાશ પણુ પકડે છે. ડ્વચિતૂ પરુ 
સાથે લોહી પણુ હાય છે. આ ચિન્હો સાથે શરીરમાં તાવ ભરાઈ 
આવે છે, શરીર બેચેન બને છે; જેમ જેમ દરદ વષતુ' જાય છે તેમ 
તેમ જનનેન્દ્રિયને સોને ચઢતો જાય છે, વૃષણુમાં એક જાતને 
ભાર લાગે છે, કમ્મરમાં અને તેની આસપાસના સાંધાઓમાં 
દુખાવો થાય છે, મૂત્રમાર્ગની સ્થિતિ ઉશ્કેરાયલી હોવાથી પેશાબ 
નીકળતી વખતે તે અનિયમિત રીતે દખાય છે, અને તેથી પેશાબની . 
ધાર એક કરતાં વધારે હોય છે. રોગનું જેર પૂર્ણૂપમાં પ્રકાશ્યા 
પછી મૂત્રાશયમાં અને સુખ્યત્વે કરીને તેના સુખ પાસે ડુખાવો 


ગ્રમેહું, ઉડુપ 
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થાય છે. ટલીક વખતે મૂત્રદ્ધાર સજીને. નહાનુ મથક જાય ય છે. આ 
રોગમાંથી કેટલીક વખત ખદ પણુ થઈ આવે છે. સ્ુખ્યત્વે કરીને 
તે પાકતી નથી. ફેટલાકનાં વૃષણુ સુજી આવે છે, શિક્ષ વખતે 
વખત આપોઆપ જાગ્રત થાય છે, અને ડવચિત્‌ તે રાત્રે જાગ્રત થઈ 
વાંજુ' વળી જાય છે, અને અત્ય'ત દુ:ખ થાય છે. કેટલાકને આ શેગ- 
માંથી સ'ધિવાનાં ચિન્હા પણુ જણાય છે. કેટલાક દરદીઓની આંખ 
સુજી આવે છે. આ શૈગમાં બેકાળજી રાખવાથી કેટલીક વાર મૂત્ર- 
" ગાંઠ થઇ મૂત્રમાર્ગનો સ'ક્રોસ થાય છે, અને હમ્મેશાંને માટે દરદીને 
દુઃખ સહન કરવું પડે છે છે. મૂત્રમાર્ગમાં દરદનુ સ્થળ નજીક હાય 
જા પરું થોડુ આવે છે; પણુ જેમ જેમ અ'દરના ભાગમાં હોય તેમ 
પરુતું પ્રમાણ વધે છે, તથા બેસણીના ભાગમાં કેળીતર થાય છે. 


આ રેગ ઉપાય ડર્યા વગર લાંબો વખત રહેવાથી, તેમાંથી 
જેને આપણે જૂને પ્રમેહુ કહીએ છીએ તે થાય છે. પ'દર-વીસ 
દિવસ પછી પરુને! રંગ ખદલાવા માંડે છે, વેદના એછી થાય છે, 
અને પેશાખમાં બળતી આગ ધીમે ધીમે નરમ પડે છે. 


આ રોગ ઘણા દિવસ રહેવાથી શરીરમાં, ખભા ઉપર, 
વાંસામાં, સાથળના મૂળમાં, છાતી ઉપર, એમ શરીરના જૂદા જૂદા 
ભાગમાં પીટિકા એટલે ન્હાની ફોલ્લીઓ થાય છે, જેને પ્રમેહુપીટિકા 
કહૈ છે. ફેટલાકને વચમાં ઉ'ડી અને કોર ઉપડતી એવી ફોલ્લીઓ 
થાય છે, તેને શરાવિકા કહેવાય છે. કેટલીક સરશવના દાણુ। જેવી 
પીળી થાય છે તે સ્ષ પપિકા કહેવાય છે. કેટલાકને મસૂરની દાળ 

ખક 


જેવી ફોલ્લીએ થાય છે, તેને મસૂરિકા કહે છે. કોઇને રાતી અને 
કાળાશપર પણુ ક્રોલ્લીઓ થાય છે. 


પ્રસેહનાં નનૂદદાં નનૂદાં લક્ષણા! ઉપરથી દેશી ગ્રથકારોએ પ્રમે- 
હેના નતૃદા જદા ભાગ કર્યા છે. શરીરમાં રહેલા વાત, પિત્ત, અને 
કક એ દોષોના કોપથી જૂદી જૂદી જાતના સ્વરૂપવાળા પ્રસેહુ થાય 
છે. કફથી થયેલા દશ પ્રસડ્‌ સાધ્ય છે; 'પત્તથી થયેલા છ પ્રમેહ 
કજ્ઠસાધ્ય છે અને વાતથી થગ્નેલા પ્રમેહુ અસાધ્ય ગણાય છે. કકથી 
થયેલા દશ નીચેનાં લક્ષણ્‌।થી જણાય છે, અને તે પ્રમાણે તેઓનાં 
નામ પડયાં છેઃ-- 


૧૭૬ રતિરાસ્ય, 
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૧ «ત્યારે રાગીતું મૂત્ર સ્વચ્છ, પુષ્કળ, ધોળુ” ; અનેગ 'ધહીન 
હોય, પાણી જેવું અથવા સહજ મેલું હોય ત્યારે તેને ઉદ્કમેહ 
જાણવે।. 

૨ શેરડીના રસ જેવો અત્યત મીઠો પેશાબ ઉતરે છે તેને 
ઈફ્ઞિમેહે કહેવાય છે. 

૩ જે પેશાખ રાતવાસી રહેવાથી ઠરી ફે જામી જાય છે તેને 
સાંદ્રમેહ કહે છે 

૪ સુરામેહમાં જે પેશાખ આવે છે તે, જેમ વાસણુમાં સેલું 
પાણી પડયુ હોય તે ઉપરથી સ્વચ્છ તથા નીચે જાડું મેલુ' લાગતુ 
હોય, એવે લાગે છે. 

પ પિજ્મેહુમાં જે પેશાખ થાય છે, તે ભીંજાયલા લોટ જેવે 
જાડો અને ધોળાશ ઉપર હોય છે. 

૬ વીર્ય જેવો અથવા વીર્ય વાળો પેશાખ આવે તેને શુકજમેહ 
કહે છે. 

છ પેશાબમાં રૈતીના કણુ જેવાં ધા રજકણે્‌। દેખાય છે; 
તેને સિકતાપ્રમેહ કહે છે. 

૮ શીતસેહમાં મીઠો અને અતિશય શીતળ પેશાખ ઉતરે છે. 

૯ શનેમે હુમાં પેશાબ ટીપે ટીપે ઊતરે છે. 

૧૦ બ્માલાપ્રમેહનેો પેશાબ લાળ જેવે। ચીકણા અને ત'તુએ- 
વાળા તથા તેલિયા રગને। હોય છે. 

ઉપર કહેલા કફૂજન્ય પ્રમેહે ખીજા પ્રમેહા કરતાં સહેલાઈથી 
મટી શકે છે. આવા પ્રમેહના દરરીએ। અજ્ઞ પાચન કરી શકતા 
નથી, તેમને અરૂચિ થાય છૅ, ઉલટી આવે છે, ક્વચિત્‌ તાવ ને ઉધ- 
રસ પણુ જણાય છે તથા ઝવચિતૂ શરદી થઇ આવે છે. 

પિત્તના દોષથી છ જાતના પ્રમેહ થાય છે; તેનાં નામ આ 
પ્રમાણે છેઃ-- 

૧ જે પેશાખની ગધ ખારાના અથ્વવા એવા જ બીજા ક્ષારના 
પાણી જેવી આવે છે, અને રંગમાં તથા સ્પર્શ કરતાં પણુ જે 
ક્ષારના પાણી જેવે! લાગે છે તેને ક્ષારપ્રમેહ કહે છે. 


- પ્રસેહ્‌. ૧૧૭૭ 
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૨ ચાષપક્ષીના રંગના જેવો આસમાની રંગને પેશાબ 
આવતે હોય તે તેને નીલમેહ્‌ કહેવાય છે. 

૩ કુષ્ણમેહી દરદીના પેશાખ કાળે શાહી જેવા ૨ગને। થાય છે. 

૪ હરિદ્રાસેહુમાં જે ખેશાબ થાય છે તે રગે હળદરના રંગ 
જેવો, સ્વાદમાં તીખો, અને ચુણુમાં ઉષ્ગ હોય છે. 

પ માંજિટમેહુથી થનારો પેશાબ આમગ ધી અતે મજીડના 
ઉકાળા જેવો હેય છે. 

દ રક્તસેહનેો પેશાખ દુર્ગ 'ધવાળા, અત્યત ગરમ કિવા 
ઉષ્ણ, ખારો, અને લોહીના જેવો લાલ થાય છે. 

ઉપરના પિત્તજન્ય પ્રસેહુ કણસાધ્ય એટલે સુશ્કેલીથી મટે 
એવા છે. એના દરદીઓને મળદ્રાર અને શિશ્ચમાં સોચે! ભૉંકાતી 
હોય એવી અસહ્ય પીડા થાય છે. કેટલાકને અ'ડફકોશપરની 
ચામડી 'પાકીને કાઢે છે, જવર આવે છે, અને તૃષા લારે છે. ખાટા 
એડકાર આવે છે, અને દસ્ત પાતળે થાય છે. કેટલાકને એવી 
પીડા થાય છે કે સુચ્છો પણુ આવી જ્ય છે. 


વાતથી અથવા વાયુથી થનારા પ્રમેડુ. 

૧. વસામેહુના દરદીને પેશાબ ચરબીયુકત અથવા ચરખી 
જેવો આવે છે, અને વારવાર થયા કરે છે. 

૨. મજ્જામેહુમાં જે પેશાબ થાય છે તે મજ્જામિશ્રિત હેય 
છે, અને વારવાર થાય છે. 

૩. ક્ષૉદ્રમેહથી થતે। પેશાબ તરો, મીઠો, અને ચીકણે। હોય છે. 

૪. હુંસ્તિમેહમાં જ પેશાબ થાય છે તે, કોધ મદગજના 
(સદવાળા હાથીન।) ગ'ડસ્થળમાંથી જેવો મદ ઝરે છે તેવો, વેગશૂન્ય 
અને થોડે થોડે થતે। હોય છે. 

ઉપરના ચાર વાત પ્રમેહુ અસાધ્ય ગણાય છે. તેમાં ઉદાવર્ત , 
ગળુ, અને હૃદય એને। નરાધ થાય છે, સર્જ રસ ભક્ષણુ કરવાની 
રોગીની ઈચ્છા થાય છે, શૂળ ફૂટે છે; નિદ્રા ટૂર થઇ જાય છે, અને 
પાણીને શેષ પડે છે. ફ્ેટલાકને ઉધરસ થાય છે; અને શ્વાસ 
પણુ ચહે છે. 


૧૭૮% રતિશાસ્. 
આ મા સિવાય મેડ કરીને એક ગ્રસેહની જર જાત થાય છરે. શ્ર 
વિષય અગત્યનો હોવાથી તેનું જૂદું વણ ન કરવામાં આવ્યુ છે. 


જે રોગીની પાચનશકિત કમ થઈ ગઇ હોય છે અને ખોરાક 
પચતે। નથી, જેને મૃતસાવ અતિશય થાય છે, જે રોગીને પ્રમેહના 
ઉપદ્રવરૃપે ૨ શરીરમાં ફ્રેલ્લીઓ નીકળે છે, અને જેના રોગ ઘણાં 
વર્ષનો જુનો થઈ શરીરમાં વર કરી ગચો હોય છે, તેનો સેમ મર: 
વાને! નથી એમ વેદ્યોનુ' માનવું છે. 


જાવાણકક ખનન હે. (દ, મ. નક કનક -કવમક--- 


અષ્ટમ અધ્યાય. 


વ'ધ્યદોષ અથવા વાઝીઆપણ . 
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અથાત્‌, ખાળક કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરતું એ મતુષ્યનાંતને સથમ શીખવે! 
અને પછી કેળવણી આપે।, તથા આ પ્રમાણે તસ વિશ્વને ખદલાવી- સુધારી શકશે. 


આ દોષથી પીડાતા ઘણા દરદીઓ 1 [વિવિધ સ્થળોાએ જવામાં 
આવે છે. શ્રીમ'ત _ કુડુંબોમાં સુખ્યત્વે કરીને આ રગ વિશેષ 
પ્રમાણુમાં પ્રસરેલો છે. પ્રજનેલ્પત્તિ ન થવી એ ફુનિયામાં મહાન, 
દુ:ખ છે. સ'સારમાં રહેવાનુ સાર્થક પ્રજેલ્પત્તિ જ છે. જેઓ 
ખાળકોનાં માતાપિતા હોય છે તેએ સ'તાનહીન માણસોને 
જેટલુ દુઃખ અને સ'તાપ થાય છે એ જાણતા નથી; પણુ 
જેએ કમનસીબ અર્થાત્‌ વાંઝીઆં હોય છે તેએ ખાળકેો 
માટે અનેક કાંકાં મારે છે, અને હજરો રૂપિયા ખરાબ 
કરે છે. ખરું કારણુ જાણ્યા સિવાય આ રોગ મટતો નથી. 
જુેટલાક આ રોગ સારા થતો જ નથી એમ માને છે; પણ 
કેમે વાત સર્વા'શે સત્ય નથી. ને દરદી કોઈ વાત ન છુપાવતાં 
પોતાની સધળી હુકીકત ફોઇ કુશળ ડીકટર અથવા વેદ્યને કહે છે 


વ વ્યદોષ અથવા વાંઝીઆપણુ* હ શટ 


તાતે તેને તો ઈલાજ થઈ શકે છે અને ન ઇચ્છિત લાભ સ ઘણા દરદ્ી- 
એને મળે છે. 


કાર્ણઃ#--આ રોગ બે પ્રકારનો છે. એક તે! કુદરતી રીતે જ 
માણસ વાંઝીઉ રહે છે, અને ખીજ કૃત્રિમ કારણથી એટલે પોતાની 
એવી કેઈઇઈ ભૂલથી, કે જે ભૂલ તેએ સુધારી શકે તો પ્રજેલ્પત્ત 
થાય. શારીરનાં બધાં અ'ગો ત'રુરસ્ત હોય, અને ઉત્પાદક ઇંદ્રિય 
પણુ સારી સ્થિતિમાં હોય; તે છતાં છોકરાં ન થવાં એ કુદરતી 
વાંઝીઆપણું છે. આમ થવાનું એક કારણુ એ છે કે સ્રી પુરુષો 
" સક જ ચહેમાંનાં હોય તે છોકરાં મુખ્યત્વે કરીને થતાં નથી; કારણુ 

કે કુદરતી નિયમ એવે છે કે સચોગ ખે જૂદા જૂદા સ્વભાવની 
વસ્તુએને। જ થાય છે. આથી એક જ કુટુંબમાં અથવા નજીકનાં 

સખ'ધીએમાં લસ કરવાને રિવાજ જ્યાં પ્રચલિત હોય ત્યાં તે 
બ'ધ પાડવો જેધએ. આરી પુરુષની ખનેની પ્રકુતિ ગરમ હોય : 
અથવા ઠ'ડી હોય, તે। 'પણુ છોકરાં થવાનો થોડા સ'ભવ છે. સ્નેહની 
ખામી એ પણુ એક આ દરદનું કારણુ | છે. જેમનાં અ'તઃકરણુ 
સ્નેહથી એકરૂપ _ થચેલા નથી હોતાં તે તેમનાં વીર્ય જેડાવાં સુરિકિલ છે. 

પ્રન્નેલ્પાત્તના પ્રવ્ચેક અવયવમાં જે જુસ્સો અને ચ'ચળતા આવે છે 
તે આંતરિક અમને લીધે જ આવે છે. વેઘકના આ નિયમને 
આપ્રારે જ વ્યભિચારનાં છોકરાં વધારે મજબૂત અને ચાલાક નીકળે 
છે. વિધવાઓમાં ચાલતી અનીતિમાં ઘણુ' કરી પ્રથમ સ'ચોગે જ 
જે ગર્ભ રહી જાય છે, અને જેથી ખાળહલ્યાના ગુન્હા હાલ સાધા- 
રણુ થઈ પડયા છે; એતું કારણુ પણ એ કુત્રિમ પ્યાર અથવા અ'તઃ- 
કરણુનો ચોગ જ ગણી શકાય. વળી ખળાવારના સ'ચોગમાં ગર્ભ 
રહેવાનુ કોઇ ઉદાહરણુ જેવામાં આવ્યુ' નથી. આથી સિદ્ધ થાય 
છે કે, ઓષુરુષ વચ્ચેનો પ્યાર એ પ્રન્નેલ્પત્તિમાં અતિશય મદદ કરે 
છે. કુદરતી : રીતે જ અવયવે। નખળા હાય તેથી પણ છોકરાં થતાં 
નથી. જનને દ્રિય નખળી છે હાય, અથવા તેને મદદ કરનાર ફ્રે 
સ્નાયુ કે બધન દુખ ળ હોય, તા પણ સ'તાનેત્પત્તિ થવામાં અડ- 
ચણુ આવ છે. કેટલીક વખત વીચ વાહિનીઓમાં કાંધ અડચણુ 
જોવાથી વીર્ય. નીડળતુ' નથી, અથવા અપૂર્ણ પ્રમાણુમાં નીકળે છે. 
વીર્યાશયમાં કાંઈ હરકત હોય તથી પણુ આ રોગ થાય છે. સ'ચોગ- 
જન્ય રોગ, જેવા કે ટાંકી, પ્રમેહ, એવાથી દુષિત થયેલા વીચ'થી 


૧૮૯ રતિશા્ા* 
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પણુ છેોફરાં ઝુખ્યત્વે કરીને થતાં નથી. જેનાં શરીર ફૂલી જાય 
છે તેએ, અને જેએ। અતિશય રુર્ખ ળ હાય છે તેમને છોકરાં થતાં 
નથી. અતિ વિષયલ'પટતા, હંસ્તદદોષ વગેરે આગળ દશૉવેલા રોગથી 
પણુ આમ ખને છે. ખડુ દારુ પીનારાએ અને વારવાર પુષ્કળ 
ખાનારાઓને પણુ પ્રજા થતી નથી. આ સિવાય સ્ત્રીઓની ફેેટલીક 
ખામીથી પ્રજા ઉત્પન્ન થતી નથી. પુરુષ કરતાં આ્રીઓમાં વધારે 
રાષ હોય છે. 
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---શ્્્રજ્ઝડ---- - 
નવસ અધ્યાય. 


ઉપદ'શ અથવા ચાંરી. 


આરોગ અતિ ભ્રય'કર છે. અગ્રેજીમાં તેને 37011118 
કહેવામાં આવે છે. યુવાનીની ઉત્તજનાથી ભ્રમિત ખની જઇ મતુષ્ય 
કુદરતી નિયમ તોડી વિષયલ'પટતામાં લપટાત્ર છે, તેની શિક્ષા 
તરીકે આ રોગ થાય છે. આ રેગ ચેપી છે. એક દરદીના ચેપ 
લઈ સારા માણસને લગાડયો! હેય તે તેને પણુ ચાંદી ' થાય છે. 
માખાપને ચાંદી થઇ હાય, તા છોકરાંને જન્મથી જ ચાંદીનાં ચિન્હો 
હોય છે, અને તેથી સપણ માલૂમ પડે છે ફે, આ રોગમાં એક 
જાતને! એવે ઝેરી ચેપ છે; કે જે એક વખત લાગ્યા પછી નીકળવો 
ઝુરિકલ થઈ પડે છે. આ ચેપથી ફેવી જાતને ફેરફાર થઈ ગર્ભ- 
સ્થાનમાં ખાળકને રજિ પહોંચે છે એ હુજી નક્કો જણાયુ' નથી; 
તો પણુ એ ઝેરની અસર આપણે નજરે જેઇ શકીએ છીએ ખરા, 
અને તેથી એ ઝેરના ચેપી ગુણ માટે આપણી ખાત્રી થાય છે. આ 
ઝેર એવું જલદ છે કે જખમવાળે ફે!ઈઇ ભાગ ચાંદીવાળા દરદીના 
ચેપને અડી જાય, તો તે દર શરીરમાં દાખલ થાય છે. આશ્ચર્ય 
જેવું તો એ છે કે; ચાંદીના ચેપવાળાં છોકરાં ત'દુરસ્ત ધાવને ધાવતાં 
હોય છેં, તો તે ધાવ પણુ આ રોગને ભોગ થઇ ષડે છે. એ રોગની 
શુરુઆવતનુ સ્થળ જે કે વિષચેદ્રિય છે, તો પણુ શરીરના દરેક 
ભાગમાં તે ત્વરાથી ફેલાય છે. પુરુષો અને સ્રીએ બન્નેને આ 


ઉપદ શ અથવા યારી. ૨૮૧ 
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રગ થાય છે. તો ॥ પણુ સીએ કરતાં પુરૂષોને નુકસાન વધારે થાય 
છે. તેતુ' કારણુ એ જ છે ફે આરીઓનાં ગુહ્યઅ'ગમાંથી કતુસવમાં 
ક્રેટકુ'ક ઝેર નીકળી જાય છે. 

લક્ષણઃ--કેટલાક એમ માને છે કે પ્રમેહમાંથી પણુ ચાંદી થાય 
છે. આ માન્યતા યથાર્થ નથી. જે રોગને! ચેપ લાગે એ જ રોગ થાય 
છે. પ્રમેહુના ચેપથી પ્રમેહ, અને ચાંદીના ચેપથી ચાંદી જ થાય છે. 
ચાંદીના ચેપની અસર જૂદા જૂદા માણુસોે ઉપર જૂદી જદી થાય 
છે. એક જ જાતના ચેપમાંથી એકને સખત અને બીજાને થોડા 
અ'શે થાય છે. ત'દુરસ્તી, આહારવિહાર, અને હવાની પણુ આ 
ચેપ ઉપર અસર થાય છે. આ રોગની એક જ નિશાની નથી. 
જૂરી જૂદી અનેક રીતે તે દેખાવ દે છે. કેટલાકને અતિશય સોન્ને 
થાય છે તે। કેટલાકને ક્ષત થયા પછી પરુ જથ્થાખ'ધ વહે છે. ફ્રેટ- 
લાકને ફકત ઉપર જ ચાંડુ' પડે છે અને કેટલાકને કઠિન તેમજ 
પીડાયુકત ચાંદાં થાય છે. ફેટલાકને ચાંદી એકલી જ થાય છે તે। 
જ્ેટલાકને ચાંદી સાથે પ્રસેહ,, બદ, વગેરે બીજા ઉપદ્રથો હોય છે. 
આમ આ રેગ જૂદા જૂદા વિચિત્ર રૂપમાં દેખાવ દે છે, અને જે 
દરદી પરણેલો હોય છે, તો તૅની સ્રીને પણુ આ રોગ થાય છે; 
ગમેટલુ' જ નહિ પણુ પ્રજા પણુ તેવી જ થાય છે. 

ચાંદીની મુ'ખ્ય બે સ્થિતિ છે. બીજી સ્થિતિની ચાંદ્દી ભય'કેર 
છે. પહેલી સ્થિતિની ચાંદી તેવી ભય'કર નથી. પ્રથમ સ્થિતિની 
ટાંકીમાં મણિ ઉપર અથવા તે ઉપરની ચામડી ઉપર ક્ષત જેવું પડે 
છે, અને તેમાંથી થોડુ ઘણ્‌' પરુ નીકળે છે. કેટલીક વખત મૂત્ર- 
માગ માં પણ્‌ ક્ષત ન છે, અને ભૂલથી પ્રમેહ જેવું જણાય છે. 
આ ભૂલથી ઉપાયમાં ફ્રેરફાર પડી જાય તો સાજા થવાની આશાને 
ખદલે બેકાળજીથી મારી તેની ખીજી સ્થિતિમાં આવી જાય છે. 
પ્રમેહુમાંથી આને 'પછાનવાની નશાની એ છે કે, પ્રમેહ્ભાં આખા 
રિશ્ષમાં પીડા થાય છે, અને આમાં એક જ સ્થળે જ્યાં ક્ષત પડયુ 
હાય છે લ્યાં જ પીડા થાય છૅ, અને દાખવાથી એટલે! જ ભાગ કુઠિન 

થયેલે। લાગે છે. પરુ કોઇ વખત થોડુ અને ફ્રોઇ વખત ઘણુ નીકળે 

છે, કોઈ વખત જાડુ અને કોઇ વખત પાતળી' નીકળે છે. ઉપરના 
ભાગમાં જે ક્ષત પડે છે તેના રગ રતાશ ઉપર હોય છે, અને નને 


કાળજી રાખવામાં આવવી નથી તે! સડો વધતે। શય છે. 
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પહેલ્લી સ્થિતિની ચાંદી બે જતની થાય છે. એક નરમ અને 
બીજી કઠિન. 


૧, નર્‌ ચારી (5૦૬ 81811 €₹):--સ્રીગમન વખતે જન- 
ને'દ્રિય છોલાવાથી અથવા ચેપ લાગવાથી આ રોગ થાય છે. થવાને 
વખત અનિયમિત છે. કેટલાકને બે ત્રણુ દિવસમાં થાય છે, અને 
3ટલાકને આઠે દિવસ પછી થતી જેવામાં આવે છે. ગમન પછી 
પહેલે દિવસે પણુ ક્રોઇને થતી નેવામાં આવે છે. શરુઆતમાં 
કુલ ઉપર અથવા ચામડી ઉપર એક ધોળી ફર્‌ાલ્લી થાય છે. તે 
તરત જ ફૂટીને ક્ષત પડે છે વચમાં ખાડો થાય છે, અને રસી 
નીકળવા માંડે છે. એને ચેપ લાગવાથી આસપાસ ખીા' ચાંદાં 
પણ્‌ વખતે પડે છે. ચાંદાંના આફાર ગોળી અને કોર નરમ હોય 
છે. ક્વચિત્‌ ચામડી ઉપર ચઢેલી હાય છે, અને મણિનો ભાગ 
સુજી જવાથી નીચે ઉતરી શકતી નથી. પણુ સુખ્યત્વે કરીને 
ચામડી નીચે ઉતર્યા પછી પાછી ચઢતી નથી, અને પરું તેની અ'દર 
ભરાઇ રહે છે. ડર્વાચત્‌ ચાંદી ફેલાતી જાય છે અને આખુ શિક્ષ 
ખવાઈ ગયાના દાખલા પણ્‌ ખને છે. અને પ્રસરતી ચાંદી અને 
ખવાતી ચાંદી અનુકંમે કહે છે. આની સાથે ખદ થાય છે, અને 
તે કૂટી ત્યાં પણુ પરું નીકળી ખાડા પડી રહે છે. આવાં ચિન્હ 
સાથે ૩ડ્વચિત્‌ સઘ તાવ ચઢી આવે છે, અને શરીરમાં બેચેની રહે છે. 


નને હ્ષાતની સભાળ યોગ્ય રીતે લેવાતી નથી તે ક્ષત મ્હોટું 
અને ઉડું' થતું જાય છે, પરું પુષ્કળ વધી પડે છે, નાડી ત્વરાથી 
ચાલે છે. નરમ ચાંદીમાં જે બદ થાય છે તે પાફે છે; પણુ કડઠિનમાં 
થાય છે તે પાકતી નથી. નરમ ચાંદીનું વિષ શરીરમાં ફેલાતું 
નથી; પણુ ક્કત જે ભાગમાં તે હાય છે ત્યાં જ રહે છે. તે પણ્‌ 
ધણા દિવસ આ ચાંદી ટકવાથી તેમાંથી કઠિન ચાંદી થાય છે. 

કઠિન ચાંદી (પ8 51801%૦₹):--કઠિન ચાંરી થયા પછી 
તેનાં ચિન્હો શરીરના બીના ભાગમાં થાય છે; માટે એના ઘણી 
સ'ભાળથી ઔઓષધોાપચાર ફરવા જેઈએ. નરમ ચાંરી સ્રીંગગમન પછી 
ખે ત્રણુ દિવસમાં થાય છે, તેમ આમાં ન થતાં પાંચ સાત દિવસ 
, અથવા ખે ત્રણુ અઠવાડીઆં પછી, અને વખતે મહિના પછી પણુ 
આ ઢાંકીનાં ચિન્હો દેખાય છે. નરમ ચાંદીમાંથી પરુ જેમ જાડુ 


ઉપદ'શ અથથા ચાંદી, ૨૮૩ 
નીકળે છે તેમ આમાં ન નીકળતાં પાતળી પાણી જેવી રસી નીકળે 


છે. આ ચાંદી દાખતાં તેનો નીચેનો ભાગ કઠિન લાગે છે. દાખી 
જેતાં કઠિનતા જણાય તા સમજવું કે, તેનું' ઝેર શરીરમાં દાખલ 
થઇ ચુકગુ' છે. આ ચાંદીનું ક્ષત ખહુધા એક જ હોય છે. શરી- 
રના બીજ ભાગોમાં ક્ષત પડે છ. ઘણં કરીને આણ ઉપર કે સ્હૉંમાં 
ચાંદાં પડે છે. એક અથવા બને સાથળના મૂળમાં બદ થાય છે. 
વામ તે ઘાણી ન પાકાં કાંડેન [સ્થાગમાં અવીને એપી રહે છે. 
કેટલીક વખત નરમ ચાંદીએ એવું રૂપ પકડયું હેય છે કે તેથી 
તેને કઠિન ચાંદીમાંથી આળખવી સુરિકલ થઇ પડે છે. એટલા માટે 
તેમનાં સુ'ખ્ય ચિન્હ «દાં કતૃદાં નીચે આપ્યાં છે. 

પહેલી-આંગમન પછી એક અથવા બે 1ઇઈવસ પછાં અથવા 
આઠવાડીઆની અદર થાય છે. 

ખીજી-ત્રીગમન પછી એકથી ત્રણુ અઠવાડીઆંમાં થાય છે. 

પણેલી-દાખી જેતાં તળીશ્મે નરમ લાગે છે. 

બીજી-દાબતાં કઠિન લાગે છે. 

પહેલી-ક્ષતની કેર ઊ'ચી અને વચ્ચે સપાટી બેઠેલી હાય છે, 
તથા તેમાંથી ઘટ્ટ પરું નીકળે છે. 

ખીજી-ગાંટુ નડાનુ; કોર બહાર વળેલી, સપાટી લાલ હોય 
છે, અને પરું પાતળું નીકળે છે. 

પહેલી-ચેપ લાગીને એકમાંથી [વિશેષ ચાંદાં પડે છે 

ખીજી-ઘણું કરી એક કરતાં વધારે ક્ષત પડતાં નથી. 

પહેલી-ક્ષતને ચેપ ખીજે લગાડવાથી ત્યાં "પપ ક્ષત થાય છે. 

ખીજી-ચેપ શરીરના ખીજ ભાગમાં લગાડવાથી ત્યાં ક્ષત 
થતું નથી. 

પહેલી-એક અથવા ખન્ને સાથળમાં બદ્ટ થાય છે, અને ઘણું 
કરીને પા છે. 

બીજી-એક અથવા બન્ને બાન્તૂએ ખદ થાય છે; પણ ઘણું 
કરીને તે પાકતી નથી. 

પહેલી-આ ક્ષતમાં પ્રસરવાનો તથા સડવાને। ગુણુ છે, અને 
ખેદરકાર રહેવાય તો આખો અવયવ સડી જાય છે, તથા રુગઝાતાં 
વિલ્‌'બ થાય છે. પીડા અને સોને વધારે હોય છે 
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ખીજી-સડવાને કે પ્રસરવાનેો સ્વભાવ નથી, અને જલદી 
રુઝાય છે. પીડા અને સોજે હોતે નથી. 


પહેલી-જે ભાગમાં ચાંદી થઇ હોય ત્યાં જ તેની અસર રહે 
છે; શરીરમાં બીજે અગર થતી નથી. 


ખીજીા-આની અસર શરીરના બીજા ભાગોમાં થાય છે, અને 
એપષ્ડમાં તથા મડોંમાં ચાંદાં ષડવાં વગેરે ચિન્હ થાય છે. 


આ પ્રમાણે જૂદાં જૂદાં લક્ષણાથી એકમાંથી ખીજી જાત એ।ળ- 
ખાઇ આવે છે. કેટલીક વખત આ બન્ને જાતની ચાંદી સાથે પણુ 
થાય છે ખરી. ડવચિત્‌ કઠિન ચાંદીને ભૂલથી નરમ ચાંદી લેખી 
જવાય છે, અને શરીરમાં ખીજ ઉપદ્રવ થાય ત્યારે જ ખરી ખખર 
પડે છે. 


ઉપદ'શતી બીજી સ્થિતિ તથા શરીરપર તેની અસર. 


આ સ્થિતિની ટાંકીમાં જનને'દ્રિય ઉપરનુ' વિષ શરીરમાં 
પ્રવેશ કરી લોહીને રસ્તે સર્વત્ર ફેલાય છે, અને શરીરને! દરેક ભાગ 
આ રોગને ભેગ થઇ પડે છે. ન્ધભિચારથી આ રોગ થાય છે. 
અથવા ખીજાના ક્ષતનું' પરુ લાગવાથી પણ આ રોગ થવાને સભવ 
રહે છે. શીતળા કાઢતી વખતે એક ખાળકનેો ચેપ બીજા ત'દુર- 
સ્તને લાગવાથી પણ આ રોગ થાય છે. તે એટલું જલદ ઝેર છે 
જે સામાન્ય પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થતાં તરત દાખલ થઈ જાય છે. કઠિન 
ચાંદીમાંથી શરીરમાં વિષ દાખલ થાય છે, એમાં તો કાંઇ શક નથી; 
'પણુ નરમ ચાંદીમાંથી સુદ્ધાં કેટલીક વખત ચાંદી તેની બીજી 
સ્થિતિમાં આવે છે, એવી પણ્‌ ફ્રેટલાકની માન્યતા છે. નરમ ચાંદીની 
બેદરકારી રાખવાથી તે કઠિન સ્થિતિમાં આવે છે, તે જ તેને ચેપ 
શરીરમાં દાખલ થાય છે; પણ્‌ તેમ થયા વિના આ પ્રમાણે થવાનો 
થોડો સ'ભવ છે. કેટલીક વખત નરમ અને કાૉઠેન ચાંદી સહેલા- 
ઇથી એળખાઇ આવે છે, અને તેથી તેનુ' પરિણામ કેવું આવશે એ 
સમજી શકાય છે; પણુ કેટલીક વખત સપણ અભિપ્રાય ખાંધી શકાતે 
નથી, અને ઉપદ'શ તેની ખીજી સ્થિતિમાં આવશે જે નહિ એ કહી 
શકાતું નથી. 
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આ મા સ્થિતિમાં ૨ અનેક દરદ દેખાવ દે છે. ચાંદીવાળા દરદીને 
જે કોઈ ખીજી તદ્ન જૂદી જ જાતને! રોગ થાય તે। પણ તેનુ' મૂળ 
આ દરદ૬માં નથી એમ ખાત્રીથી કહી શકાય નણિ. ઘણું કરી 
એવાં માણસોને જે શેગ થાય છે તે આ ઝેરી ચેપના પ્રભાવથી જ 
થાય છે. એવા વિચિત્ર આકારમાં આ રોગ દેખાય છે કે, ઘણા 
અનુભવ સિવાય એકમાંથી બીને એળ'ખી શકાતે। નથી. 


લક્ષણુ:--પ્રથમ થયેલી ચાંદી રુઝાઈ ગયા પછી કેટલાક 
વખત સૂધી આ ખીજી સ્થિતિનાં લક્ષણે દેખાતાં નથી; પરંતુ કેટ- 
લોક વખત શરીરમાં કાઈ રહી, પછી દેખાવ દે છે. પ્રથમની 
રુઝાયલી જગ્યા કિ'ચિત કઠિન રહે છે, અને દરદી પોતાને સાજે 
થયેલો માને છે; કિન્તુ શરીરમાં રહેછુ' ઝેર જ્યારે તેની પૂર્ણા 
સ્થિતિએ આવે છે કે તરત શરીરમાં પ્રથમ થોડો તાવ ચઢી આવે 
છે, અને તે સાથે ગછી' દુખવા માંડે છે તેમજ ખોરાક અથવા પાણી 
ઉતારતાં વેદના થાય છે. મ્હોં ઉઘાડીને નેવામાં આવે તો અન્ન- 
માર્ગનું દ્રાર સહજ સુજેલુ દેખાય છે. જીભ ઘણુ કરીને આવી 
ગઇ હોય છે, અને તે લાલ દેખાય છે. કેટલાકને તાવ અને 
ગળાંના સોજા સગ હોય છે ત્યારે કેટલાકને થોડા હોવાથી દર્દી 
થોડી દરકાર રાખે છે. આ દર્દમાં શરીરનો અસ્ઠુક ભાગ જ 
ઝલાય છે એમ નથી. પણુ તે લોહીને ખગાડ હોવાથી હરકોઈ 
વખતે ગમે તે ભાગને દુ:ખ દે છે. જે પ્રથમની ચાંદી ગ'ભીર થઇ 
પડી હોય તો તેનું ઘણું ઝેર શરીરમાં મિશ્રિત થવાથી ખીજી 
સ્થિતિમાં તે ભયકર રૂપ પકડે છે. સઘળા દરદીઓને અઝુક 
કમમાં આ રોગ થતે। નથી. કોઇને પ્રથમ તાવ આવી ગળુ સુજી 
આવે છે તો કોઇને પ્રથમ એકાએક સ્હાં સુજી આવી શરીર ઉપર 
મોલ્લીએ નીકળે છે. કેટલાકની આંખને પ્રથમ અસર થાય છે તે 
ફેટલાફના કાન અને નાકમાં દરદ થાય છે. કેટલાકને વૃષણુમાં 
પીડા થાય છે, તથા સાંધા ઝલાઈ જાય છે અને હાડકામાં આ રોગ 
પ્રવેશ કરી દુખાવો! ઉત્પન્ન કરે છે. પ્રથમ જેએ તદન ત'દુરસ્તી 
ભોગવતા હોય છે એવા ઘણા આ નાશકારક રોગને! ભોગ થઇ હુમ્મે- 
શાંને માટે રુર્ખળ અને ફ્રીક્કા ચહેરાવાળા થઇ જાય છે. આંખની 
પાંપણના અને શરીરના બીજા ભાગના વાળ ખરવા માંડે છે; કેટ- 
લાકેની આંખો ઝીણી અને ઝાંખી થઇ જાય છે, નાક સડી ગયુ' 
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હોય એવી ડુગ ધ આવે છ: દાંતના પારા સુજી આવે છે અથવા 
ફીક્કા પડી જાય છે, દાંત સડીને હાલવા માંડે છે. ફેટલાકને શ્વાસ 
અતિશય ડુર્ગ"ધયુડ્ત હોય છે. સાંધઃમાં અતિશય દુખાવે। થવાથી 
તથા ફ્ેટલીક વાર તે સુજી આવવાથી! દરદીથી હાલીચાલી પણુ 
શકાતુ નથી. દરદતુ' જેર વધે છે. સાંધામાં થતા દરદથી રાત્રે 
નિદ્રા પણુ આવતી નથી. ફ્ેટલાકનાં હાડકાં સુજી જઈ સડવા લાગે 
છે. કેટલાકના તાળવાતુ હાડકું સડી અ'દર ખાડો પડે છે, નાક 
તથા મ્હાંનો સ'બ'ધ એક થઇ જવાથી અવાજ અસ્પણ નીકળે છે; 
અને નાક બેસ્રી જાય છે. 


આ રોગ સુખ્યત્વે કરીને જડમૂળમાંથી જવો મૃશ્કિલ છે, અને 
કેટલાક એમ પણ માને છે ફે તે મૂળમાંથી જતા જ નથી. રૈગી 
શરીરે મજખૂત હોય, અને પ્રથમની સ્થિતિની ટાંકી થોડે અ'શે થઈ 
હોય, તો દરદ મૂળમાંથી જાય છે; નહિ તા થોડો વખત બ'ધ થઇ, 
રારીરમાં છુપાઈ” રહે છે, અને સામાન્ય કારણુ મળતાં પુન: દર્શન 
દે છે. પરેજીમાં નહિ જેવા કેર પડે છે અથવા શરીરમાં સહજ 
નિર્ખળતા આવે છે એટલે આ રોગ ફરીથી દેખાય છે. નૂદાં દાં 
જે ઉપમાં તે દેખાય છે, તેનુ કેટછુંક વણન અત્રે કરવું અમે 
આવશ્યકીય ધારીએ છીએ. 


૧ શરીર ઉપર લાલ રંગનાં ચાઠા થાય છે. 


આ ચાઠાં શરીરના સકળ ભાગમાં જેવામાં આવે છે. હાથ 
પગ અને પેટ તથા છાતી ઉપર્‌ પણુ તે થાય છે; મહાં ઉપર પણ 
દેખાય છે. આકારમાં બેઆનીથી અડધા રૂપિયા જેવડાં હોય છે. 
ફેટલીક વખત એકલી હથેળીમાં ફ્રે પગનાં તળીઆંમાં જ થાય છે. 
જે આ ચાઠાં જેરમાં હોય છે તો પાકવાની સ્થિતિએ પણુ પહોંચે 
છે. કેટલીક વખત તે નરમ હોઇ શરીરપર ક્કત કાળા ડાઘ જેવાં 
દેખાય છે. ફ્રેટલીક વખત ચાઠાં ભીંગડાં જેવાં અને ત્રાંબાના 
ર'ગનાં હોય છે, અને તે સાથે મ્હોં લેવાઈ ગયેલછુ' તેમજ બેચેન દેખાય 
છે. દરદ વધતું જાય છે તેમ ચામડી વધારેને વધારે ખરખચડી 
થતી જાય છે, તથા ધોળા અથવા ભુરા ૨'ગનાં ભીંગડાં ખરી પડી, 
તેની નીચે ક્ષત પડે છે. તેની ફ્રેર ત્રાંબાના રંગની હેય છે. ફ્ેટ- 


ઉપદ શ જા ચાંદી. ૧૮૭ 
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લીક ૯ વખત આવાં ભયકર ચાઠાને બે સોં, * નાક તથા ખભા 
ઉપર નાની નાની ફ્રોેલ્લીએ થઈ આવે છે. તે કદમાં ટાંડણીના 
માથાથી વટાણા જેવડી હોય છે. આ ફે્‌લ્લીએ ડવચિત્‌ પાકીને 
એમાંથી લોહીમિશ્રિત પરું નીકળે છે. 


આવાં ચાઠાં થયા પહેલાં દરદી શરીરે ટુર્ખળા અને નસ્તેજ 
થઈ જાય છે, આંખો ભારે થઈ આવે છે, શારીરિક શડિત ઓછો 
. થઇ જાય છે, ખોરાકપર સૂચિ થતી નથી, અને નિદ્રા પણ ખરાબર 
આવવી નથી. હાડકાંમાં દરદ થવાની કરિયાદ રોગી કરે છે, અને 
ફ્રેટલીક વખત હાડકાંને દોરડાંથી મજખૂત બાંધ્યાં હાય એવો ભાસ 
થાય છે. ઉપદ'શને લીધે ક્રેટલીક વાર ખરજવાં અને ગુમડાં પણુ 
થઇ આવે છે. આ રેગને વિસ્ફોટકના નામથી ઓળખવામાં આવે 
છે. કાળા ડાઘવાળા વાતવિસ્ફોટક સમજવે; પિત્તવિસ્ફોટકમાં 
દાહ, તાવ, તૃષા એવાં ચિન્હો થાય છે, અને ફ્‌લ્લાએઓ ઠણકા મારે 
છૅ. કક્વિસ્ફ્રોટકના ફ્‌લ્લા ધણા કાળ પછી પાકે છે; શરીરમાં 
જડતા જણાય છે, અને ખરજ આવે છે. ફ્‌ાલ્લાનો રગ ધોળાશ 
પર અને કઠિન હોય છે. 


૨ ગળાનો સોજે. 


આર ભમાં ગછી' થોડુ દુઃખે છે; અને કુમે કુમે ખોરાક ગળતાં 
અતિશય વેદના થાય છે. સુખ ઉઘાડીને જેયુ' હોય તે અદર 


જૂ 


સોને જણાય છે. તે ઉપર લાલાશ લાગે છે. ફેટલીક વખત 
સેો।જા ઉપર ચરખી જેવો પદાર્થ પણ દેખાય છે. કાકડો પાડી 
આવે છે, અને તેતુ' ક્ષત પડી જાણે તેમાંથી થોડો ભાગ તૂટી પડયો 
હાય એવું જણાય છે; વળી ક'ઠમાંથી એક જૂરી જાતને અવાજ 
નીકળે છે. કેટલીક વખત સ્હાં આવી જાય છે, જીભ, આઓપષ્ઠ તથા 
ગાલના અ'દરના ભાગમાં ચાંદાં પડે છે, અને દાંતના પારા સુજી 
આવે છે. કેટલીક વખત તાળવાંમાં ક્ષત પડી નાક ને સુખને 
રસ્તો મળી જાય છે, શ્વાસ રુર્ગ'ધ મારે છે અને તાળવું અ'દરથી 
ખેસી જઈ બેડોળ થઈ નય છે. જે આવું એકાદ ક્ષત પડવાનું 
હાય છે, તો અગાઉથી નાક શુષ્ક લાગે છે, તેમાં ગરમી જણાય 
છે, તથા વારવાર નાકે છીંકવાની પ્રવૃત્તિ થાય છે. 


૧૮૮ ર્તિશાસઃ 
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૩ ઉપદ'શને લીધે થતાં હાડકાંનાં દરરે!. 


હાડકાં ઉપરનું પડ સુજી આવે છે તથા તે ઉપર મડોટે ટેકરે 
થઇ આવે છે. સ્ુખ્યત્વ કરીને લાંબાં ગોળ હાડકાંમાં પગતુ' હાડકું 
આવી સ્થિતિમાં આવે છે, ડ્વચિતૂ હાંસડીતું' હાડકું, અને વખતે 
કંપાલના હાડકાની પણુ આવી સ્થિતિ થાય છે ખરી. જ્યારે આ 
રેગ થવાને હોય છે ત્યારે પ્રથમની ચાંદી રુઝાયા પછી, વખતે 
વખતે જે હાડકાંમાં આ રોગ થવાને હોય તેમાં સ'ધ્યા સમચે થોડો 
ફુખાવે। થવા માંડૅ છે, અને કેટલીક વખત આ દુખાવો સમસ્ત 
રાત્રિ વીતી જતાં સૂધી રહે છે; પણુ ઘણું કરીને સ્હુવારના વખતે 
એમે દુખાવો એછે થઈ જાય છે. ધીસે ધીસે આ દુખાવો વષતે 
જાય છે, અને દરદીને રાત્રે ઉ'ધ પણુ નથી આવતી, તથા શરીરને 
આરામ ન મળવાથી તાવ ચઢી આવે છે. જે સારા નસીબે આટ- 
લેથી જ દુખાવો ખ'ધ પડે છે તો હાડકાંનો જે ભાગ સુજી ગયો હાય 
તે ઝીણાં ઝીણાં છિદ્રવાળા જણ્‌ાય છે. પણુ જે આ રોગ સારો ન 
થાય તો! સડો હાડકાંની અ'દર પહોંચે છે, અને કેટલીક સુદત સૂધી 
સડીને પરુ નીકળે છે. જે કપાલાસ્થિ આવી સ્થિતિમાં આવે છે, 
તે તેથી મગજને હાની થઇ દરદી મરી પણુ જાય છે. જે કે આવે 
પ્રકાર ભાગ્યે જ બને છે, તો પણુ બેદરકારીથી નુક્સાન થાય છે એમ 
કહેવામાં અગત્યનો અ'શ માત્ર પણુ નથી. 
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જ્ેટલીક વખત હાડકાંનો સોને ન થતાં કશ્ત સાંધા દુખે છે; 
અને સ'ધિવાના જેવી વેદના થાય છે. શેને કિ્રંગ કહે છે. હાડ- 
કાંના આ ૬૨૬માં માથુ' સ'ખ્ત દુખે છે, અને જે ભાગને અસર થઈ 
હાય તે એવો દુખે છે કે તેને ભૂલથી સ'શિવા લેખી જવાય છે, અને 
તેથી ઉપચારમાં તફાવત પડવાથી ઉલટો ગેરફાયદો થાય છે. જ્યારે 
પ્રથમની ચાંદીનાં સ્વરૂપ પૂર્ણા અવસ્થામાં જણાયાં હોતાં નથી, 
તથા તેના આરભના ઉપદ્રવને ખસ તરીકે ગણી કાઢવામાં આવ્યો 
હોય છે, તેમજ તેથી જ્યારે દરદીને કાંઇ પીડા ન થતાં દરદી 
તરત સાજે થયે હોય છે ત્યારે ચાંદી થવાનુ જ્ઞાન દરદીને રહેલું 
હોતુ નથી. પછી વખત જતાં દરદીને સાંધાનું એકાદ ગ'ભીર 
દરદ થાય છે, ત્યારે તેને આળખવામાં ઉપરની ભૂલ થવાને સ'ભવ 
છે. કારણુ ફે દરદીને ચાંદી થયાની ખબર ન હોવાથી તે પૃરતે। 
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ખુલાસો આપીશ શકતે! ય નથી, : અને તેથી જે દરદ ગરમીનું હોય 
છે તે ભૂલથી સ'ધિવામાં ગણાઈ જાય છે. 


૪ આંખના દરરેો. 


આંખના દરદેો પણ આ રિીગને લીધે થતાં જેવામાં આવે 
છે. આ રૈગનાં ચિન્હો શરીરમાં દેખાયા પહેલાં કેટલીક 
વખત આંખ દુખવા આવે છે. ઘણી વખત આંખનુ' દરદ 
, પાછળથી થાય છે. આંખમાં ચીપડા ખાઝી રહે છે, તેની 
પાંપણ! ખરવા માંડે છે. અને આંખ ઝીણી તેમજ તેજ્ેહીન 
થઇ મસ્તિષ્કમાં વેદના થાય છે તથા નિદ્રા આવતી નથી. 
જે આંખની બરાખર સારવાર કરવામાં ન આવે તે! વખતે આંખ 
જતી પણ રહે છે. 

આ સિવાય શરીરના અ'દરના અવયવો પણ આ રૈગમાં 
સપડાય છે. ફેક્સાં અને યકૃતમાં ઉપદ'શની અગર લાગૂ પડે છે. 
આવી અસર થવાને ઘણ્‌। વખત લાગે છે. ખીજી સ્થિતિની ચાંદી 
ઘણુ સમય સૂધી ચાલે તે! અં'દરના અવયવોને પણુ અસર થાય 
છે. દરદીનુ' શરીર નિર્ખ ળ હાય તે આવી અસર થવામાં ઉત્તેજન 
મળે છે. ફ્રેકસાંમાં ને | રોગ લાગૂ પડે છે તે। ક્ષયનાં ચિન્હો જણાય 
છે; માટે ક્ષયમાં ભૂલાવો ન ખવાય એ વિશે સ'પૂણું સાવધાનતા 
શખવી જોઇએ. મગજને આ વ્યાધિ લાગૂ પડે છે તો વાઇ, 
દીવાનાપણુ', અથવા પક્ષાઘાતનું દરદ થઈ આવે છે. ફેટલીક વખત 
વાતરક્તની માકક નાક સડીને ખરી પણુ પડે છે તથા કેટલાંક 
હાડકાં એવા સડે છે કે, તેને કાપ્યા સિવાય છુટકો થતો! નથી. કેટ- 
લીક વાર વૃષણુનો સોજે થઇ આવે છે અને ૬ દ્ધિનાં ચિન્હો 
જણાય છે. 





દશમ કા 


અ૫૬, 


જાગનાં મૂળમાં ગાંઠ થાય છે તે બદ કહેવાય છે. અ'ગ્રેજીમાં 
તેને 3000 કહેવામાં આવે છે. કેટલીક વખત પગના ક્રેઈ ભાગમાં 
ચુમડુ' થયુ' હોય અથવા કાંઇ હુરકત પહવાથી ક્ષત પડયું હોય, 


૧૯૦ રૃ્તિશાજનન 
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તે _ પણુ | સાથળના ॥ સૂણ પાસે ન્હાની ન્હાની ગાંઠો ખ'ધાય છે. આ 
ગાંઠોમાં અને ખદમાં તફાવત છે. ન્હાની ગાંઢો થાય છે એને 
આપણે વેળ ઘાલી એમ કહીએ છીએ. વૅળથી કાંઇ નુક્સાન થતુ' 
નથી, અને થયેલુ ગુમડું અથવા પડેલુ' ક્ષત રુઝાઈ ગયા પછી તે 
સારી થઇ જાય છે. ખદ મુખ્યત્વે કરીને આ વેળાના ફરતાં ઉ'ચી 
હોય છે, અને તે બરાબર સાથળના મળમાં જ હોય છે. પ્રમેહુમાં 
અને ટાંકીના દરદમાં બદ થાય છે. પ્રમેહની ખહુધા પાકતી નથી, . 
અને જે તેની બરાખર સારવાર કરવામાં આવે, તથા દરદી હાલવા 
ચાલવાનુ થોડા દિવસ માટે બંધ રાખે, તો તરત સારી થાય છે. 
પણ ટાંકોની ખદ ઘણું' કેરી એક અથવા બે સાથળમાં થાય છે, અને 
તે પાકી અ'દરથી પરું નીકળે છે. પ્રમેહની ખદ હય તો તેને 
બેસાડવાના ઉપાય ફરવાથી આરામ જળાશે. 


ઉપદ'શની ખદોમાં પગ તકાવત છે. નરમ ટાંકીની જે બદ 
થાય છે તેમાં કઠિન ટાંકીની બદ્ઠ કરતાં પાકવાને સભવ વિશેષ છે. 
શ ખદ ડવચિત્‌ એક કરતાં વધારે "પણુ થાય છે, અને તે પાકી 
તેમાંથી પરુ નીકળી જા'ગના થડમાં ખાડા પડી રહે છે, તથા દરદીને 
જ્ટલેક વખત ચાલવા હાલવામાં સૃશ્કેલી પડ છે. જનને'દ્રિયમાં 
જે તરક ટાંકીનું ક્ષત હાય તે તરક બદ થાય છે અને જે ક્ષત 
વચમાં હોય તતો બન્ને _ખાજુએ થાય છે. ખદ મ્હોઢી થઈ પાકવા 
ઉપર આવે છે ત્યારે તેમાં ઘણું કર થાય છે, અને દરદીને તાવ 
ચઢી આવે છે. કઠિન ચાંદી સાથે ખદ થાય છે તે સુખ્યલ્યે કરીને 
પાકતી નથી, તેમ તેમાં નરમ ટાંષ્ઠીની બદ જેટલી પીડા પણુ થતી 
નથી. ટાંકી સાથે બદ થવાનુ કારણ એ છે કે, ઢાંકીનું' વિષ 
હિ'ફૅટિક નસોમાં થઈ ત્યાં એક ઠું થાય છે. કઠિન ચાંદીનુ વિષ 
આખા શરીરમાં પ્રસરે છે; પણુ નરમનુ' [વષ કૂકત ત્યાં જ એકઠ 
થાય છે, અને તેથી જ નરમ ટાંકીમાં તે પાફે છે. આ ખદની જે 
યોગ્ય સારવાર કરવામાં ન આવે તે! ત્યાં ઉડા ધારાં પડી જાય છે 


અને વખતે જા'ગની ધોરી નસ સૂધી પહોંચી પ્રાણહારક પરિણામ 
લાવે છે. 





મૂત્રરોગ. ૧૯૬ 
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એકાદશ અધ્યાય. 
મૂત્રરોગ. 





આ રોગ પેશાખનેો છે. મૂત્રાશય અને ગુરદાનાં_ ખ'ધારણ 
અથવા કામકાજમાં ફેરફાર પડવાથી એની ઉત્પત્તિ થાય છે. સામા- 
યત; પેશાખ જેટલે ઉતરવો જેધએ તેના પ્રમાણમાં ફ્રેરફાર થઇ 
જાય છે, અને કેટલીક વખતે એવા ઉતરેલા પેશાખમાં જૂદા જૂદા 
. પદાર્થો નીકળે છે. પેશાખ રોગવાળે છે કે નહિ એ નક્કી કરવા 
માટે પ્રથમ તો તે ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં કેવો હોય છે એ દર્શાવવાની 
જરર છે, જેથી ત'દુરસ્ત અને રશૈગી પેશાખ વચ્ચેનો ક્ક તરત 
જણાઈ આવે. 

ત'દુરસ્ત મૃત્ર નિમળ, સહજ પીળાશપર અથવા ફીક્કા 
ર્‌ 'ગનુ હોય છે. ચાખ્ખા તલના તેલ જેવો તેવો ૨ ગ હાય છે, 
અતે તેને થોડો સમય રહેવા દીધું હાય, અથવા ગરમી લગાડી હોય 
તો તેમાં નીચે કાંઇ પણુ પદાર્થો ન જમતાં એંમોનિયાના જેવી 
વાસ આવે છે. તદુરસ્ત માણુસોને આખા દિવસમાં ૩૦ થી ૪૦ 
આંઉસ પેશાખ ઉતરે છે. ફ્યાળાના' કરતાં ઉનાળામાં થોડો ઉતરે 
છે. કતુના પરિવરત્તનને લીધે પેશાબમાં આવું પરિવર્ત્સન થવા 
છતાં શરીરમાં કાંઇ હરકત થતી નથી. ઉનાળામાં મૂત્ર એછુ' 
થવાનુ' કારણ એ છે, કે એ કતુમાં શારીરના અવયવોમાંથી પરસેવો 
થઇ કેટલુંક પ્રવાહી નીકળી જાય છે. પેશાખના રૂપરગમાં ફેરફાર 
થવો એ શરીરના કોઈ અવયવમાં બગાડ થવાની નિશાની છે ખરી; 
પરંતુ સામાન્ય પરિવરત્તનથી એકદમ એવો મત ખાંધી શકાતા 
નથી. કારણકે પાણી પીધા પછોનો જે પેશાબ આવે છે તેમાં 
અને નજર ખોરાક લીધા પછીના પશાખમાં, તથા આખી શાત્રિ 
સૃધ રહી સ્હુવારે કરેલા પેશાબમાં, સહજ તફાવત જવામાં આવે છે. 
આથી એમ ન સમજવું ફે શર રીરમાં કાંઇ બગાડ થયો હશે. સ્હવા- 
રનો પેશાખ પરીક્ષા કરવાના કાર્ય માં વધારે પસ'દ કરવા લાયક છે. 
કારણુ કે રાત્રે ખોરાક અને પાણી ઘણું કરી ન લેવાયાથી ગુરદા ઉપર 
તેની કાંઈ અસર ન થતાં કુદરતી રીત તેઓ પોતાનુ, કામ ફરે છે 
અને તેથી ત'દુરસ્તી કે બગાડ જે હોય છે તે તેના ખરા સ્વરૂપમાં 
માલુમ પડી આવે છે. 


ક્ર રતિસાસ,_ 
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પેશાખની સ્થિતિ ઉપર પ્રમાણે હે હાય તો તે ત' તટુર્સ્ત કહેવાય 
છે, અને તેમાં જે ફ્રેરફાર થાય તે રોગની નિશાની સમજવી. ફકેટ- 
લીક વખત પેશાબ ઉતરવેો જેઈએ તે ડરતાં એછે ઉતરે છે, અને 
જેટલીક વખત વધારે ઉતરે છે. એછે ઉતરવાનું કારણુ પ્રવાહી 
પદાર્થી થોડા લેવાતા હોય તે, અથવા શરીરના કોઈ ભાગને વરમ 
થયે હોય તે છે. વધારે ઉતરવાનું કારણુ પ્રવાહી પદાથોનુ' વિશેષ, 
સેવન, અથવા ખટુમૂત્રનો રોગ ફે હિસ્ટિરિયા જેવું ક્રોઈ, જ્ઞાનત'તુ- 
એની સ્થિતિ જા ઉશ્ફેરાયલી રહે એવું દરદ હોય છે. 


પેશાબનુ' જ્યારે ફ્રોઈ દરદ થાય છે ત્યારે તેમાં અનેક પદાથ 
માલૂમ પડે છે. જ્યારે કોઈ પદાથ પેશાખમાં પડે છે ત્યારે તેની 
મુદરતી સ્વચ્છતા જતી રહે છે, અને તે થોડી વાર રહ્યા પછી થોડો 
ઘણે! ડીળાયલે લાગે છે. કેટલીક વખત વાદળાં જેવો ફે!ઈ પદાર્થ 
મૂત્ર ઉપર તરતા જણાય છે, અને કેટલીક વાર એ પદાર્થ તળીએ 
બેઠેલો હાય છે. આવી રીતે પેશાખમાં જે પદાથો નીકળે છે તેમનુ 
વર્ણન નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

ચૂર્કિ એસિડ:--જ્યારે આ એંસિડ પેશાબમાં હોય છે ત્યારે 
પેશાબ અમ્લ હાય છે. તેનો રગ રાતા ભુરા ૨ 'ગનો હાય છે, અને 
જામ્યા પછી નીચે પીળા રંગની ઝીણી રેતી જેવાં રજકણ દેખાય 
છે. ગરમી લગાડ્યાથી આ કણે! પીગળી જતાં નથી. નાઇટ્રિક 
એસિડથી તે પીગળે છે, પણ્‌ હાઇડ્રોકલેોરિક અને એસેટિક એંસિ- 
ડની અસર તેપર થતી નથી, એ તને ઓળખવાની એક યુક્તિ છે. 
આ ઓએંસડવાળા મૂત્રમાં લાકકર પોટાસ નાખી તેને ગરમ કું 
હાય તો તે એગળી જશે. 

ચરેઢ ઓક લાઈમ અને સોડાઃ--આ પદાર્થવાળા પેશાબ 
ઘટ્ટ હોય છે; તેમાં ડાળ જેવું જણાય છે; અને ગરમ કરવાથી પેશાખ 
સ્વચ્છ થાય છે. 


એમોાનિયાના ક્ષાર:--આવા પદાર્થોવાળા પેશાખ ફ્રીકા 
રગનો હોય છે. ગરમ કરવાથી તેમાં આલ્ખ્યુમિન જેવો પદાર્થ 
દેખાશે. આલ્ખ્યુમિનમાંથી તેને આળખવા માટે તેમાં નાઇદ્રિક 
એંસિડ નાખવામાં આવે છે. જે એ પદાર્થ એગળી જાય તો તે 
આહ્ખ્યુમિન નહિ, પણુ એમાનિયાનો એકાદ ક્ષાર છે એમ સમજવું. 


મૃત્રરોગં. ફૃહડ 
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આલ્બ્યુમિન:--આ પદાર્થવાળા પેશાખને એક કાચની 
નળીમાં લઇ ગરમ કર્યો હોય તે! આ પદાર્થ ઘટ્ટ થઈ; વાદળાં જેવે। 
પદાર્થ અદર દેખાશે. જે પેશાખ અસ્લ હશે તા જ આ પ્રમાણે 
થશે; પણ્‌ જે તે અમ્લ વિરુદ્ધ (એલ્કેખીન) હોય તે! તેમાં નાઇટ્ઓક 
રુ એસેટિક એંસિડનાં થોડાં ટીપાં નાખી પછી ગરમી આપવી. 
' આ સિવાય સાકર પણુ પેશાબમાં પડે છે. આ ઉપરાંત યૂરિક 
આઓકસાઈંડ, ફોસ્ફેટ ઓક લાઈમ; કારબોનેટ એક્‌ લાઈમ, પરુ, 
* લોહી વગેરે પદાર્થો પડે છે. પણુ આ વિષયમાં દરદીઓને પોતાની 
મેળે કાંઇ સૂજે એવું ન હોવાથી તેતુ' અત્રે વર્ણન કરવું નિરર્થક છે. 
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મૂત્રની પરીક્ષામાં દેશી ગ્રથકારોનો એવે અભિપ્રાય છે કરે, 
સ્ડુંવારના પેશાખને એક કાચના વાસણમાં લઇ તેની ચોગ્ય પરીક્ષા 
કરવી. નૂરી જૂરી જાતના ખારો કે સાકર વગેરે ઓળખવાની 
અસ્ુક રીત એમાં નથી. કકત દર્દીના ભવિષ્ય વિશે જ એમાં 
ઈશારા કર્યા છે. પ્યાલામાં રાખેલા પેશાબમાં એક સળીથી તેલનુ' 
ટઢીપુ' નાખતાં, જે તે ટીપુ' એમને એમ રહી તેની ઉપર તરે તે 
દરદી સુશ્કફેલીથી સાજે થવાની એ નિશાની છે. જે ટીપું પથરાઈ 
જાય તે। તરત સાજે થશે એમ ગણાય છે; પણુ જે ટીપું પેશાબમાં 
નીચે જઇ ખેસે તો દરદીની સાજન થવાની આશા છોડી દેવામાં 
આવે છે. 


ખબહુમૂત ૫ હ 


આ એક ભયકર રોગ છે. એને અંગ્રેજીમાં 1181008૦08 
કહે છે. એમાં મૂત્ર બહુ જય છે, અને મૂત્રમાં સાકરનો ભાગ 
વિરેષ હોય છે. મુખ્યત્વે કરીને આ રોગમાં પેશાખ પારદર્શક 
અને રગમાં કિકાશપર હોય છે; તેને હલાવતાં તેમાં ફ્રીણુ ચહે છે; 
તેમાંથી મધને મળતી વાસ આવે છે. ખીજા રોગના કરતાં આમાં 
અજાયખી એ છે, કે ખીજામાં ભૂખ એછી લાગે છે, પણુ આમાં 
ખાવાની રૂચિ વધે છે. કેટલાકને પેટમાં બેચેની રહે છે; તૃષા અતિ- 
શય લાગે છે, અને તે સહુન થતી નથી; મોહુ' સૂજુ સૂકુ' થઇ રહે 
છે; જીભ રતાશપર હોય છે; રસના એટલે સ્વાદ લેવાની શડિત 
એજી થઈ જાય છે, ત્વચા સુકી રહે છે; શરીરમાં નિખ ળતા જણાય 

૧ણ 
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છ સાંધાઓમાં કળતર્‌ ૨ થાય યછે, રતે કેખજ ૪ રહે છે, અને અનિય- 
' મિત ઉતરે છે; વખતે મૂત્રછિદ્ર પાસે સહજ સોજે દેખાય છે, દૃછ્િ 
ઝાંખી થાય છે, અને આંખમાં દુખાવે। થાય છે; ઉત્પાદક ઇદ્રિયમાં 
નિખ ળતા આવી જાય છે. જે આ રોગ ખહુ ટકે છે તે કેવળ ષહત્વ 
આવી જાય છે. જે પેશાખને ગરમ સ્થળે રાખ્યો હોય તો તેની 
સપાઢી ઉપર લેટ ભભરાવ્યે। હોય એમ લાગે છે. આ રેગવાળા 
ઇરદીનુ ચુ'ક અમ્લ હોય છે. આ રોગના મુખ્ય બે ભાગ છે:-- 


મધુપ્રમહુ:--આ રોગનાં ચિન્હો ઉપરનાં ચિહનાને મળતાં જ 
છે. પેશાખ વધારે આવે છે, સ્વાદમાં તે ગળ્યા હોય છે, તેમાં 
મધની ગ'ધ આવે છે, તેમાં થોડા કે ઘણા! પ્રમાણુમાં સાકર હોય છે, 
શરીર અશકત થઇ જાય છે; તૃષા ઘણી લાગે છે, એ વગેરે ઉપરાંત 
કહ્યાં તે ચિન્હ જણાય છે. પે કરીને ખાવાની રૂચિ અને 
દસ્તની કબજીઆત આમાં વિશેષ રહે છે, દાંતના પારા સહજ 
રતાશ ઉપર અને નરમ રહે છે, શરીરમાંથી માંસ એણુ થાય છે, 
મન નિર્ખળ થાય છે, અને સ્મરણુશકિત ઓછી થઇ ન્ય છે, 
સ્વભાવ ચિ'તાતુર અને ચીડીએ થઈ જાય છે, પેશાબની હાજત 
એટલી સખત લાગે છે કે કલાકે કલાકે પેશાબ કરવા બેસવું પડે છે. 
આખા દિવસમાં દશ શેર અથવા કોઈને વીસ-પચીસ શેર જેટલે 
પેશાખ ઉતરે છે. આ દરદમાં મૂત્રમાર્ગ ૨ માંથી રસી નીકળે દે . છે, અને 
તેથી જ તેની ગણના પ્રમેહુમાં કરીને તેને મછુપ્રમેહુ એટલે સાક- 
રીએ પ્રસેહુ કહે છે. ખોરાક લીધા પછી અથવા સાકરના પદાર્થો 
ખાધા પછીના પેશાબમાં સાકરનો ભાગ વધારે પડે છે. ચેડા 
પેશાબને કાચની નળીમાં લઈ, તેમાં તેટલુ' જ કૅયુગ્રિક સલ્ફેટનુ' 
પાણી તથા લાઇકર પોટાસ ઉમેરી તેને ગરમ કરવું. આમ કર- 
લાથી તેને। ૨'ગ રાતે। કાળા। થઇ જય તો તેમાં સાકર છે એમ સમ- 
જવું. સાધારણ નિશાની એ છે, કે પેશાબને થોડો વખત રાખ- 
વાથી તે ઉપર કીડીએ ચઢવા માંડશે. રોગીની ત્વચા પણુ ભુખરી 
લાગે છે. 


આવા દરરીને જે રોગ: વધે, તો છેવટના ભાગમાં ક્ષયનાં 
ચિન્હ્રે થાય છે. આ સિવાય ષકૃતના ન્યાધિ, માથાપર લોહી ચઢી 
જવાને રોગ, વગેરે થાય છે. ફેટલાકને ત્વચાના રોગ થાય છછે, 


મૂત્રરોગ- યૃહ્પ 
જોઇને પાડુ' થાય છે, નિર્બળતા વધતી જઈ દરદી બેશુદ્ધ થાય છે 
અને અ'તે મરણ પાસે છે. 
મૃત્રગાઠૅ. 
આ રેગ એવો છે કે જેમાં પેશાબ કરતાં હરકત થાય છે. તે 
ધીમે ધીમે અથવા ટીપે ઢીષે ઉતરે છે. ' ફોઈ વાર વાંકી ચુ'કી ઝીણી 
ધાર થાય છે, અને પેશાખ કરતાં દુખાવો થાય છે. આ રોગથી 


. શરુઆતમાં વિશેષ દુ:ખ પડતુ' નહિ હોવાથી ધીસે ધીમે તે વધે છે, 
અને ભવિષ્યમાં અતિશય નુકસાન કરે છે. 


સ્ટ્રિક્ચ૨ (મૂગગાંઠ)ની બે જાત છે. એકને સ્પે.ગર્મોડિક, 
અને બીજીને પરમેનન્ટ કહે છે. પહેલી સ્નાયુના સ'કોચાવાથી 
થાય છે અને ખીજી થવાતુ' સુખ્ય કારણુ પ્રમેહ છે. પ્રસેહુને લીધે 
અથવા પ્રસેહુ વખતે અયોગ્ય રીતે મારેલી પિચકારીઓથી અ'દર 
ગાંઠ જેવું થઇ આવી પેશાબને રોકે છે. હુસ્તદોષથી, અતિ વિષ- 
યથી, અને ગરમ હવાવાળા પ્રદેશને પવન લેવાથી પણ તે થાય છે. 


સ્પે.ઝ્સાડિક સ્ટરિફ્ચર:--આ ગાંઠ મુખ્યત્વે કરીને મૂત્રા- 
શયના ગળા ષાસે થાય છે. ત'દુરસ્ત માણસોને શરદીમાં કરવાથી, 
પેશાબને ઘણી વાર રોકવાથી, હોજરી અને આંતરડાંના કાંઈ ફેરફ્‌ા- 


રથી, અથવા અતિશય ઘોડાની સવારી કરવાથી થાય છે. 


પરર્મેનટ સ્ટ્િક્યર:--પહેલી જાત કરતાં આ જાતની ગાંઠ 
વધારે ભય'કર છે. મૂત્રસાર્ગનું અ'દરનુ' પડ સુજવાથી તે થાય છે. 
પ્રથમ પેશાબ થોડો થોડો ઉતરતાં અતે તે ટીપે ટીપે ઉતરે છે. 
જ્યારે ઘણી શરદી લાગે ત્યારે, અથવા આવું દરદ હોય તે છવાં 
ઘોડાની સવારી લાંબો વખત કરી હોય, અને પેશાખની હાજત રોકી 
હોય તો પેશાબ તદ્‌ન બ'ધ જ થઈ જાય છે. દરદીને જનનેન્દ્રિ- 
યના ફૂલ ઉપર ખરજ'આવે છે, અને બહુધા ત્યાં દુખાવો થાય છે. 
મૃત્રમાગ માંથી ચીકણો! પદાર્થ નીકળે છે, અને તેથી પ્રમેહની બ્રાંતિ 
થાય છે. કેટલીક વખત આ સોને મૃત્રાશય સૂધી પહોંચે છે. દર- 
રીને રાત્રે વારવાર ઉઠંવું પડે છે, પેશાબ તદન ખ'ધ રહેવાથી 
આંચકી આવવા જેવું થાય છે, નિદ્રા ન આવવાથી તથા ફૃ:ખથી 
દરદી લેભાતે। જાય છે, અને સહા નિસ્તેજ ખની જાય છે; ક્ષુધા કમી 


૬ૃટ્હ ર્તિશાભ્ન. 


થઈ જાય છે, દરદીને વારવાર કમકમાટી આવે છે, વાંસો કાઢે છે * 
અને તેમાં દુ:ખ થાય છે. મૂત્રાશય ભરાઇ જવાથી ફાટું ફાટું થાય 
છે, અને વખતે કુક્કો ફાટે છે, તથા દરદી મરણુ પામે છે. 





હ્રાદશ અધ્યાય, 
ગ્મ'તરગળ. 


આ ભીષણ રોગ અ'ચૈજીમાં “ હર્નિયા' ઉિ૦?11& અથવા 
(રૃપ્ચર' 1દેપ[01૦ નામથી ઓળખાય છે. પુરુષની શક્તિ 
નિર્મળ થઈ જવામાં આ રોગ પાગ એક સુ'ખ્ય કારણરૂપ છે. 
પ્રથમ આ રેગગની ઉત્પાંત્ત કેવી રીતે થાય છે તેનું થોડું વર્ણન અત્રે 
આપવું અમે ઉચિત ધારીએ છીએ. દરદીને આ રોગ થાય છે 
એટલે તરત તેને એ સ'બ'ધીની [કાંઈ ખખર પડતી નથી. પોતાને 
થતી પીડા કેટલી પ્રાણહારક નીવડવાની સ'ભાવના છે એનું તેને 
ગાન હોતું નથી; પરતુ જ્યારે તે કોઇ વેઘ કિ'વા ડૉક્ટરની સલાહ 
લે છે યારે જ આ રોગની ગ'ભીરતા તેના સમજવામાં આવે છે. 

પુરુષના પેટુ નીચે જ્યાં બન્ને પગ એકત્રિત થચેલા છે «યાં 
આવેલી નળીમાં, પેટમાંના આંતરડાનું ઉતરી પડવું, અથવા તે! એ 
નળીમાં આંતરડાના થોડાક ભાગનું દખાઈ જવું એને અ'તરગળ 
કહેવામાં આવે છે. જે આ રોગની સત્વર સારવાર કેરવામાં નથી 
આવવી તે। કદાચ રેગીનું મૃત્યુ પણુ નીપજે છે. 

પુરુષનુ' આંતરડુ' જે નળીમાં ઉતરી 'પડે છે તે નળી “ પ્રન- 
ગ્વાંઈનલ-કૅનલ ' (110૪પ1॥મ ૦1081)ને નાસે ઓળખાય છે. 


હુવે જે કારણથી અ'તરગળને। રોગ લાગૂ પડે છે; એ ફારણે। 
દર્શાવવામાં આવે છે. કોઇ પણુ ભારે વજનદાર વસ્તુ ઘણુ જેર 
કરીને ઉચકવાથી, લાંબી બિમારીથી આવેલી નિ્ખ ળતાથી, ઘણી 
દુઃખદાયક ખાંસીથી, ફબજીઆતથો, હાજવ પ્રસ'ગે જેરથી ક્રાં- 
જવાથી, ઘણે ઉ ચેથી કૂદકો મારવાથી, ધણા જેરમાં ખે'ચતાણુ ફર- 
વાથી, જેરથી ઠોકર લાગવાથી અથવા તે। વ્યાયામના અભાવથી વધી 
ગચેલી નિર્બ ળતાથી આ ભીષણુ દઈ લાગૂ પડે છે. 


અ'તરગળઃ ૧૯૭ 
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અ 'તરગળને। રાગ જેવી રીતે સ્હોટી ઉમ્મરના પુરુષોને થાય 
છે તેવી રીતે ન્હાની ઉમ્મરનાં ખાળકોને પણ થાય છે. ખાળકને 
પેટમાં ધણી ચુ'ક આવવાથી અથવા તે। ઘણી ખાંસી થવાથી આ 
દર્દ થાય છે; પર'તુ બાળક માટે જે સહેલા આષધોપચાર સત્વર 
કરવામાં આવે છે તે! તેને તરત આરામ થઇ જાય છે. 


" આ દરદની ત્રણુ સ્થિતિ છે. એમાંની પ્રથમ સ્થિતિ વિશેષ 
ગ'ભીર હોતી નથી. આ સ્થિતિમાં દરદી ઉતરી પેલા આંતરડા- 
વાળા ભાગને પોતાને કાવે તેવી રીતે, પોતાના હાથથી દાખી ચાંપીને 
પુનઃ ઉ'ચે ચઢાવી શકે છે; પરતુ ચોગ્ય એષધેોપચાર નથી કર- 
વામાં આવતા તે। ધીમે ધીમે વધારે નીચે ઉતરે છે, અને છેવટે તે 
ગોળી સૃધી ઉતરી જાય છે. આવા પ્રસ'ગે પણ દરદી પોતે અશવા 
તો તેની સારવાર કરનાર ઉતરી પડેલા આંતરડાના ભાગને પુનઃ 
ઉ'ચો। ચઢાવી શકે છે. 


ઉપર દર્શાવેલી પ્રથમ સ્થિતિમાંથી દરદ બીજી સ્થિતિમાં આવે 
છે. આવી સ્થિતિમાં આંતરડાને ઉતરી પડેલે ભાગ દરદી અથવા 
તે તેની સારવાર કરનાર પાછે ઉંચે ચઢાવી શકતે! નથી. એને 
ઉપાય માત્ર આપરેશન્‌ અર્થાત્‌ નસ્તરથી જ થઇ શકે છે. આ 
સ્થિતિને અ'મેજીમાં “ ઇરિડયુસિખલ હુનિયા ' કહે છે 
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ત્રીજી સ્થિતિને “સ્ટંગ્યુલેટેડ હુનિયા ' કહેવામાં આવે છે. આ 
જાતનુ' દરદ ખીજી જાતના કિ'વા ખીજી સ્થિતિના દરદને મળતુ છે; 
છતાં આમાં ઉતરી પડેલા આંતરડાનો ભાગ એટલે! ખધો જકડાઈ 
ગચેલ્ે। હોય છે કે તેને પાછો કોઈ પણુ પ્રકારે ઉ'ચે ચઢાવી શકાતે 
નથી, તથા પરિણામે આંતરડાના એ દબાઇ ગચેલા ભાગમાં સોને 
થઇ આવે છે. સોને આવ્યા પછી એ ભાગ નિર્ખ ળ ખને છે, અને 
તેથી દરદીને તેનું' ઝેર ચઢવા માંડે છે. આંતરડાના દખાઈ ગચેલા 
ભાગને નિર્બળતા લાઝૂ પડયા પછી દરદીને કરેલુ" આપરેશન્‌ 
સુખ્યવ્વે કરીને નિષ્ફળ નીવડે છે અને એ દરદથી દરદી મર્‌ણુને 
શરણ થાય છે. 


--કન્‍કક૦₹*--- 


શહ રતિશાસ- 
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ત્રચોદશ અધ્યાય. 
નપુષકત્વ# 

જે પુરુષ વીર્ય દોષથી નપુ ષક થઇ ગયે હોય છે તેનુ વીર્ય 
શુદ્ધ થતાં તેની નપુ'ષકતા પણુ ટૂર થાય છે. વીર્ય તથા શિક્ષના 
ખગડવાથી, વૃદ્ધાવસ્થાથી તેમજ વીર્ય ને ક્ષય થવાથી નસુ'ષકવ્વ 
આવે છે. સ્ત્રીસ્‌ યોગ કરવા જતાં શ્વાસ ચઢી આવે, ખભાપર તેમજ 
સર્વા'ગપર પસીને। છૂટી આવે, શિશ્ન સર્વથા શિથિથે રહે, વીર્યની ' 


અછત રહે એ લક્ષણુ।વાળા પુરુષનં નપુ'ષક સમજવામાં આવે છે. 
આ સાધારણુ નષુ'ષકનાં લક્ષણ છે. 


બીજોપધાત નપુષકનાં લક્ષણુ., 


ઠંડી, લુખી, ખાટી, કઠિન તથા ખગડી મચેલી વસ્તુઓને 
ઉપયોગ તથા વિશુદ્ધ ભોજન કરવાથી, અજીણું હોવા છતાં આહાર 
કરવાથી, શે।ક, ચિ'તા ભય તથા ત્રાસથી, અતિશય વિષયલ'પટ- 
તાથી, સ્ત્રીના અપમાનથી અર્થાત્‌ જે સ્રીની કામફ્રોડા કરવાની ઈચ્છા 
હોતી નથી એવી સ્ત્રી સાથે સચોગ કરવાથી, રસ આદિ સપ્ત ધાતુ- 
એને ક્ષય થઈ જવાથી, વાતાદિ દોષથી, શરીરની શડિત ઓછી 
થઈ જવાથી, ઉપવાસાદિ કઠિન ત્રત કરવાથી, ઘણે! પરિશ્રમ કર- 
વાથી, કામફ્રીડાની કળા સખ ધી અજ્ઞાનતા હોવાથી તથા વમન 
વિરેચનાદિ પ ચકર્મ ના અપ્રચારથી પુરુષના વીર્ય ને ક્ષય થાય છે, 
અને તેમ થવાથી શરીર પાણ્ડુવર્ણ્‌ ખની જાય છે, રુપ, રગ, ખળ, 
પુષ્ટિ વગેરેના વિનાશ થાય છે. એવી સ્થિતિ થતાં પુરુષ સ'તાને- 
ત્પત્તિ કરવા માટે સર્વથા નાલાયક ખની જાય છે. એવા પુરુષના 
વીર્ય થી ભાગ્યે જ પ્રજાની ઉત્ષત્તિ થાય છે. એવો પુરુષ સ્રીસ'યોગ 
કરવા માટે નારાજ રહે છે, તેની છાતીમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, 
પાણ્ડુ, તમક નામને શ્વાસ રોગ, કમળો વગેરે રોગોને તે ભોગ થઈ 
ન છે. વૈદ્યકીય ગ્રથેમાં આવા પુરુષનો ખીજોપદ્માત નપુંષૂક 

રીફે ઉલ્લેબ થચેલે। છે. 


પ નપુષકની ઉત્પતિ તથા લક્ષણુ, 


મતિ ખાટું કિ'વા ખારું ખાવાથી, વિરુદ્ધ ભોજન કરવાથી, 
અજીણુભ્થચેલુ' હોવા છતાં ભોજન કરવ'થી, પુષ્કળ પાણી પીવાથી, 


નયુંષકત્વ, _ ૧ 
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ઘણુ' ઝીણું દળેજ્ુ અન્ન ખાવાથી, ભારે-જડ પદાર્થોનું સેવ 
કેસ્વાથી, વ્યાધિથી ડુર્ખળ ખનવાથી, જે કન્યા રજશસ્વળા ન 
થઈ હોય તેની સાથે સચોગ કરવાથો, ગુદમથુન કરવાથી, 
સુજ્જ્નિપ અથોત્‌ હ્સ્તદોષથી, જે સ્્રીની ચોનિપર મ્હાટા વાળ 
છવાઈ રહ્યા હોય તેની સાથે સંભોગ કરવાથી, ઘણા કાળ સૂધી 
યુરુષના સહવાસમાં ન આવી હોય એવી સ્ત્રી સાથે રતિક્રીડા કરવાથી, 
રજસ્વળા તેમજ જેના શરીર અને યોનિમાંથી દુર્ગ” આવતી 
“હોય, પ્રદરરેગથી પીડિતા હોય એવી સ્ત્રી સાથે . મૈથુન કરવાથી, 
ગધેડી, ઘોડી વગેરે સાથે સ'ભોગ કરવાથી, લિ'ગપર કેઈ પણ પ્રકા- 
રની ચોટ લાગવાથી, લિ'ગને સ્વચ્છ નહિ રાખવાથી, લિ'ગને વષા- 
રવાના વિચારથી તેનાપર લેપપટ્ટીએના ઘણા પ્રયોગ કરવાથી અને 
વીર્ય સ્ખલિત થવાના સમચે તેને અટકાવ કરવાથી લિ'ગની નસે 
નશ્મ થઇ જાય છે તથા તેથો નષુ'ષકત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ધ્વજભ ગ નષપુ'ષકના શિશ્નપર સોજ્ને, દુખાવો, લાલાશ, હોય 
છે, વળી તીત્ર ફ્‌ાલ્લીએ થાય છે અને ક્વચિત્‌ એ ફેલ્લીઓ 
પાકી આવે છે. શિશ્નપરતું માંસ વધી જાય છે, ગુમડાં યા ફોલ્લા 
થાય છે; એ ફેલલ્લામાંથી ચોખાના ધોવણુ જેવી રસી વહે છે અને 
રિશ્નને વકક તેમજ કઠિન કરી નાખે છે. આ રોગથી તાવ, તૃષા, 
ભ્રમ, સુચ્છો અને ઉલટી વગેરે ચિહ્ન જણાય છે. આખુ શરીર 
ખળી જતુ હોય એવે દાહ થાય છે. ડવચિત્‌ શિશ્નના શ્રણુ સત્વર 
પાકે છે તો ક્વચિત્‌ તેને પાકતાં ઘણે! સમય લાગે છે. એમાં 
જીવાત સુદ્ધાં પડે છે, એ સ્થળ નિર'તર ભીંજાયલુ' રહે છે. ત્રણુ- 
માંથી નીકળતા પરુની ઘણી દુર્ગ ધ આવે છે. આ વિકાર વધી 
જતાં શિશ્નનો મણિ, શિશ્ન કિ'વા અ'ડક્રેષમાંથી કોઈ ખરી પડે 
છે. આવા પુરુષને વેઘકશાસ્્રમાં ધ્વજભ'ગ નપુ'ષક કહેવામાં આવ્યો 
છે. કેટલાક આચાર્યો એના પાંચ ભેદ જણાવે છે. 


જરાસ'ભવ નપ્રુંષકનાં લક્ષણુ., 


જઘન્ય, મધ્ય તથા પ્રવર (વૃદ્ધ) એમ મનુષ્યોની ત્રણુ અવસ્થા 
છે. એમાં વૃદ્ધ પુરુષનુ' વીર્ય વિશેષે કરીને ક્ષીણ થઇ જાય છે, 
તથા રસ, લોહી, માંસ, મેદ, હાડ, મજ્જા અને શુષ્ટ એ શરીરની 
સાત ધાતુએ એણી થઈ જવાથી, પોષક ઓષધેોનુ' સેબન નહિ 


૨૦૦ રતિશાસ્ર* 
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કરવાથી, બળ, વણું તથા ઇન્દ્રિયોની ક્રમાન્વચે ક્ષીણતા થવાથી 
ઘણા ઉપવાસ તથા વિશેષ શારીરિક શ્રમ કરવાથી, આયુષ્યની 
ક્ષીણુતા થવાથી અર્થાત્‌ વૃદ્ધાવસ્થા પ્રાસ થવાથી જરાસ ભવ 
નપુ'ષકવ્વની ઉત્પત્તિ થાય છે; તેથી જરાસ'ભવ નપુ'ષક વીર્ય હીન 
અને ર ગજપહીન ખની જાય છે. 
ક્ષયજ નષુ'ષકના લક્ષણુ. 

અવ્ય'ત ચિતા, શે।ક, ક્રોધ, ભય, ધર્ષ્યા, ઉત્'ઠો અને ઉદ્વેગ 
કરવાથી, વીસ વર્ષની ઉમ્મર હોવા છતાં શરીર ફુર્બ ળ થવાથી, 
રક્ષ ખાનપાન તેમજ એષધેતુ' સેવન કરવાથી, સ્વભાવથી જ 
શરીર કુશ હોવા છતાં ઉપવાસાદિ વ્રત કરી નિરાહાર રહેવાથી, 
મનની તૃચ્તિ થાય નહિ એવું ભોજન કરવાથી, ઘણુ થોડું જમ- 
વાથી કુમાન્વચે શરીરની સપ્ત ધાતુઓ ક્ષીણ થઇ જાય છે. એવા 
ક્ષીણુવીર્ય પુરુષને ક્ષયજ નષુ'ષક કહેવામાં આવે છે. આ ચાર 
પ્રકારના નપુ'ષકેુ' વર્ણ ન “ચરકસ'હિતા' નામક'વિશ્વાસપાત્ર ખૃષ્દ 
વૈઘક ગ્રથના આધારે કરવામાં આવ્યું છે. વૈઘકપ્રવર સુશ્વુત નપુ'ષકના 
પાંચ પ્રકારને ઉલ્લેખ કરે છે. તેનું પણુ અને ટૃ'ક વર્ણન ફરવામાં 
આવે છે. સુશ્રત એ પાંચ પ્રકારના નપુ'ષકોને, આસેડ્ય, સૌગ'- 
પિક, ઝુ'ભિક, ધર્ષ્યક અને ષ'ઢ નામથી એળખાવે છે. એમાં 
પ્રથમના ચાર નપુ'ષકોમાં વીય નુ' અસ્તિત્વ હોય છે તથા ષ'હ નામક 
નપુ'ષક વીય હીન હોય છે. 


આસેડય નષુ'ષ કના લક્ષણ, 

પિતા માતાના થોડા વીર્યથી જે બાળક ઉત્પન્ન થાય છે તેને 
આાસેડ્ય નપુ'ષક કહેવામાં આવે છે. તે બાળક પોતાના મ્હોંમાં 
ઔજન્ પુરુષ પાસે મથુન કરાવી તના વીર્યને ગળી જાય છે ત્યારે 
તેની પોતાની ઈન્દ્રિય જાગ્રત થાય છે અર્યાત્‌ તે જ્યારે પરપુરુષના 
વીર્ય ને ગળી જાય છે (યારે જ તેનામાં કામદેવ પ્રકટ થાય છે અને 
જ્યાર પછી તે સ'ભોાગ કરી શકે છે. એનુ' ખીજીુ' નામ મુખ્યચોનિ છે. 


સૈગ'ધિક નષુષકનાં લક્ષણુ. 


. જે પુરુષ દુર્ગ 'ધવાળી ચો।નિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તેને સૌગ'- 
ધરિક નપુ'ષક કહેવામાં આવે છે. એવે નચુ'ષક પુરુષ જ્યારે સ્રીની. 


નપુ ષડત્થ, ર૦૧ 


યોનિ અથવા પરપુરુષનુ' લિગ સુ'ધે છે ત્યારે જ તેનામાં પુરુષત્વ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તથા તે સ્ત્રી સાથે સ'ભોગ કરી શકે છે. એત્તુ 
દ્વિતીય નામ નાસાચોનિ છે. 
કુ'ભિક નયુ'ષકનાં લક્ષણુ. 

જે પુરુષ પોતાની ગુદામાં પરપુરુષ પાસે મૈથુન કરાન્યા 
પછીથી જ જરી સાથે કામફોડા કરવાની શક્તિ સૈળવી શકે છે તેને ' 
કુ ભિક નપુ'ષક કહેવામાં આવે છે. એનુ દ્વિતીય નામ ચુદયોનિ 
છે. આ નપુષક માટે કાશ્યપે કહ્યું છે કે, કતુકાળમાં થોડા અટકા- 
વવાળી ઔ સાથે જેનુ' વીચ કક્યુકત હોય છે એવો પુરુષ સ'ચોગ 
કરે છે તો તેથી સ્્રીની કામવાસના તૃપ્ત થતી નથી; એથી એવી 
રરી પરપુરુષ સાથે સ'ભાગ કરવાની ઈચ્છા રાખે છે. એવી સથી 
ઉત્પન્ન થયેલો બાળક કુ'ભિક નષુંષક નીવડે છે 


ઇર્ષ્યક નપુ'ષકનાં લક્ષણુ. 


જે પુરુષ બીજા પુરુષને મથુન કરતો જેઇને કામાસકત થાય 
છે અને સ્ત્રીસ'ગ કરે છે તેને ઇષ્યક નપુ'ષક કહેવામાં આવે છે. 
તેનુ' દ્રિતીય નામ દૃગ્‌યોનિ છે. 


મહાષ'ઢ નપુ'ષકનાં લક્ષણુ. 

જે પુરુષ ત્રતુદાન પ્રસગે પ્યારથી સ્રીના જેવા હાવભાવ 
કરીને સંભોગ કરે છે, અર્થાત્‌ પે પોતે નીચે સૂઈ રહી સ્રીને ઉપર 
સૂવાડે છે, તથા તેની પાસે મશુન કરાવે છે એ વીર્યથી ઉત્પન્ન 
થચેલે। પુરુષ સ્ત્રીના જેવો-દાઢી સુછ વગરનો હોઇ, આના જેવા જ 
હાવભાવ કરે છે તથા પરપુરુષ પાસે ગુદમેથુન કરાવે છે. પોતાના 
શરીરમાં ખિલ્કુલ વીર્ય નહિ હોવાથી તે મૈથુન કરી શકતે! નથી. 
તેને ષહઢ અથવા મહાષ'હ નપુંષક કહેવામાં આવે છે. 


નારી નપુષકના લક્ષણુ. 
કતુદાન પ્રસ'ગે જે સુંદરી યુરુષને નીચે સૂવાડી પોતે તેનાપર 
સૂઇ રહીને મેથુન કરે છે અને તેથી જે ગભ રહી કન્યા ઉત્પન થાય 
* છે તો તે કન્યા પુરુષ પ્રમાણે વર્તનારી થાય છે; અથાતૂ તે જ્યારે 
આજી સને પોતાની નીચે સૂવાડી તેનાપર્‌ સહી તેની ચોનિ સાથે 


ક 


૨૦૨ રૃતિશાર. 


પોતાની ચોનિનુ' ધર્ષણુ કરે છે ત્યારે જ તેની કામજ્વાળા શાન્ત 
થાય છે. તેને ષ'ઢા સ્રી કહેવામાં આવે છે. 


. ઉપર દર્શાવેલા નપુંષફો જન્મથી જ નપુંષક હાય છે; પરતુ 
પછીથી જે પુરુષો દોષ કિ'વા રોગથી નપુંષક થાય છે તેના ભાવ- 
સિશ્રે સાત બેદ દર્શાવ્યા છે. હ્વ અવે કમે મગની ઉત્પાત વગેરેનુ' 
વર્ષન કરવામાં આવે છે. 


માનસ નપુ'ષકનાં લક્ષણુ., 


સત્રીસાથે સ'યોગ કરતી વખતે ભય, શેક, ક્રોધ, લજ્જા અથવા 
ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થવાથી, મલિનવસ્ધારરેણી, હાવભાવ તથા હાસ્ય 
વગરની સ્રી સાથે સ'યોગ કરતાં ઉત્પજ્ન થતી અપ્રસન્નતાથી પુરુષની 
ધ ન્દ્રિય શિથિલ થઇ જાય અથૉત્‌ કામવૃત્તિ નજ થતાં નિર્ખ ળતા 
આવે તે પુરુષને માનસ નપુંષક કહેવામાં આવે છે. 


પિત્તજ નષુષકનાં લક્ષણુ. 


કડવી, ખાટી, ખારી તથા ગરમ વસ્તુએનું અત્યત સેવન 
કરવાથી પિત્તવૃદ્ધિ થઇ જે પુરુષના વીર્યને નાશ થાય છે અથોત 
નિર્બળતા આવે છે એ પુરુષને િત્તજ નપુંષક કહેવામાં આવે છે. 
શુમ્ક્ષય નપુ'ષ કના લક્ષણ. 

જે પુરુષ સ્રીસ ભાગ કરવામાં અયત આસક્ત રહેવા છતાં 
વલાજીકરણુ કરતો નથી અર્થાત્‌ વીર્યને વધારવાને પ્રયાગ કરતો 
નથી, અને પરિણામે ધાતુ ક્ષીણુ થવાથી જેની પન્દ્ર્ય શિથિલ થાય 
છે તેને શુકક્ષયહેતુક નષુ'ષક કહેવામાં આવે છે. 
લિગરેોગજ નપુ'ષકનાં લક્ષણુ. 

ગુહ્મેન્દ્રિયમાં ઉપદ'શ વગેરે રાગ થવાથી જે પુરુષ નપુ'ષક 
થાય છે તેને લિ'ગરીગજ નપુંષક કહેવામાં આવે છે. 
વીય વાહી શિરાષ્છેદજ 'નપુ'ષ કનાં લક્ષણુ. 


'જે રશિરાએ। માં વીય વહે છે એ શિરાએ માં છિદ્ર પડવાથી જે 
પુરુષ નષ્રુ'ષક બને છે તેને વીર્યવાહી શિરાચ્છેદજ નપુ'ષક સમજ- 
વામાં આવે છે. 


ડર્ષના ઉત્પત્તિ અવયવ. ૨૦૩ 
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શુકસ્ત ભજ ૪ નપુ ષ્‌ કનાં લક્ષણ. 

જે પુરુષ સ્રીસ'ચોગ કરવાને સર્વથા ચેગ્ય હોઈ રિકી 
કરવાની ન્યાજુળતા ધરાવતે। હોવા છતાં બળપૂર્વક વીર્ય રોકી રાખે 
છે અર્થાત્‌ બ્રહ્મચર્ય પાળે છે અને એમ કરવાથી જે નસુ'ષકત્વ પ્રાપ્ત 
થાય છે તેનાથી તે શુકુસ્ત ભજ નપુ'ષક તરીકે એળ ખાય છે. 


સહુજ નપુ'ષકનાં લક્ષણુ. 


જે પુરુષ જન્મથી જ સ્ત્રીસ ભોગ કરવા માટે. અશક્ત હેય છે 
તેને સહજ નપુ'ષક કહેવામાં આવે છે. 

આ નસષુષકેમાંના કેટલા સાધ્ય છે તથા કેટલા અસાધ્ય છે 
તેમજ તના ઔષધેોપચાર કેવી રીતે કરવા એ વિગત ઓષધપચાર 
વિષયક ખ'ડમાં જેવી. 


--*“*૦%%જ૪૭૦----- 
ચતુદશ અધ્યાય. 


ગ્રુપના ઉત્પત્તિ અવયવ. 
સ્રી તથા પુરુષના જે અવયવોના યથાથ સ'બ'ધથી નવા 
જવની ઉત્પત્તિ થાય છે તેને ઉત્પત્તિ અવયવ કહેવામાં આવે છે. 
પુરુષના ઉત્પત્તિ અવયવના ખે વિભાગ થઇ શકે છે. ૧ ખાહ્ય અવ- 
યવ અને ૨ આંતર્‌ અવયવ. 
ખાહ્ય અવયવમાં લિગ (1૦1018) તથા વૃષણુ (1૮810168) 
આવે છે, તથા અ'દરના અવયવમાં વીર્ય નળ (188 ૦૭101088), 
વીર્યાશય ( 8010118] ૪૦810193 ), ખોસ્ટ્ેટ ગ્લેન્ડ (7105%8ઇ96 
£158086) તથા કાઉપર્સ ગ્લેન્ડ (€01૪]9€75 ક નો સમાવેશ 
થાય છે. 
બાહ્ય અવયવોમાં લિ'ગ (શિશ્ન) ના ત્રણુ ભાગ છે. સૂછા, 
મધ્ય બને અગ્ર. હિંગતું મૂછી પ્યુબિસ નામના હાડકાને બે દે।૨- 
ડાથી થોટેલુ' છે. અગ્રભાગ શજુ આકારને છે અને તેને મણિ 
(ઉદા 718) કહે છે. મણિપરની ચામડી ધણી નાજુંક રાઈ 
એ ચામડીની અ'દર હજારે જાનત તુત આવેલાં છે, તથા એ જ્ઞાન- 
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ત'તુએને લીધે સ્પર્શ અથવા ધર્ષ ણુ | થવાથી મુને ૨ આન'દની 
લાગણી થાય છે. અતિ મૈથુન, હાથરસ અથવા ખીના વ્યાધિથી 
તેનુ' સ્પર્શસ્ઞાન એણુ થાય છે, અને ડ્વચિત્‌ સર્વથા નાશ પાસે 
છે; એથી અન્ય અવયવોને તુકસાન પહોંચે છે. મણિના ઉપરના 
ભાગની આસપાસ એક ચીલે। (૦૦૦૪1૬) આવેલે। છે. એમાં ઘણા 
ન્હાના ન્હાના પિ'ડ હોય છે, તથા એ એક પ્રકારનો ચીકાસવાળેો 
સ્વેદ ઉત્પશ કરે છે. આ સ્વેદને ખાસ ગ'ધ હાય છે, તથા યુવા- 
વસ્થા પ્રાત થયા પછી વિશેષ પ્રમાણમાં ઉત્પન્ન થાય છે. જો આ 
ભાગને યુવાવસ્થા પછી બરાખર સાફ કરવામાં ન આવે તે! ફેટલીક 
વખત ઉપરોક્ત ચીફાસવાળા સ્વેદમાં સડો થાય છે, તથા તેને લીધે 
એ ભાગમાં વરમ યા તે! ચાંદાં થઇ આવે છે. મણિપર એક નરમ 
ચામડીનું ઢાંકણું છે. તેને ધુમટો (47૮000૦ ) કહે છે, તથા તે 
મણિપર કપડાથી થતું ધર્ષ ણુ અટકાવવાના કાર્ય માં ઉ ઉપયોગી થઇ 
પડે છે. ખાલ્યાવસ્થામાં ઘુમટો મણિને ચોટલો હોય છે; પરંતુ 
યુવાવસ્થા થતાં તે મણિથી છૂટો પડે છે, અને તેથી તે મણિની ઉ ઉપર 
નીચે ચઢી ઉતરી શકે છે. લિ'ગને। મધ્યભાગ ત્રિકોણાકારનો હાઇ 
તે ત્રણ નળને ખનેલે છે. સર્વથી ઉપરના બે નળને કૉર્પૌરા 
ડવેરનાઝા (00૪0૦078 ૦&૪૦1'1088) કહુ છે, તથા તે બન્નેની વશ્ચે 
નીચેનો નળ જે તેને જડે છે તેને કૉરપોરા સ્પૌજીએાઝમ (0૦૪૩૦૪૭ 
50૦0૭10810) કહે છે. આ ત્રણ નળની વગ્ચે એક સીધી લાંખી 
પોલ છે તેને મૂત્રમાગ કહેવામાં આવે છે. એ મૂનમાર્ગ દ્રારા જ 
મૂત્ર અને વીર્ય ખ્હાર આવે છે. લિ'ગના આંતર્‌ ભાગમાં ધણા 
પડદા તથા ન્હાનાં ન્હાનાં ખાનાં હોય છે, તથા તેમાં જ્યારે લેહી 
ભરાય છે વ્યારે લિ'ગ જાગ્રત થાય છે. લોહી ખાલી થાય છે ત્યારે 
લિ'ગ શિથિલ ખની જાય છે. ષુષ્ભ ઉમ્મરના પુરુષનું લિ'ગ જ્યારે 
જાગ્રત હોય છે વ્યારે તેની લખાઈ સામાન્યતઃ પાંચથી છ ઇંચ 
જેટલી હોય છે. લિગતુ ઉપરનું અસ્તર ઘણી નાજુક ચામડીનું 
ખનેછુ છે. 
મૂત્રમાર્ગનો આરભ મૂત્રાશયથી લિ ગના છેડા સૂધી જાય છે, 
તથા તે પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડમાં થઇને જાય છે. આ ભાગમાં ' પ્રોસ્ટેટ 
શ્હન્ડ તથા વીર્યાશયનેા રસ જવા માટે ઘણાં છિદ્ર હોય છે. ખીન્ને 
જ્ઞાગ ભક ઇંચથી ટૂ'ફે। છે, અને ત્રીજો ભાગ છ ઇંચ લાંભો છે. તેને 
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પુર્ષના ઉત્પત્તિ અવયવ. સ્ક્પ 
છેડે મૂત્રમાર્ગ નુ હાં આવેલું સાય એ મ્હૉનિ બાહ્યસુખ કહેવામાં 
આવે છે. 


વૃષણુની બન્ને ગોળીઓ ખદામના જેવડી હોય છે, અને 
વૃષણુરજજુી ( 30૦?૫1%1106 ૮૦૯તે ) ના આધારથી તેએ એક 
ત્વચાની ફ્રેથળીમાં લટફે છે. વૃષણુમાં શ્વેતત' તુના પડદા હેય 
છે, અને તેથી તેના અનેક ભાગ થાય છે, તથા દરેક ભાગમાં વીર્ય - 
, નળીનાં ન્હાનાં ન્હાનાં ગુ'ચળાં હોય છે. આવાં ગુ'ચળાં લગભગ 
૪૦૦ થી ૫૦૦ જેટલાં હોય છે. દેખાવમાં તેએ, જૂદાં નનૂદાં હાય 
એમ લાગે છે; પરતુ જે વાસ્તવિક રીતે તેમને છુટાં પાડવામાં આવે 
તો એક માધ્લે જેટલી લાંબી નળી થઇ રફે. આ નળીઓમાં 
સૃષ્રિઉત્પત્તિને ચોગ્ય વીર્ય જ'તુએ। ઉત્પન્ન થાય છે. વૃષણુની ગોળીના 
ઉપલા તથા પાછલા ભાગમાં પુષ્કળ નળીઓ એકત્રિત થઈ ચુ'ચળાં 
વળે છે; તેને ઉપવૃષણ (ઇાતાંતઝળાંક) કહે છે. આ ઉપવૃષણુનેા 
ઉપલો સળગ ભાગ જે પેટમાં થઈ મૂત્રાશય નીચેના વીર્યાશય સાથે 
સ'બ'ધ ધરાવે છે; તેને વીર્ય નળી (1788 તૈ્લા€₹૯78) કહેવામાં આવે 
છે. વૃષણુની ન્હાની નળીઓમાં વીર્ય ઉત્પન્ન થઇ ઉપવૃષણમાં 
જાય છે, તથા વ્યાંથી વીર્ય નળના માગે વીર્યાશયમાં દાખલ થાય છે. 
વૃષણાશયના મધ્યભાગમાં એક રેષા આવેલી છે, અને તેથી તેના 
બે ભાગ થાય છેઃ દરેક ભાગમાં દરેક ખાજનૂની ગોળી લટકે છે, તયા 
એક ખીજાથી અલગ રહે છે. વૃષણાશયની અ'દરતુ' પડ સ્નાયુનુ' 
ખનેલુ' છે, તથા ખ્હારતું પડ ત્વચાનુ' બનેલુ હાય છે; આમ હોવાથી 
ખમેમાં સ કુાચિત તમજ નરમ થવાની શક્તિ રહેલી છે. ગરમીના 
સમયમાં, વૃદ્ધ પુરુષનુ, રોગી પુરુષતુ[, તથા વીર્ય હીન પુરુષનું 
વૃષણાશય લખડી પડેલું તથા ઢીલું' થઇ ગચેલુ' હોય છે. શીત- 
કાળમાં તથા તરુણ મજબૂત પુરુષનું વૃષણાશય, ત'ગ, સ'કુચિત 
તથા સચોટ હોય છે. આમ હોવાથી લબડી ગચેલા નરમ વૃષણુ- 
વાળા પુરુષની જનનેન્દ્રિય નિર્ખ ળ હોય છે, તથા તગ, સ'ઝુચિત 
અને સચોટ વૃષણુવાળે પુરુષ વીર્ય વાન્‌ હાય છે. હવે અમે પુરુ 
ષના આંતર્‌ ઉત્પત્તિ અવયવનુ' વર્ણન કરીએ છીએ. 


મૂત્રાશયને તળીએ તથા તેની અને ગુદ્દાની વચ્ચે બન્ને 
બાજુએ એફેક વીર્ય ની ગુ'ચળાવાળી પહોળી નળી આવેલી છે તેને 
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1રૈ૦્ટૃ રતિશાસ્ર. 
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વીર્યાશય કહેવામાં આવે છે. એમાં વીર્ય એકઠું થાય છે; એટણ્નું જ 
નહિ પરતુ તે એક ચોક્કસ રસ ઉત્પન્ન કરે છે, તથા તે રસ વીચ 
સાથે મળે છે. વીર્ય નળ વીર્યાશયને મળે છે. આ નળીઓ પ્રોસ્ટ્ે- 
ટમાં થઇ મૂત્રમાર્ગમાં ખુલે છે. 


પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડ સોપારીના આકારની હોઇ તે મૂત્રમાર્ગના 
પ્રથસ ભાગની આસપાસ રહેલી છે. તે ગુદ્દા અને મૂત્રાશયની 
લચ્ચે આવેલી છે. એમાં સફેદ ટ્રધ જેવો રસ ઉત્પન્ન થાય છે. એ 
રસ પદર વીસ સુખથી મૂત્રમાર્ગ માં પ્રવેશ કરી વીર્યજ'તુને ગતિ 
આપે છે. વીર્યને! સફેદ રગ તે આ પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડના રસને લીધે 
આવે છે, અને આ પ્રવાહી વીર્ય બ્હાર નીકળે છે ત્યારે જ ઉદ્પશ્ન 
થાય છે. ફેસ્ક્રસ નામના પદાર્થને! એમાં સુ'ખ્ય ભાગ રહેલે છે. 


કાઉપર્સ ગ્લૅન્ડ બે ન્હાના ગોળ વટાણા જેવડા પિંડ છે, તથા 
તે મૂત્રમાર્ગના ખીજ ભાગને તળીઃએ આવલા છે. એમાં એક શ્રકા- 
૨નુ' પ્રવાહી ઉત્પન્ન થાય છે, તથા તે વીર્યને મળે છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં 
તેનુ' કદ ધીમે ધીમે એણુ થતું જાય છે. 


રતિરાસ્ત્ર વા કોડશાસ્તર. 
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ગડતુસ્રાવમાં ઉત્પદ્ન થતી અડચણે।. ૨૯ 
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પથમ અધ્યાય. 
' ગતુસ્રાવમાં ઉત્પન્ન થતી અડચણે।. 


૧ ગઠઠુસ્ાાવનું અટકી જલુ, ( &10€00₹710038.) 


આજકાલ ધણી ખરી સ્રીઓને માસિક ત્રાતુઆવ પ્રસગે કાંઈ 
ને કાંઈ અડચણ ભોગવવી જ પડે છે. ત્ઝતુઆવનાં દરદો ઘણાં 
વિકટ તથા પ્રાણહારક છે. તેની યથા સમચે યોગ્ય સારવાર કર- 
વામાં નથી આવતી તે। તેથી ઘણુ' ખરાખ પરિણામ આવ્યા સિવાય 
રહેતું નથી. 


રોકાઇ જતા ક્તુસાવના ખે પ્રકાર છે. પહેલા પ્રકારમાં રક્ત- 
સ્રાવ ખરાખર નિયમિત નહિ થતાં તે અનિયમિત રીતે પેડ્ુમાં ફોઈ 
પણુ દુઃખ કે દરદ થયા સિવાય પડે છે. ખીન્ પ્રકારમાં પેડ્ુમાં 
ઘણે! દુઃખાવો થઈ અનિયમિત રીતે રડતઆવ થાય છે. આ બે 
પ્રકારો પષ્ઠી ઘણીખરી સ્ત્રીએ બીજા પ્રકારની જ ફરિયાદ કરે છે. 


જ્યારે દુ:ખ થયા સિવાય અનિયમિતતાથી રડતઆવ થાય છે 
ત્યારે તેનુ' કારણ રારીરમાં જેઈએ એટલુ' લોહી ન હોવું એ જ છે; 
પરતુ ગર્ભસ્થાનમાં જ્યારે સાજે કે બગાડ હોય છે ત્યારે પૃણ્‌ રજે- 
દર્રાન વખતે $ુ:ખ થાય છે. તે સિવાય, એકાએક ઠડી લાગવાથી, 
વિલાસી ટેવોથી અને લાંખા સમયની કબજીઆતથી પણુ રજેદર્શન_ 
વખતે દુઃખ થાય છે. જે સ્રીઆ નિખ ળ હોય છે તેમનો કાતુસઆવ 
પણુ ખેચાધ જાય છે. 


જો રજેદર્શન ગભ રહેવાના કારણથી ખ'ધ થઇ ગયુ' હોય તો 
તે સ'બ'ધીની ખાત્રી કરી લેવી; પરતુ એ સિવાય જે ખીજા જોઈ 
કારણુથી એ ખ'ધ થઇ ગયું હોય તે તેનુ' પરિણામ કાળક્રમે ઘણું 
પ્રાણહારક “આવે છે. નિર્ખ ળ ખાંધાવાળી પાતળી સ્રીઆને જ્યારે 
રજોદર્શન બ'ધ થાય છે ત્યારે તેમને ક્ષયના ભયકર વ્યાધિ લાગૂ 
પડે છે, તથા ખળવાન્‌ ખાંધાવાળી સ્રીઆને જ્યારે રજેદર્શન થતું 
નથી વ્યારે તેમને (દય, લિવર, હેં।જરી વગેરેમાં ફ્રેઈ રોગ થાય છે, 


૨૧૦  રતિયાસ. 
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 અનેક્વચિત્‌ માનસિક રોગ પણુ યુ લાગૂ પડે છે. વળી જે કોઇ 
મુમારિકા રજેદશ નના આવા દુઃખને ભોગવતી હોય તો એવી"મુમા- 
રિકાને! સત્વ૨ વિવાહ કરી નાખવો? ક્રેમ કૈ વિખ્યાત ડૉકટર એશ- 
યલ કહે છે કે, “ 8141188લ ૦ દલા] €૫1૪૦૬ £11061100₹11૮98.”' 


ર્‌ ગ'ભીર દુઃખથી થતુ રજોદશ ન. (»3801161301'₹11૦28-) 


આ દર્દને અ'ચેજીમાં “ડીસમસીરીઆ (13310€10001'71 65) 
કહે છે. આ દર્દથી દુઃખી થતી રીએ માટે પ્રખ્યાત ડીકટર એંશવૅલ _ 
કહે છે કે, “ 311૪10 ૪૪૦1000 870 1281'010૫1&119 ][0₹006 ૦ 
18, &॥વે1ઇ ૦ /દિટ્ત 8201085 60 9૦ ઘ8૩૦૯ં% લવે ૪11  1610તૈક01" 
0૪% ૬૦ 88100૪8 ॥1€1181 ૦103011011.” ડીસર્મનારીઆ એક વ્રણ 
જ ગભીર તથા ચુ'ચવાડા ભરેલુ' દદ હોઇ તેનુ સત્ય કારણુ શાપી 
કાઢવામાં ઘણી સુશ્કેલી વેઠવી પડે છે, અને તેથી તેને ઉપાય ષશ્જ 
એટલે જ ગુ'ચવાડા ભરેલે। છે. 


ઘણાં કારણુ।થી આ દદ ચાલૂ રહુ છે. ગભ સ્થાનની ખિમા- 
રીને લીધે, ક્વચિત્‌ તેમાં આવેલા સોજાને લીષે, ખગડેલા લેણહીને 
લીધે તથા સ'તાનખીજસ્થાનની બગડેલી હાલતને લીધે આ દદ 
કિ'વા દુખાવો ચાલૂ રહે છે. આ સ્થળે એટલુ સ્મરણમાં રાખથાની 
જરૂર છે ફે, આ ડીસમ નોરીઆ જ કેઈ ખાસ દરદ નથી; પરતુ 
અદર થચેલા બીના ફોઇ દરદતુ' એ ચિહ્ન છે. 


આ ૬રદમાં ડ્વચિત્‌ અનિયમિત રીતે ત્રતુત્રાવ થાય છે તો 
કુવચિત્‌ તે ખુલાસાથી થાય છે. સહુન ન થઇ શકે એવો દુખાવો 
થાય છે, ગર્ભ સ્થાન અને તેની ખ્ડ્ારની જગ્યામાં ચસકા મારે છે, 
કમર, જા'ગ અને પેટુમાં પણુ સખ્ત દુઃખાવો! થાય છે. જ્યારે લૈચા 
જેવું લોહી બહાર પડે છે ત્યારે જ ડુખાવો_ નરમ પડે છે, તથા ભેડા 

સમય પછી પાછે એ દુખાવો ચાગૂ થાય છે. 


આ દરદથી દુઃખી થતી સ્રીઓને રજેદર્શનનો વખત ભવે 
તેનાથી એક બે દિવસ પહેલાંથી તેની ખબર પડે છે; કેસર કે ત્યારથી 
જ તેમની છાતીમાં સ્ત શૂળે ભેોકાતી હોય એમ લાગે છે, સાશુ' 
દુઃખે છે, મ્હાં લાલચોળ ખની જાય છે તથા પેટુમાં ભાર થઇ ગયા 
જેવું જણાય છે. આટલાં લક્ષણા! થયા પછી પીડાની શુરુઆત થાય 


_જતુસાવમાં ઉત્પન્ન ધતી અડચણે* ૨૧૧. 
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છર. મએ દુખાવો કવચિત્‌ એક બે દિવસમાં જ નરમ પડી જાય છે 
અને પછી દરદ જેવું કાંઈ લાગતું નથી. 


હિસ્ટીરીઆથી ફુઃખી થતી તેમજ ચીડાઉ સ્વભાવવાળી સ્્રીએ! 
સુખ્યત્વે કરીને આ ૬રદને ભોગ થઇ પડે છે, અને તેઓ જીવન- 
પર્યત ફુ:ખી થાય છે. મ્હાટી ઉમ્મરે જ્યારે તેમનું રન્‍્નેદર્શન 
સદાકાળ માટે બ'ધ થાય છે ત્યારે જ તેએ આ ડુઃખમાંથી સુષ્ઠ્ત 
થઈ શકે છે. ડીકટર એશવૅલના અભિપ્રાયાનુસાર કામાતુર સ્રીઓને 
"પણુ અઃ દરદ લાગૂ પડે છે. 


ફ્રેટલીક છોકરીઓને તેએ જ્યારે ઉમ્મર લાયક થઈ ત્રકતુધમ માં 
આવે છે ત્યારથી જ આ દરદ લાગૂ પડે છે અને કેટલીક છોકરીઓને 
સ'સાર ન્યવહારમાં પડયા પછી પણુ આ દરદ લાગૂ પડે છે. 


આ દરદના જે સવેળા આષધેોપચાર કરવા કરાવવામાં નથી 
આવતા તો ધીસે ધીમે દરદીના શરીરમાં ઘણે। ફ્રેરફાર થઇ જાય છે. 
અસખ્ય ગરીખ સ્રીએ તથા ફેટલીક લજ્જાવતી લલનાઓ આ 
દરદથી આંખ આડા કાન કરી ચુપ ૨હે છે; તેથી ધીસે ધીમે તેમને 
કબજીઆતનુ દરદ પ્રથમ લાગૂ પડે છે, તથા પાછળથી પેટને 
દુખાવો ચાલૂ થાય છે. ક્ષુધા આછી થાય છે; ખોરાક એછેો લઇ 
શકાવાથી શરીર ક્ષીણુ થાય છે અને  જતુદશ નથી નિવૃત્ત થયા પછી 
ગર્ભસ્થાનમાંથી સફેદ પ્રવાહી પદાર્થ વહેવા માંડે છે. સ્તન નખળા 
પડી જાય છે તથા ડ્વચિત્‌ તે દખાઈ જાય છે ! 


3 ત્ડલુસ્રાવની વિરોષતા, (01€007₹108818.) 


ત્રતુત્રાવની વિશેષતા એને જ કહી શકાય કે સ્ત્રી જ્યારે રજ- 
સ્વળા હોય અને તેને હદ કરતાં વિશેષ શે।!ણિતસ્રવ થાય. આ 
દદ અ'ગ્રેજીમાં સનોરેજીઆના નામથી એ।ળખાય છે. આવી રીતે 
ત્રતુ પ્રસગે જે વિશેષ શે!ણિતસાવ થાય અર્થાત્‌ હુદ કરતાં વધારે 
લ્ષેદ્દી વહી જાય તા તે %તુનુ' લોહી છે કે ગર્ભસ્થાનમાં આવેલી 
નસોમાંનુ' વહેતું લોહી છે એ અવશ્ય તપાસવું જેઈએ. જે હદ 
કરતાં, વિશેષ રક્તસ્રાવ થાય છે તો એ રક્ત સ્રુખ્યત્વે કરીને ગર્ભ - 
સ્થાનમાં આવેલી નસોમાંતુ' જ તદુરસ્ત € લોહી હોય છે, તથા આવા 
દર્દને મેંનારેજીઆના નામથી ડીફટરો વગેરે એળખે છે. 


રરર રતિશાઅ. 
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જુટલીક અજ્ઞાની સ્્રીઓ સામાન્યતઃ ગર્ભ સ્થાનમાંથી નીકળતા 
કરઇ પણુ પ્રવાહી પદાર્થને આર્ત્તવ જ સમજે છે, અને તેથી તેઓ 
પોતાના ગ'ભીર દર્દ તરડ વિશેષ ધ્યાન આપતી નથી. અતે એ. 
દરદ ગ'ભીર રૂપ ધારણુ કરે છે. આવા સમયે જ એના એષધે- 
પચાર કરવા તરક ધ્યાન આપવામાં આવે છે! 


હુવે ગર્ભસ્થાનમાંથી જતું રક્ત ત્કઝતુઆવતુ' છે કે ફેમ એ 
પ્રવ્ચેક આએ જાણવું જેઈએ, અને તેથી કતુસ્રાવના લોહી તથા 
શરીરના લોહીને કેવી રીતે આળખી શકાય તેમ છે એ અસૈ અત્રે 
જણાવીએ છીએ. (૧) કતુસ્રાવનું લોહી કદા'િ બ'ધાઈ જતું નથી, 
કેમ કે, એમાં “ ફિ્રીન' નામક પદાર્થ હોતે નથી. એ પદાર્થ 
હોય છે તો જ લોહી ખ'ધાઈ કિ'વા જામી જાય છે. (ર) કતુઆ- 
વના લેોહીને। રગ શરીરના લોહીના રગ કરતાં ભિન્ન પ્રકારને! હાય 
છે. (૩) કતુસ્રાવના લોહીને ડાઘ કપડાપર સુકાઇ ગયા પછી 
કપડુ' કડક થઇ ગયેલુ લાગતું નથી. 


(૧) હુવે શરીરના લોહીમાં “ફિષ્રીન ? નામક પદાર્થ હોવાથી 
તે અલ્પકાળમાં જ ઘટ્ટ થઇ જાય છે. (૨) શરીરના લોહીને! રગ 
ત્રતુઃ્રાવના લોહીના રગ કરતાં ભિન્ન પ્રકારને હાય છે. (૩3) જે 
શરીરના લોહીને ડાઘ ફેપડાપર પડે છે તો કપડું એ ડાઘ સુકાયા 
પછી કડક થઈ ગચેલુ' જણાય છે. 


શરીરને નિર્ખળ બનાવે એવા કેઈ પણુ રોગથી સ્રીજાતિને 
આ દરદ લાગૂ પડવાને સ'ભવ છે. ઘણુ ધવડાવવાથી, ક્ષયથી, 
કબજીઆતથી, મેલેરિયાના તાવથી, શેક તેમજ ચિ'તાથી, આળસ 
તથા વિલાસિતાથી આ દરદ ઉત્પન્ન થાય છે. એ સિવાય ગર્ભ સ્થા- 
નની સ્થિતિમાં ગભીર પ્રકારના ફેરફાર થવાથી, ગ્ભ'સ્થાનમાં થતી 
ગાંઠ (જેને સ્રીઓ આર્ત વની ગાંઠ કહે છે તે) થી ગભ સ્થાન સ્હોટું 
થવાથી, ગર્ભ સ્થાનનુ' મ્હાં ચઢી આન્યાથી, ગર્ભ'સ્થાન તેની ખરી 
જગ્યાએથી ખસી પડવાથી તથા સૂવાવડી સ્રીઓમાં અજ્ઞાની દાઇની 
ગકલતથી ઓરને એકાદ કડક ગર્ભસ્થાનમાં રહી જવાથી પણુ * 
આ દરદ થાય છે. ધણા ભોગવિલાસથી, મ્હાટી ઉમ્મરે સ'સારમાં 
પડેલ્રી સ્રીઓના કાસોન્માદથી, ઘણાં સ તાનોને જન્મ આપનાર સ્ત્રી 


ત્રઠતુસાવમાં ઉત્પન્ન થલી અડચણે. ૨૧૨ 


પોતાનું શરીર નિ્ખ ળ ખની જવાથી તેમને આ દરદ થવાને સ'ભવ 

છે. સ'તાનખીજસ્થાન (0૧87168) ઉપર સોને આવવાથી તેમજ 
ગર્ભસ્થાનમાં ચાંદી પડવાથી પણુ આત્ત'વ વધી ગયાનાં ઉદાહરણે। 
પાશ્ચાત્ય ગ્ર"થામાં જેવામાં આન્‍્યાં છે. ડીકટર એશવૅલના અભિ- 
પ્રાયાનુસાર જે સ્રીઆ સ સારસુખથી સર્વથા વિસુખ રહેલી છે; 
તેમજ જે કુમારિકાએ ઝુકર્મ (5૭1/-%0080) કરનારી હોય છે 
તેમને પણ આ દરદ થવાને! સ'ભવ રહે છે. 


જ્યારે આવી રીતે આર્તવ વિશેષ પ્રમાણમાં જતુ' હોય ત્યારે 
સ્રી ગર્ભવતી છે કે કેમ એ પ્રથમ જાણી લેવું જેઈએ. જે એમ 
માલૂમ પડે કકે બે ત્રણ માસથી સ્રી ટૂર બેસતી નથી તો તેને આવી 
રીતે આર્તવ જાય એટલે ગર્ભ સાવ (800₹1101) થાય છે એમ 
સમજવું; પરતુ આવા નિર્ણયપર આવતાં પૂવે, સ્ત્રીએ ગર્ભ' ધારણ 
કર્ચ છે કેમ એ સ'બ'ધી ચોક્કસ માહિતી મેળવી લેવી જેધએ; ફેમ 
જે ચોનિના ક્રેઈ રોગથી પણુ આર્તવ એકાએક વિશેષ પ્રમાણમાં 
દર્શન દે છે 


આ સૅનોારેજીઆના દરદમાં; ત્રડતુસ્રાવ પ્રસગે સ્વાભાબિક રીતે 
જેટલુ' લોહી જવું જએેઇએ તેથી ધણુ વધારે પ્રમાણમાં જવા માંડે 
છે. ત્કતુતવના ચોક્કસ દિવસોમાં વધારે થાય છે. આવા દરદને 
લીધે પ્રત્યેક માસે કકતુમતી થવાને બદલે સ્રી એકવીસ દિવસે અને 
 જેટલીક વખત તે પ્રત્યેક પખવાડીએ ત્કઝતુમતી થાય છે. ડર્વાચિત્‌ 
તેને હુમ્મેશાં રકતસાવ થયા કરે છે, તથા તે જેવી રીતે સત્વર બ'ધ 
થાય છે તેવી જ. રીતે પાછો દેખાય છે. ન્ને રકડતસાવ બ'ધ થઈ 
જાય છે તો પછી સફેદ પ્રવાહી પદાર્થ વિશેષ પ્રમાણમાં નીકળે છે. 
વિશેષ રકતસાવ થવાથી શરીર નિર્બળ બની જાય છે, પીઠે, કમર 
અને જા'ગમાં સ'8્ દુખાવો થાય છે. ફ્રેર તથા ચક્કર આભીને 
માથુ દુઃખે છે. હૃદયમાં ધબકારા (2811180103 ) થાય છે, 
અતે અ'તે શરીરના લોહીની સ્થિતિ નબળી થઇ જવાથી પગ અને 
માંખપર સોજો આવવા માંડે છે. 


આ વિષયપરત્વે એક વિખ્યાત ડૉક્ટરના વિચાર ૬ર્શાબી આ 
અધ્યાય સમાપ્ત કરવામાં આવે છે. તે જણાવે છે કરે, 
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દ્વિતીય અદધેચાય. 


ધાળુક્ષય* 


આ દરદ આજકાલ સ્ત્રીજાતિમાં ઘણુ' સામાન્ય થઇ પડયુ' છે. 
અ'ગેજીમાં એ દરદને સામાન્ય રીતે “ 1111૦8” વાણિટ્સ કહે છે 
તથા આપણી આઓ એને ધાતુક્ષય કવા ધાતુનું જવું એ નામથી 
ઓળખે છે. 


આ દરદ યુવાન તેમજ બળવાન્‌ આ્રોએના કરતાં નસ પફૃતિ- 
વાળી તથા મધ્યમ ઉમ્મરની આમાં જ સ્રુખ્યત્વે કરીને જેવાંમાં 
આવે છે. આ દરદની શુરુઆતમાં દરદીને ફુઃખ જેવું કાંઈ જણાતું 


* 101301તૈલ8 રા 1003170%81100. પિતેજુક#વ ઉ. ઈલા ક, 
1. 1). 5. 1,. 10. 


“૧ #"૫ # 


ધાતુક્ષય. * ચપ 

નથી; પર તુ જેઆ દરદ દ માટે ર પણુ | પ્રથમથી જ જ ખરાખર ઓષધે.- 
પચાર નથી કરવામાં આવતાં તે। તેથી ગર્ભ સ્થાનમાં બગાડ થાય છે 
અને ખીજા' એવાં દરદો થવાને! સ'ભવ રહે છે. તે સાથે માનસિક 
શાન્તિનો। નાશ થઇ હિસ્ટીરીઆ થવ! લાગે છે. વીર્ય આવથો જેટલી 
ખુવારી પુરુષોની થાય છે તેટલી જ ખુવારી ધાતુક્ષયના રોગથી 
સ્રરીઓની થાય છે. ગુપ્તમાગ અર્થીત્‌ ચો1નિમાં કાંઈ ખગાડ હોવો 
એ આ ૬૨૬ થવાનું પ્રથમ કારણ છે. ડૉકટરી ભાષામાં કઠીએ તેોઃ-- 
* “110 તાંક 81૪૦ (1,00૦૦#0ભ& ) 15 ૦8&પ5૯તે 99 81 
111કા1૯તં ૦1 ૦૦10૫૪₹૦396તે 51 0ઇ€દ 01 દદૌ 10૫000૫8 
1061001*&81108 07 110 પલા18) પ૪પાં?ક, 00 ૫1૦૪૫8.” 


આ દરદ થાય છે એટલે આર'ભમાં યોનિમાંથી પાણી જેવાં 
પાતળો પ્રવાહી પદાર્થ સહજ નીકળતા જણાય છે. જેમ જેમ 
વખત વીતતે। જય છે તેમ તમ સમે પદાર્થ ઘટ્ટ થતો જાય છે, તથા 
તેનું પ્રમાણુ પણુ વધે છે. પછીથી ધીમે ધીમે તે રંગ પકડે છે; 
અને પાછળથી એ રગ સહુજ પીળો, લીલો કે ભુરો થચેલો માલૂમ 
પડે છે. આંખની આસપાસની ચામડીપર કાળા રંગતુ' ચક્કર 
પડતુ જણાય છે, દિનપ્રતિદિન શરીર નિર્મળ થું જાય છે, 
સામાન્ય કામકાજ કરતાં પણ શ્રમને અનુભવ થાય છે, ધીસે ધીમે 
મૂર આવે છે, કોઈ સમયે ક્ષુધા લાગે છે અને ખોશક લેવાની ઇચ્છા 
ઓછી થાય છે, હદયમાં ધબકારા થાય છે તથા બરાખર શ્વાસ લેતાં 
કુષ્નો અત્ુભવ થાય છે, અને હાં ફીક્કુ પડી જાય છે. ડવચિત્‌ 
પેશાબ કરતાં આગ ખળી તણખા વાગે છે. 


ધાતુક્ષયન્ક દરદથી હુયરાન થતી સઘળી સ્રીએ આવાં લક્ષણે। 
અતુભવતી નથી, કેઈ એક લક્ષણ અનુભવે છે તો ફોઈ ખીજુ' અનુ- 
ભવે છે. અસ્તુ. ધાતુક્ષયનું દરદ લાગૂ પડવાનાં કારણુ।માં પર- 
છેલી જ'ગીમાં અતિશય વિલાસિતા, પ્રેમશૂન્ય થઈ પડેલો સસાર, 
આળસ તેમજ શોાજશીખની હૈવો, ક્ઝ્તુકાળમાંથી નિવૃત્ત થયા પછી 
સ્વચ્છતા સાચવવા તરફ ડુર્લ હ્ય વગેરે છે. બિભત્સ વાંચન પણુ 
આ દરદની ઉત્પત્તિનું એક કારણ છે. સ'તાનના પ્રસત થયા પછી 
ગર્ભસ્થાનની સભાળ રાખવા તરક જે આ પૂરતું ધ્યાન આપવી 
નથી તે! તેથી પણુ આ ૬૨૬ ઉત્પન્ન થાય છે. 





રદ રતિશાસ- 
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તૃતીય અધ્યાય. 
ગર્ભસ્થાનનું ખસી પડવુ. 


આ દરદને। પણુ આજકાલ સ્ત્રીનતિમાં એટલે! બધો પ્રચાર 
થઇ ગયો છે કે, આ ગ્રથમાં તે વિષેની થોડી માહિતી આપવી 
અમત્રને આવશ્યક લાગે છે. 


ખેદનેો વિષયં એ છે કે સુધરેલા લોકોમાં પહેરવેષ અને ફેશ- 
નની ટાપટીપથી આ દરદને। ઘણે। ફેલાવો થયેલો છે અને જે લેકે 
અજ્ઞાની છે-જેમને હજી સધી સુધારાનો પવન લાગ્યો નથી તેસ- 
નામાં આ દરદને। વિશેષ પ્રચાર થયેલે। નથી. 


પેટ તેમજ પેઢાના મસલ્સ જે ગર્ભ સ્થાનને યથાસ્થિત રાખ- 
વાના કાર્યમાં મદદ કરે છે તે જ્યારે નરમ પડી જાય છે વ્યારે ગર્ભ- 
સ્થાન ખસી પડે છે. એ જ પ્રમાણે જ્યારે ગભ સ્થાનના મસલ્સ 
નિર્ખળ ખની જાય છે ત્યારે પણુ ગર્ભસ્થાન ખસી પડે છે. જે 
ધાતુક્ષયનુ' દરદ ઘણા કાળ સૂધી ચાલૂ રહે છે તા તેથી ગુસમાર્ગ 
નિર્બળ ખની જઇ ખસી જાય છે. કમરપર ઘણા ત'ગ પટ્ટા 
ખાંધવાથો પણુ એમ ખને છે. શક્તિ કરતાં વિશેષ ભાર ઉંચકવાથીો, 
શરીરની નિર્ખ ળ સ્થિતિમાં ધક્કો લાગવાથી, ઠોકર વાગવાથી કિ'વા 
પડી જવાથી, ચાલૂ કબજીઆતથી અને ગર્ભ પાત્‌ કરવાને। પ્રયત્ન 
કરવાથી આ દરદ લાગૂ પડે છે. જેવી રીતે પરણેલી સ્રીએ આ 
દદેથી હુયરાન થાય છે તેવી જ રીતે કેટલીક કુમારિકાએને પણુ 
થાવા દરદથી હુયરાન થવું પડે છે. 


ગભસ્થાન પોતાના ચોક્કસ સ્થળેથી કાંઈ અસ્રુક એક જ 
ખાજળુએ ખસી પડતુ નથી. કોઇ વખત તે પેઢાની પાછળના 
ભાગમાં ખસી પડે છે તે ક્રોઈ વખતે આડી અવળી બાનૂગએ ન્નૂદી 
રીતે ખસી પડે છે; પરતુ મુખ્યત્વે કરીને તે પેડુના આગળના ફિ જી 
પાછળના ભાગમાં જ ખસી પડે છે. 


હુવે જો ગભસ્થાન પેટુના આગળના ભાગમાં ખસી પડયુ” 
હેય છે તો દરદીને પેડુના નીચેના ભાગમાં દુઃખાવો લ્લાગે છે . તથા 
ભાર જણાય છે. વાર'વાર પેશાબ કરવાની પ્રચ્છા થાય છે; તથા 


હિસ્ટીરિયા અથવા ચિસભ્રમ, રટ 
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ઝવચ્િત્‌ પેસાખ સુશ્કેલીથી થાય છે. પગ નિર્ખળ-શક્તહીન થઈ 
ગયા હોય એમ લાગે છે; અને થેડુ' ચાલવામાં આવે છે તો પણુ થાકી* 
જવાય-છે. વસ્તુસ્થિતિ આવી હોવા છતાં જે દરદીને! ખાંધા મન- 
બૂત હોય છે તો! ઉપરનાં લક્ષણા।નેો અનુભવ તેને થતો નથી.' એવી' 
સ્રીએ કુમારિકા હાય છે તો સ સારી થયા પછી તેએ ઘણુ કરીને' 
વ'દ્યા થાય છે.. પોતે વ'ઘા રહેતી હોવા છતાં તેમને એ વ'ધરવસું 
ખરું ફારણુ માલૂમ પડતું નથી.. 


જે ગર્ભસ્થાન પાછળના ભાગમાં ખસી પડે છે તે। દસ્ત કરતાં 
દરદીને ધણી અડચણુ વેઠવી પડે છે, અને તેથી કુબજીઆતતુ' દરદ 
લાગૂ પડે છે; એ દરદમાંથી ખીજા' ઘણાં દરદો ઉત્પન્ન થવાને! સ'ભવ 
રહે છે. િ 
ઝઝન--- 
્ દર 
ચયતુથચ અવ્યાય. 
હિસ્ટીશ્યા અથવા ચિત્તભ્રમ* 


ઘણી સ્રીઓમાં આ રોગ લાગૂ પડેલો જેવામાં આવે છે. જેને 
આ દરદ લાગૂ પડે છે તે સહેલાઇથી પોતાને ચુમભેદ જાહિર કરી 
દે છે. સ્રીજાતિને આ રોગ તેની પૂર્ણુ યુવાવસ્થામાં જ સુખ્યત્વે 
કરીને લાગૂ પડે છે. અ'તરના વિલાસી તથા કાસોદ્દીપક તર'ગોથી, 
સ'ચોગસુખ ભોગવવાની પ્રબળ લાલસાથી તેમજ એવા જ પ્રકા- 
રાની ઉત્તેજનાથી નિખળ શરીરમાં આ રેગ પ્રવેશ કરે છે. 


જે અસ્રીબઆ સ'સારસુખમાં નિરાશ થયેલી હોય છે, જે 
માત્ર શ્રુ'ગાર સ'બ'ધીનાં જ ુસ્તફે વાંચ્યા કરે છે, જેમનામાં મને।- 
નિગ્રહ કરવાની શક્તિ હોતી નથી, મનની કામ સ'બ'ધીની ઉત્તેજ- 
નાને કુકર્સ દ્વારા શાન્ત કરવાથી, હૃદય તેમજ મનને ઉશ્ડેરે એવાં 
નાટકો જોવાથી ઘણી યુવતીએ તથા તરૂણીએ આ રોગના ભોગ 
થઈ પડે છે. એ ઉપરાંત કે।મા્ય' સ્થિતિ ભોગવતી નવચુવતીએ।, 
યુવાવસ્થામાં ડુર્ભાગ્યવશાતૂ વૈધવ્યનુ' દારુણુ દુઃખ ભોગવનારી વિધ- 
 લોએ।, ઇચ્છિત પતિની પ્રાપ્તિમાં નિરાશ થયેલી નવચાવનાએ। અને 
વિરહુવેદના વેઠતી તલ્લભાએ। ઘણુ કરીને આ ભીષણુ રોગને। ભોગ 

૧૯ 


૨૧૮ રેતિશાશં. 
થડ પડે છે. આ દરદ સહેલાઈથી એ।ળખી શકાય એવું છે; છતાં 
એના એષધેપચાર કુશળ ડોકટર પાસે કરાવવાની આવશ્યકતા છે. 


આ દરદ લાગૂ પડતાં પ્રથમ પેહુમાં થોડું થાડું' દુઃખ થાય છે. 
ધીમે ખીમે એ ડુઃખાવે। પેડુમાંથી પેટ સૂધી ચઢી આવે છે. પછીથી 
દર્દીને પોતાના ગળામાં પવનના ગોળા જેવું કાંઇ આથીને અઢકયુ' 
હોય એવો ભાસ થાય છે. તેને! શ્વાસ જ્ુઝાય છે, તથા હુદય ક્રિ'વા 
છાતી બેસી જતી હોય એમ લાગે છે. અ'તે તે બેહાશ બની જાય 
છે. તાણુ આવે છે. પછીથી થોડા સમયને અ'તરે તે ખેઠી થઇ: 
ખડખડ હુસે છે, રડે છે અને ધીમે બીમે તે શુદ્ધિમાં આવે છે. 
આ દર્દના એષધેોપચાર એષધવિષયક ખણડમાં જેભાની વિન'તિ છે. 

નને કે આ ઉસવાય પણુ સ્ત્રીજાતિને બીજા' ઘણાં દરદો થાય છે; 
પરતુ એ દરકહોનેો આ ગ્રથના વિષય સાથે વિરોષ સ'બ'ધ નહિ. 
હોવાથી સ્રીજાતિનાં ગુસસ્થાનનાં અને સ'ભોગથી જન્મ પામવાં 
સુ"ખ્ય દરદોનુ' વર્ણન જ આ ગ્ર'થમાં કરવામાં આવ્યુ છે. 


-કજજકજટ#--- 
પચસમ અધ્યાય. 


આના ઉત્પત્તિ અવયવ. 


સ્રીના ઉત્પત્તિ અવયવોમાં ચોનિ, ચોનિમાર્મા, ગર્ભાશય, 
બ'ડાશય, ફળવાહિની તથા સ્તનને। સમાવેશ થાય છે. ચોનિદ્ધારની 
દરેક ખાનતૂએ ખ્હારના ભાગમાં બે ઓષ્ઠ હોય છે. ખ્હારને ઓષ્ઠ 
ત્વચાની ઘડી (7િંવેક) નો ખનેલે। છે; તથા તે મ્હાટો હોઈ તેને 
પૃથુઓષ્ઠે કહેવામાં આવે છે. તેની અ'દરની ખાનૂમાં ન્હાને 
એષ્ઠ જે કરચલીવાળે। તથા શ્લેષ્મ પડને! બનેલો હોય છે તેને લઘુ- 
ઓપષ્ટે કહેવામાં આવે છે, ચેઈનના ઉપક્ષા ભાગમાં એક ન્હાનુ' 
"ત્રિકોણાકુતિનું શિખર હોઇ તે ચોનિલિગ તરીકે એળખાય - હેક, 
તથા રચનામાં તે સુરુષલિ'ગને મળતું હોય છે. તેતુ' સ્પર્શજ્ઞાન 
ઘણુ વીત્ર હોષ છે. 
 શચૈૌનિપટલ (9070૦0) એ વોનિદ્રારપ૨ એફ પાતળો અર્ષ 
ચદ્રાકુતિનો પડછે છે. પ્રથમ એેમ માનવામાં આવતુ હતું ફે, એ 


ગ્રીના ઉત્પત્તિ ગથયવ. ૨૬૦ 
કૈમાર્ય સ્થિતિ (અક્ષતયોનિ)ની નિશાની છે, પરતુ એ માન્યતા 
ભૂલ ભરેલી છે; કેમ કૈ, ઘણી વખત અકસ્માત કિ'વા વ્યાધિને લીધે 
એ પડદો કુટી જાય છે, તથા કોઇ વખતે એ પડદો ખિલ્કુલ હોતે 


જ નથી. વળી તેનુ અસ્તિત્વ સ્રીજાતિની પવિત્રતાસૂચક નથી જ; 
કેમ કે, સ'ચોગ થવા છતાં પણુ એ પડદો અખ'ડ રહી શકે છે. 


યોનિમાર્ગ (18૪118) ચો।નિથી ગભાશય સૃષી આવેલે। હોય 
'છે. એની લ'બાઇ ચાશ્થી છ $ંચની છે. તેનુ શ્લેપ્પ અમ્લ 
સ્થભાવનુ' છે, 


ગર્ભાશયને આકાર જમરુખના જેવો હોય છે તથા તે અ'દ- 
રથી પાછું હોય છે. તેની લખાઈ ત્રણ ઇશ, પહોળાઈ બે ઇચ 
અને જાડાઈ એક ઇંચ જેટલી હોય છે. કે માર્ય સ્થિતિમાં તેનું 
બજન બેથી ચાર તોલા અને બાળક ઉત્પન્ન થયા પછી ૨્હાડાત્રણુથી 
પાંચ તોલા જેટલુ હોય છે. ગર્ભાવસ્થામાં તે ઘણુ' સહે ટું થાય છે. 
તેની નીચેના છેડાને ગ્રિવા (૦૦૪૪1) કહે છે. ગિવાને છેડે એક 
નહાનું છિદ્ર હોઇ તેને કમળસ્ુખ (05 01011) કહે છે, તથા તે 
ગર્ભાશય અને યોનિમાર્ગ સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. ગભૌશયની 
અ'દરની ખાલી જગ્યા ત્રિ્ટાણાકારની હોઈ તેના ઉર્ધ્વ ભાગમાં દરૈકુ 
ભાજૂએ એકેક છિદ્ર છે; તે કળીવાહિની સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. 
ગભાશયગ્માં રસોત્પાટક અનેક પિ'ડ હોય છે, તથા એ પિ'ડોમાં શતુ 
ખને હુશેલના સમયે ઘણે ફેરફાર જવામાં આવે છે. 


ગર્ભાશયના ઉધ્બ ભાગમાં દરેક બાજૂએ એક્રેક નળી આવેલી 
હોઇ તેને કળમાહિની (₹11021&0 1પ?૦૩) કહેવામાં આથે છે. 
એ ચાર ઇંચ લાંબી હોય છે. એને એફ છેડો ગર્ભાશયના ઉપલા 
ભાગ સાથે જેડાએલે। હોય છે, અને બીને ગુજ્છાવાળા છેડો અ'ડા- 
શયષની આગળ છૂટો રહે છે. પ્રવ્યેક મહિને જ્યારે સ્રીઅ'ડ વિકસિત 
થઇને ફુટે છે અને ઓખીજ બ્હાર નીકળે છે ત્યારે આ છેડો તેને 
થભઈીગી રહે છે, તથા બીજને ગર્ભાશય તરફ લઇ જાય છે. % 


.. અ'ડાશય (00873) નો! આકાર બદામ જેવો હોઈ તે - ગર્ભ - 
સ્થાનની હરેક બાજએ એડફ્રેક છે. જૂદી જૂદી સ્થિતિમાં અસ'ખ્ય 
સ્રીઅ:ડ તેની સપાટીપર માલૂમ પડે છે, 


૨૨૩ રતિશાગ્ન. 


હિ કબ -*- ન્ન 
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સ્તન (87૦818) બે છે. પુરમાં તે ખીજરૂપે (ઉરેપતે1* 
૫૦૯૫૬817) હેય છે; "પરતુ ફોઈ વખતે પુરુષના સ્તન જ્ત્રીના સ્તન 
જેવા મ્હાટઢ્ા અને દૂધથી ભરેલા ન્નેવામાં આવે છે. જેટલેક ઠેકાણે 
પુરુષોએ ધાવ તરીકે કામ કર્યાનાં ઉદાહરણ પણુ મળી ભ્રાવે છે. 
લૃષણુ ક્લીણુ થઇ જવાથી કિ'વા તેને નાશ થવાથી ડવચિત્‌ પુરુષના 
સ્તનનુ' કદ વધી જાય છે. સ્ત્રીનતિમાં તેની ખાલ્યાવસ્થામાં તે 
' ન્હાના હોય છે; પર'તુ જેમ જેમ જનનેન્દ્રિય વિકસિત થતી જાય 
છે તેમ તેમ તેનુ' કદ જૃદ્ધિ'ગત થાય છે. તેના અગ્રભાગપર કાળા 
ર'ગનુ' ડીંટું હય છે. એ ડીંટાની આસપાસ લાલ ર'ગનુ' ચક્કર 
હોય છે. ગર્ભ રહ્યા પછી સ્તન કઠિન થાય છે. કદમાં વધે છે 
અને ડીંટાની આસપાસનુ' ચક્કર કાળુ' થઇ જાય છે. તૅનાપર 
શુલાખી દાણા નેવામાં આવે છે. ડીંટાને દબાવતાં તેમાંથી સફેદ 
ચીકણે। પ્રવાહી પદાર્થ નીકળે છે, તથા તેપર કુલેલી શિરા જવામાં 
આવે છે. ત્કતુ સમચે-પણુ થોડો ઘણે કફેરકાર નજરે પડે છે. 
પ્રસવ થયા પછી સ્તન ધીસ ધીમે વધવા માંડે છે, તથા તેનાપ૨ 
સફેદ રેખાઓ જેવામાં આવે છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં સ્તન સુકાઇને 
ન્હાના થઇ જાય છે. સામાન્યત: સ્રીની ગર્ભાવસ્થાની સુઠત પૂરી 
ન થવા આવે ત્યાં સૂધી સ્તનમાં ટ્ધ ઉત્પન્ન થતું નથી; પરતુ 
લ્રાંખા સમય સૂધી સ્તનતુ' હસ્તદ્રારા મર્દ ન કરવામાં આવે છે તેમજ 
તેને ઉત્તેજિત કરવામાં આવે છે તે કુમારિકા સ્ત્રીમાં પણુ પુષ્કળ 
દૂધ ઉપન્ન થાય છે. ક્રેટલાક દેશમાં આવી ફડિયાથી ધાવ વલેયાર કર- 
થામાં આવે છે, કેઢલીક વખતે ગર્ભસ્થ બાળકને! જન્મ થતાંની 
સાથે જ અથવા તે। ત્યાર પછી બે ત્ર દિવસે દૂધ નીકળે છે, 


રતિશાસ્ત્ર કવા કોડરાસ્. 


ઓષધ-વર્ણુન, 


ખૃ'ડ ૪ થો. 
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ઓષધાવષયક વણુન. 
(3) હુસ્તદોષ કિ'વા હસ્તમૈધુન* 


અગ્રેજી દવામાં ફોસફરસની ગોળીઓ આ રેોગપર સારી 
અસર ફરે છે; પણુ જ્યાં સૂધી બીજી કેઈ લોહી સુષારનારી અને 
શરીરને પુષ્ટ કરનારી દવા ખાઇ, યોગ્ય સ્થિતિમાં શરીર આશ્યુ' ન 
" હોય'વાં સૂધી પ્રથમથી જ એ ગોળીએ નબાપરતાં વિચાર રાખવો; 
કારણુ ફ્રે નમળા પડેલા મગજપર એની તીક્ષ્ણુ અસર એકદમ 
શબાથી આંખને કેટલીક વખત તુકસાન થવાને। સ'ભથ રહે છે. 


ક કાછ, અ ૧%. 
ન૦્૧ તાલા તોલો 
ર ધોળી મુશળી............ વ્‌ કાળી સુશળી...... મક્ક રડો 
એખરેો..................૧ ખેરનોગુ'દ ............૧ 
ગોખરુ.....-......*૦૦*૦૦ વ. 


ઉપરની વસ્તુએ ખાંડી, કપડાથી ચાળી, મધ અને ઘીમાં 
કાલવી, સ્હુવારે અને સ્હાંજે જમ્યા પહેલાં કે કલાક આગળથી અર- 
ધાથી એક તોલા સૂધી ચાટવી. 

ન'૦ ર શેમળના મૂળને સૂકવી, ખાંડી, તેમાં ગોખરુ, સતો- 
બરી, સાલમ; અને ધોળી અડદની દાળ સરખા વજનથી નાખી, 
તનાથી બમણી સાકર નાખવી, અને સ્હુંથારે તથા સ્હાંજે તાલે તોલે - 
દૂધથી ઉતારી જવું. 


ન'૦ ૩ તાલા તાલા 
સ્ાલમ.,...............-..પપ કાચાં .....-.........૯૦૦૫ 
કાળી સુશળી,...........પ એખરે............૦૦૦૦૦૦ પ 
ઘોળી સ્ુશળી.......--...પ બળાદાણા પ 
આસોંદ...-........***..પ ગોખરુ...... લાકડે 


સતાવરી ...............૫ 

આ બધી વસ્તુએ ખાંડી, કપડાથી ચાળી, ભે'સના ટ્ૂષમાં 

તેની ક્રીઢી કરવી. પછી સાફર શેર છ લઇ, તેની ચાસણી કેરી 

તેમાં ઉપરની શીટી નાખવી. કીઢી નાખતી બખતે નીચેને। મસાલો 
પણુ સાથે ભેળબવે, 


ન્ન 


૨૨૪ રતિશાસ. 
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પીપર ........્તાલાર અસર .....*.ાલ ૪ 
અજલફરો.............--૨ પીપરીમૂછા.........તોલા ૨ 
જાયફળ ..........--ર એલચી.......?..--૦- ૦૦૦૨ 
જાભ'ત્રી ...............૨ર ખદામના સમીજ .........૧૦ 

ચારોળી ...... ... ......૨૦ 


એ સર્વ એષધે સાથે નાખી પાક ઢાળી દેવો, તેમાંથી સ્હુવાર- 

સાંજ ચાર ચાર તેલા ખાવે।. 
ન'૦૪ રેર તોલા 
માલકાકી કે.વ શધાકૂરૂરૂ#ઝક્ક##ેક#વેમ 


જ #૧#૫-#-#૨/૦૦/૪ક*---*:૧/*૧/૮ ક #જ -*મ# 


માલકાંકણીને ઘીમાં તળી, તેમાંથી સ્હુવાર્સાંજ તોલે ૦ 
અડધા રેર ટ્રધ સાથે પીવું. 


પત્ટ 


_માલકાંકાણીની અસર મગજ ઉપર સારી થાય છે. આ 
સિથાય ધોળી ચણ્‌ાટીને ઉપયોગ આ વિષયમાં વિવિધ રીતે કર- 
બામાં આવે છે. ચણે।ટી વાપરતા પહેલાં તેને એક લૂગડામાં પોટલી 
ખાંધી ડ્ૂધમાં ખાક્વીં, અને સારી રીતે ખફાઇ રહ્યા પછી તેનાં 
ફોતરાં ડાહી નાખવાં. 

 ન'૦ પ ધોળી ચણેટી, કાચાં, અને ગોખરુ સરખે ભાગે લઇ, 
તેનુ' ચુર્ણ કરી, તેમાં સાકર નાખી, મધની સાથે ચાટવું, અને 
ઉપર ટ્રૂધ પીવું. 

ખાવાનાં બઓસડાની સાથે લગાડબાનાં આસડે ન હોય તા 
વિશેષ ફામદો થતે નથી. અયોગ્ય રીતે તખળી થયચેજ્ઞી નસોને પાછી 
જોરમાં લાલવા માટે તેપર કાંઈ લગાવ્યા વિના ચાલતું નથી; ટલા 
માથે એવા કામમાં જે અસખ્ય લેપા વપજ્ાય છે; તેમાંથી બે કારા 
મીચે આપ્યા છે, તેમાંથી એકાદ વાપરવે।- 

નક ૬ વજ, કઠે, ગજપીપર, ખળદાણા અને આસેોંદનુ' 
ઝીણું ચૂર્ણુ કરી, મધમાં કાલવી લગાવવું, અને તે ઉપર નાગરવેલનું 
પાન ખાંધવું. આગળના ભાગ ઉપર લગાવવું નહીં. 


ન૦ ૭ એકલા અછલકરાને મીઠા તેલમાં ધરી જનને'દ્રિયનુ' 
સુખ છોડી દઇને બાકીના ભાગપર ચોપડવું. 


ગ્ઓપધ્વિષયક વર્ણન; ર્સ્પ 


ઉપરની પટ્ટીમાથી એકાદ વાપરવી. ઉત્પાદક ધંદ્રિયનું કદ 
આ રોગથી ન્હાનુ' થઇ ગયું હોય છે; અને તેથી તેને તેનો અસલ 
સ્થિતિસાં લાવવા માટે એસડ લગાડવાની જરૂર છે. ઉપરનાં 
એ સડો નસોને તેનું અસલ કૈવત આપવામાં વપરાય છે, અને 
નીચેતનુ' તેને સ્થ્રાળતા આપવામાં કામ લાગે છે. 

ન'૦ ૮ મરી, સીંધાછુણ, પીપર, તગર, ભોરીંગણાના ડોડવા, 
અઘાડાનાં બી, કાળા! તલ, ફેઠે, જવ, અડદ, સરશવ, અને આસેૉં- 
દનું ચૃણુ કેરી મધમાં લગાવી, ઉપર પાન બાંધવું તથા સહ્વાર સૂધી 
ગ'મી સ્હ્વારે શીતળ જળથી ધનુ. 

ઉપરના ઉપાચે। આ રોગમાં વપરાય છે. એ સિવાય જે ખાસ 
ચિન્હે। જણાય તેનાં એસડો કરવા માટે, મગજ ખાલી પડી ગયુ' 
હોય, માથે ગરમી ચહી ગઇ હોય, તેની સાથે દસ્તની કબજીઆત 
રહેલી હોય. વિચારશક્તિ એછી થઇ ગઇ હોય તે! નીચેની દવા 
ખાવી. 

ન'૦ ૯ અદામ એક ભાગ, એરડીનો ગર બે ભાગ; અને 
એલચી એક ભાગ, એ સર્વ એટત્ર ખાંડી, તેમાં ચાર ભાગ સાકર 
તથા ચાર ભાગ ગાયનુ' તાજુ ઘી મેળવી રાખવું, અને તેમાંથી ૬૨- 
રોજ સ્હુવાર સ્હાંજ અડધા ર્‌પિયા ભારને આશરે ખાવું. 

ન'૦ ૧૦ ઘઉંનો રવે। શેર એક લઈ, તેને ગાયના હ્રધને 
કરમાં આપી એક પ્રહર દાખી મૂકવો. પછી તેને ઘીમાં શેકવો, તથા 
એરડીનો ગર શેર એક લઈ, તેને પગ ઘીમાં શેકવો, અને પછી 
માવે શેર એક લઈ ઘીમાં શેકવો. પછી એ ગર્વ ને ભેળવી, તેમાં 
એલચી તોલા ૩, ધોળાં મરી તોલો બ, ટ્ધીનાં બીનો ગર શેર બ 
(પા), ખદામ શેર બા, ગમને ખાંડી, એ સર્વથી દોઢી સાકરની 
ચાસણી કરી, તેમાં નાખી તેનાં ચોસલાં બાડવાં, તેમાંથી ચાર-પાંચ 
' તોલાને આશરે સ્હુવારમાં ખાવું. . આથી મગજ સુધરશે, આંખોની 
નબળાઇ મટશે, અને મગજના તથા ઓંખના રોગનુ જે ભયકર 
ચિત્ર હુસ્તદોષના અધ્યાયમાં દર્શાવ્યુ' છે તેમાંથી બચાશે. 

ગચેલી શક્તિ પાછી લાવવા માટે, અને નબળી નસોને 
તેની જુદરતી સ્થિતિમાં લાવવાને, ખ્લિસ્ટરા પણુ મરાય છે ખરાં; 
પણ્‌ તેમાંથી વખતે આકસ્મિક પીડા ઉત્પન્ન થાય છે. દરરીને 


રસ્ટ રતિશાસ. 


સધ વેદી: સહુન કરવી પડે જ; અને જે જે ઉપાય તરત ન થાય 
અને તેથી રુઝાતાં વાર લાગે તે। મ્હોટાં ક્ષત પડે છે. આ ઉપાયથી 
નસોને કાયદો નથી એમ તો કહી શકાય નહિ, તે પણ તે એટલે 
સ્થાયી નથી થતે। કે જેથી અ'તે બીજા ઉપાયોની જરૂર ન પડે. 


ઉપર જે ખાવાની દવા બતાવવામાં આભી છે તે, ખોરાક, જેવા 
પચાવી શકે અને જેમની પાચનશાંક્તમાં ઘણે ખગાડ ન થયો 
હોય તેમને માટે છે. બહુ નબળા પડી ગચેલા માણસોને એ દબા 
વિશેષ કાયદો કરશે નહિ. થોડા થોડા વજનમાં ધીમે ધીમે ચઢ- 
વાથી કાયદો થશે ખરો; પણ એવી સ્થિતના માણસોની પાચન- 
શક્તિ વધે એવા ઔષધની પ્રથમ જરૂર છે. પાચનશક્તિ વધવાની 
સાથે લોહીમાં ફેરકાર થાય એવાં કોઇ એષધના ચોગ એ સાથે થાય 
તે! વધારે સારું. એ કામ માટે નીચેની દવા વપરાય છે. 
ન ૦ ૧૧ 
ટિફૂચર નફસવાીકા...............૨૧ ટીપાં. 
ડાઇલ્યૂટ કૉસ્ક્રિક એંસિડ..-........૩૬ ,, 
કમ્પાઉન્ડ 2િ'ફ્ચર આક સિ જાના ડામ. 
પી મિન્ટ” પાણી,.......-.......૩ આંઉસ. 
ઉપરની દવાસાંથી ડં ભ્ઞાગ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવું. દર- 
દીની તબિયત ઘણી નિર્ખ ળા થઈ ગઈ હોય તે। ઉપરની દવા શુરુ 
કરી, ખોરાકમાં દધનો જથ્થો વધારે આપવે.. દ્રાક્ષાસસ અથવા 
એવો ફોઈ બીજે આસવ પીવે, ફે જેથી શરીરમાં સહુજ શિત રહે. 
નખળી તબિયતના માણસને દરિયાની હવા માકક આવે છે, તેથી 
એવી કોણ જગ્યાએ વાચુફરેર કરવા જવું. 


આ દરદમાં વજળી લગાડવાથી કેટલીક વખત સારો આરામ 
મળે છે. આ કાર્ય ડાકટરની સલાહ વગર થતુ નથી. જૂઠા પડી 
ગયેલા ભ્રાગાને જીવન આપવાનુ કામ વિજળી ફ્રેટલી વખત સારું 
કરે છે; તો પણ અધા દરદીઓને તે એક સરખી : રીતે લાગૂ પડતી 
નથી. આ ખરાખ લતમાંથી થચેલાં દરદ, જેવાં ફે વાઈ; માથે 
લોહીનુ' ચઢી જવું, જ્રુર્છો આવવી વગેરેમાં, તથા રગોમાં થતી 
સ'ધિવા જેવી પીડામાં, વિજળી વખતે! વખત આખાદ ઉતરે છે, 
માટે આ ઉપાય પણુ દરદીએ કરી જેવો જોઈએ, વિજળી લગા- 


ગએષધવિષયકે વર્ણન. * રેર 


૧#.૯ #૦ #૧ ૪ ૧#*૧./“પ” ૧,” /થ% /”* 


ડતાં પહેલાં થોગ્ય માણુસની સલાહુની જરૂર છે. ડેવચિત્‌ દરદી 
પોતાની મેળે લગાડે તો પણુ એકદમ સારા થવાની આશામાં સખ્ય 
આચકા ન આવે એ સ'ભાળવું; નહિ તો તેથી ઉલટો ગેરફાયદો થશે. 

આવા ઉપાયે! ચાલૂ રાખવાની સાથે આહારવિહ્ઠારનો પણુ 
વિચાર રાખવો જેધએ છીએ. 


ર૨ અતિવિહારઃ--હસ્તદોષ માટે દશૉવ્યા છે તેવા ઉપાચો 
આમાં પણુ કામ લાગે છે. મનને પ્રથમ કહ્યું છે તેમ નીતિને રસ્તે 
* લઇ જવાને પ્રયત્ન કરવો. અવકાશને! સમય જેમ ખને તેમ થોર 
લેવો, અને એ સિવાય જે સૂચનાઓ હસ્તદોષના વિષયમાં આપી 
છે તે ધ્યાનમાં રાખવી. કેટલાક સ્ત'ભન કરે એવાં એષધોાનોા બ 
ઉપચેગ કરે છે; પણુ એથી ઉલ ટુ' નુક્સાન થાય છે. ચાફીણ ખાવા 
દસ્ત જેમ થોડી વાર ખ'ધ રહી અમલ ઉતર્યા પછી ઝાડા થવા માંડે 
છે, તેમ આ ખાખતમાં પણુ સમજવું. થોડા સમય સૃધી ,સ્ત'ભન 
કરે એવાં ઓષધે લેવાથી જે શક્તિએ નાડીમાં નયી તે ' પાછી 
આવતી નથી; પણુ જે થોડી ઘણી હોય છે તે પણુ જ'તી રહે છે. 
ખહું વિષયથી વીર્ય તેયાર થયા પહેલાંજ તેને બહાર નીકળવાની 
જરૂર પડે છે. માટે એ ટેવ છોડી દઇ નિયમિત. થવું. એકદમ ? 
સારા થવાની ઉતાવળા ન કરવી, અને એકદમ સાજા કરવાની કોઈ 
આશા આપતુ હોય તો તે કક્ત તમારા પેસા ખૂતી લેવાની લાલચ 
આપે છે એમ સમજવું. શરીરમાં જેમ જેમ શકિત આવતી જશે, 
તેમ તેમ બધાં અ'ગો સારાં થશે. ઉત્પાદક પ દ્રિયને એકદમ સુધા- 
રવાની તમારી ધારણા શરીર સુધયો પહેલાં પાર્‌ પડવાની નથી. 
માટે એકલી એને જ સુધારવાને રસ્તે ન વળતાં સામાન્યતઃ શરીર 
ચુંધારભાના ઉપાચે। કરવા. 


_. ૩ વીર્યસાવઃ--વીર્યસ્રાવ અટકાવવા માટેના પહેલા ઉપાયમાં 
ત ન જાય એવી સાવચેતી મૂછથી રાખવાની ખહે જરૂર છે. ચોગ્ય 
સમચે નિયમિત રીતે વિહાર કરવાથી આ જરૂર પુરી પડે છે. મન 
ઉપર પૃણુ કાખૂ રાખી  તીતિને રસ્તે ચાલવાની ટેવ પહેલાંથી જ 
પાડવી જેૅદુએ; અથવા તેમ ન બન્યું હેય તે! જ્યારથી આ 
ખરાબ રગની પ્રથમ સ્થિતિનાં ચિન્ડો જણાવા માંડે ત્યારથી જ 
ચાલગ્રલણ સુધારવી અને ઉપાયે! ચાલુ કરવા, વિષયની નિયમિ- 


૨૨૮ રેતિશ્રશોક 
તતા શરીરને સુષ્ટ કરે છે, તથા મનને આન'દ અને સ્કુર્તિ આપે છે; 
માઢે એ રસ્તો પકડવો, કે જેથી માઠાં પરિણામ જેવાં પડે નહિ. 
ઝ્ેટલાકને એવી ટેવ હાય છે, કે જેમ જેમ નિખ ળતા આવતી જાય 
છે, તેમ તેમ નસોને ઉશ્ફ્ેરનારી દવાએ ખાઈ અતિ વિષયમાં 
પ્રશૃત્ત રહ્યા કરે છે; તેથી નિર્બ ળ થયેલી નસે। દિનપ્રતિદિન વિશેષ : 
નિર્બળ થતી જય છે. માટે પહેલાં પોતાના જુસ્સા ઉપર દખાણુ 
રાખું, અને પછી ઉપાચે। ચાલૂ કરવા. ઉપાચે। પણુ એવા હોવા 
જોઇએ કે જે શરીરના સઘળા અવચવે સુધારવામાં એટ જ થખતે 
કામ લાગે. વ્યભિચાંરની ટેવ હોય તે। તદ્ન છોડી દેવી. 

આવી નિર્ખ ળતાને સારી કરવી એ ને કે કઠિન કામ છે, તા 
પણુ ક્રેટલાક ધારે છે તેમ તદ્ન અશડ્ય નથી. ઉ'ટ વૈઘો આ રોગ 
મટાડલાને। ધણે। ફાંકો રખે છે; પણુ વેદનું આ કાર્ય કાંઈ સહેલું 
નથી. આ દરદ કેવી રીતે સુધારવું એ આ વિષયના ધણા અતુલવી- 
ઓતું કામ છે. માટે એવા ફ્રેઇ ડોકટર કે વૈદ્યની સલાહ લેવી. આળસ 
ટૂર કરવું, અને ધીમે ધીમે કામ કરવાની ટેવ પાડવી. ફેટલાક આ 
રંગમાં પુદટિના ઉપાય કરે છે; પણુ એથી કાંઈ લાભ થતે। નથી. 
ફ્ારણુ કે જ્યાં સૂધી જાવક ચાલૂ છે ત્યાં સૂધી આવક ગમે તેટલી 
હોય તે પણુ હજ ભરાતો નથી. આમ છે, માટે નસોને એવા 
રૂપમાં લાવવી નેઇએ ફે વીચ ને ટકાવી રાખવાની તેઓમાં શકિત ' 
આવે. અલખત્ત ગચેલી નિર્બળતા પાછી લાવવા માટે વીર્યને 
વધારવાની જરૂર છે; પણુ પ્રથમ જે કરવાનુ છે તે તેને જતુ' અઢ-. 
જાવવાનુ છે. 

દસ્ત હુમ્મેશાં આફ આવવો જેઈએ; કારણ ફે જે દસ્તમાં જથ 
ડે અથવા કરાંજવું પડે.છે તે! વીર્ય જાય છે. આટલા માટે રૂબાર્ખ , 
સોનાસુખી, કે એશડિયુ' જરૂર પડે તા લેવું. હમ્મેશાં સ્હુવા- 
જમાં ટાઢા પાણીથી ગુહ્યોદ્રિયના ભાગો ધાવા સમથવા દશ પ'દર 
મિનિઢ માટે કમ્મર સધી ઠૅં'ડા પાણીમાં બેસવું, અતે નીચેની દવા 
બાબી, ર પી ર 2 

ન૦વ૧ ક 

સલ્ફેટ ઓક ઝિક......... ..-...... *-ત્રેળન ૧૮. 
એકસ્ટ્રીકટ ઓક નકસરવે(મિફા ............-.. €. 


હીરાંકસી કાક ૧૦૦૦૦૨૦ ૦૩૭૮૭ ઊઉઉ$૦૦ફફઉફઉઉ ક૪૦૦ ૦:૧૪. 
દ કુસ્‍્પાઉન્ડ ટ્રૂબાખ પિલ... 50 ક88: કરકર મ ૦5 


એપષધવિષયક વણુંન. રસ્ટ 
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_ ઉપરની ૬ દવા સિશ્ર કરી તેની ૨૪ ગોળીઓ કરવી, થાને 
તેમાંથી એકેક ગોળી સ્હવાર સ્હાંજ પાણી સાથે લેવી. આ ૬વામાં 
નાખવા માટે કમ્પાઉન્ડ રૂખાર્બ પિલ નીચે પ્રમાણે બનાવવી. 


રૂબાર્ખ નાં મૂળાનો ભૂકા..આંઉસ ૩. ] 
જએળીઓએ ......... ,., ...**૦૦૦૦૨૦* 
₹* | એ સર્વને મિશ્ર 


હીરાળોળી-સકકઝટનનને- . કરીને ગોળીઓ 
કઠિન સાખઞુ. ૧૭૩૦ 9099866 ૦#ક#ક ૬૦૦૦ વાળવી. ી 


પીપરમિન્ટનુ' તેલ 9૯૪૦૭૦૭ ઉહઉફ # ઉક ૧ડ. 
શરમ ગાળ. કાકાડેસકસ૬૦૯૦ ૦ 


ઉપરના ઓષધથી કાયદે ન થાય તે। નીચેની દવા વાપરવી. 
ન૦ર૨ 
સારી તમાકુ .....તાલે કા એ સર્વને ખરલ કરી, તેની 
લવિંગ......... , નન૧ | ગોળીએ ચણા ચણા જેવડી 
લેોહુભસ્મ ....... મક ! વાળી સ્હુવાર સ્હાંજ એફ્રેક 
ડિ સટ ૦૬૦ ૧) લેવી. 


ન૦્૩ 
ફાસ્ફેટ ઓક આયર્ન .ગ્રેઈન ૨૪. ન શિશ્ન કરી 
ગો 
કિવનાઈન ...... ..૧૨. કરવી; તેમાંથી સ્ડુવાર 


એડસતટ્રાકટ હાયોસોચમ 5328: પ એઝેક આપવી. 


આવાં દરદીઓ ને વિજળી લગાડવાથી કેટલીક વખત ફાયદો ' 
થાય છે. નિર્ખ ળા થચેલી નસો। અને સ્નાયુએ આ ઉપાયથી સારાં 
થાય છે, અને તેથી વીર્ય આવ અઢક્રે છે. ને વીર્ય વિશેષ 
જ્વાથી માથાનું એકાદ દરદ થયું હોય તો આ ઉપાયથી સારો. 
ફાયદો થાય છે. (ટકચર ફકન્થૅરિડીસ પણ કેટલાક આ દરદમાં 
વાપરે છે. એની માત્રા પ થી ૨૦ ટીપાં સૂધીની છે. 

ઝ્ટલાક લોહુની દવાઓ આ દરદમાં વાપરે છે. વીર્ય આર 
થવાથી નિર્ખળ થયેલા શરીરને લોહુની જરૂર છે ખરી, અને તેથી 
ફાયદો પણુ થાય છે ખરે; પણ બધા દરદીઓને આંખો મીંચીને 
એ હવા આપી શકાય નહિ; કારણ કે કેટલાક દરદીની પ્રકૃતિ એવી 


થઈ ગ્ર હે।્ય છે ફે લેઈટ અ! પવાશ્રી લેહ્દીમાં ગરમી થઈ તે જ્ેશથી 
૬૦ 


ર૩૦ રાતિરારા. 
કરવા માંડે છે, અને તેથી વખતે હૃદયને રોગ અને માથાના 
દુખાવાનુ દરદ થઈ આવે છે. એટલા માટે દરરીએની પ્રષુતિને 
વિચાર કરીને જ આ દવા વાપરવી. 


સુરોખાર આ દરદમાં વપરાય છૅ, અને તેથી ફાયદો પણુ થાય 
છે; પરતુ ક્ષાર પદાર્થો સુસ્ત્વને હુરવાવાળા છે; અને ધણા દિવસ 
ચાલૂ રાખ્યા હોયછે તો! નુકસાન કૅરે છે. સુરોખાર પણુ એક ક્ષાર 
હોવાથી લાંબો વખત તે આપી શકાતો નથી; કારણ ફ્રે તેથી વીર્ય- . 
આવ ખંધ કરવા જતાં જનને'દ્રિય નિર્ખ ળ થાય છે; માટે એને 
ઉપચેઃગ ફકત એક જ દિવસ કરવો. આ ૬૨૬ માટે ફે!ઇ પણુ જાતની 
દથા ખાતાં પહેલાં એક દિવસ સુરેોખારના દશ-ખાર ગ્રેઈન લઈ 
પાણીમાં એગાળી તે પી જવું, અને ખીજે દિવસથી બીજી દવા, જે 
આમાં ખતાવેલી છે, તેમાંથી એકાદ વાપરવી. 


આદરદમાં કપૂર પણુ વપરાય છે. તે એકલું” ખવરાવવા 
કરતાં નીચેનાં એસડો સાથે મેળવીને વાપરવામાં આવે છે. 

ન૦ ૪ 

કપૃર્‌......૨૦ ગેઇન એ સર્વ ખાંડી તેના ચૂર્ણમાં 
અક્ીણ.....૪ ,% | ગોળીએ વળે તેટલે નરમ ગોળા 
ઝેરકાચલાં-૬૦ ,; :- અથવા મધ નાખી તેની દશ 
ભાંગ......€૦ ;, | ગોળીઓ કરવી; તેમાંથી સ્હ્વાર 

૭ આ રઈ 

ચણૂકખાખ૬૦ ,, ) સ્હાંજ એકેક ગાળી પાણીથી લેવી. 


જેમને સ્વમમાં બહુ વીય જતું હાય તેએએ રાત્રે ઠં'ડા પાણીથી 
સ્નાન કરીને સૂવું. જેઓ આસ્તિક હોય તેમણે સૂવા પહેલાંને 
થોડો વખત ઇશ્વરસ્મરણમાં કાઢવાથી ખરાખ સ્વસ આવતાં અટકશે. 
આ ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે ગમે તેમ કરીને મનને ગાંત 
ઝુર્વું જોઇએ. સારી રીત તે! એ છે કે ખરેખરી નિદ્રા આવે ત્યાં 
સુધી મનને ફોઈ નીતિના કામમાં રોકવું, અને નિદ્રા આંખમાં 
ભરાય વ્યારે શચ્યામાં જઈ સૂધ જવું. પથારીમાં જાગતા પડી રહેવું 
એ આવાં દરદીએને માટે સારું નથી. જેમને પ્રઆરાખ સ્વ 
આવતાં હોય તેમણે નીચેની દવા લેવી. 


૪ નબ #અ કાજ “- ૮*- ૭ 


ગ્વાપબવિષષક બપ્ગન ૨૩૧ 
ન૦્ષ 
એડ્સટંકટ બેલાડોના. ગૈઈન ૧ ) ઉપરની દવાની ચાર 

ક કકડા ગોળીઓ કરી તેમાંથી 

યુ " | બે ગોળો સૃતી વખતે 

એડસટૅઝટ કરોનાયમ... ...... ૮ , ક્ષેવી. ઓ 
વીર્ય પડતુ' અટકાવવામાં સુગલાઇ બેદાણા સારે ડ્‌ાયદે કરે 
છે; તેની સાથે તેમાં પાછિક્ ગુગ પણ છે. એખરાને #ધમાં ઉકાળી 
' ભાવાથી પગ કાયરો થશે. 

આ સિવાય ડાસકરસ, લેહ, ઝેરકોચલાં, કોડલિવર ઓઈલ, 
ઈસ્ટન સિરપ વગેરે ખહ દવા અપાય છે. કૌસકરસની ગોળીએ! 
અને ઇસ્ટન' સિરપ સૈયારે આવે છે. 

આ દર્દમાં બીજી એક અગઃયની ખાખત ઉપર ધ્યાન આપ- 
વાતુ' છે તે એ છે કે વીર્ય થોડા દિવસ બ ધ રહેવાથી તેને નીકળવાનો 
રસ્તે ન મળે તો તે પાછું આપો આપ માર્ગ લે છે, અને તેથી સ્વસે 
આવે છે. જેમ નિ્ખળ હોજરી ઘણે! ખારક રાખી શકતી નથી, 
પણ ઉલટી કરે દસ્ત રસ્તે કાદી નાખે છે, તેમ નિર્બળ નસો! વીર્ય ને 
મણે! જશ્શ્વો ટકાવી શકતી નથી. માટે જેમને સી હોય તેએએ 
પદર પદર દિવસે એફ વખત સ્ત્રીસંગ કરવો. વીર્યની ખામીના 
દરદીએએ સ્્રીસ ગથી ટ્ર રહેવું જેઈએ; પણ આ દરદમાં ચેોગ્ય 
સમચે સ્રીસગની જરૂર છે. આ નિયમ રાખવાથી ધીસે ધીમે 
ધાતુને અટકાવ નસે। કરી શકશે, અને પછી ગમે તેટલા દિવસ 
છહ્મચર્ય પાળવા છવાં સ્વરે આવશે નહિ, ફે મૂત્રમાં વીર્ય જશે નહિ. 

ઉપરના ઉપાય ચપ્છૂ રાખવા છતાં ફેદ દિવસ સ્વસમાં વીચ 
જાય, તે! તરત પથારીમાંથી ઉટી, પેસાબ કરી, પાણીથી એ ભાગ 
ધોઈ નાખી ફેરે કરવો, અને પછી સૂઈ જવું. 

' જુ પ્રસેહ:-- આ રોગ તરત મટવામાં જેમ સારાં ઔષધોની 
જરૂર છે તેમ દરદીના ખાંધા ઉપર પણુ ફેટલેોક આધાર રહે છે ખરે. 
ને દરદી શરીરે ત'ટુરસ્ત હોય, અને વારસામાં મળેલા કઈ રોગથી 
તે પીડાતો ન હોય તો ઘણુ' કરીને તરત આરામ થાય છે. જે દરદી 
ત'દુરસ્ત હોય, અને દરદ થતાં જ આવ્યો હોય, તે। બેસણી ઉપર 
શિક્નના મૂછાની આસપાસ થોડી જળે મૂકવી, તેથી અતિશય થતી 


ર3૨  શતિચાશ્ન, 
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વેદના તથા સાજે નરમ પડશે. પણ જે સેજ ડે જ ખળતરા ખહું 
સખ્ત ન હોય, અથવા દરદીની સ્થિતિ પૂરતી જેરાવર ન હોય તે! 
જળે મૂકવી નહિ. શિકશ્ષને ગરમ પાણીથી ધોવું, અથવા થોડો 
વખત શેક કરવે।. ઘણું કરી આવા રોગોમાં સ્વચ્છતા રાખવાની એ 
ધણી જરૂર છે, અને ઓષધોપચારને તે મદદ કરે છે. સહન થાય 
ગમેવું ગરમ પાણી કરી દરદીને મોડી વાર તેમાં બેસાડવો, અથવા 
શમેકાદ લૂગડાને ગરમ પાણીમાં બોળી ઇદ્રિય ઉપર બાંધવું. દરદીને 
દસ્ત સાડ લાવવા માટે થોડું એર'ડયુ' અથવા એવી બીજી સૂક્મ 
રેચક એષધી આપવી. સખ્ત જુલાબથી ડ્રર રહેવું. મેશામ ન 
બળે એટલા માટે સાડા અથવા પોટાસના ક્ષાર વાપરવા. પેશા- 
બનો રેચ આપવે; ટ્ધ અને પાણી એકત્ર કરી પીવાં, જવનુ' પાણી 
ઉકાળીને પીવું, અથવા ચોખાનું ધોવણ્‌ પીવું. જરૂ૨ જણાય તે 
તેમાં થ્રોડો સોડા નાખવે।. 

ન૦ ૧. 

જો દરદીને તાવ ન આવતે હોય તો, બાલસમ કોપેખાનાં 
આઠથી દશ ટીપાં પતાસા ઉપર અથવા ખાંડ સાથે દિવસમાં ત્રણ 

₹ૂ ર ક ક 
વખત લેવાં અથવા નીચેનુ' ચુર્ણ તૈયાર કરી વાપરડું:-- 

ન૦ર૨ 

ચણકખાખ.........લોલા ૮. કટકડી........ તોલા ૨. 

ઉપરની દવાને મેળવી તેમાંથી દશથી ખાર વાલ 1 જેટલી હેડા 
ટૃષધમાં કે પાણીમાં લેવી. 


* જે પેશાખમાં આગ ખહુ બળતી હોય, તો ગરમ પાણીમાં 
બેસવું; અને નીચેની દવા તેયાર કરી તેમાંથી % ભાગ દિવસમાં 
ચાર વખત આપવી. 


ન૦ ૩. 
લાઈકેર પોટાસ.........ડ્ા. ૧. આલ્મ'ડ મિક્ચર... આં. ૬. 
ટિ'ક્ચર હાયે દ ક 


આલ્મ'ડ મિક્ષ્ચર એટલે બદામનુ' મિશ્રણ નીચે પ્રમાણે 
મને છે. 


એઔષધવિષયક વર્ણન, _ ૨૩૩ 


-_ ૧પ૮”-# 2.૧. 


| સીઠી? ખદામ.. .-આંઉસ. ૮ સાકર આં. ૩. ચુ" 6...આં. ૧. 

એને ખાંડી ભૂક્રે કરી, તેમાંથી આંઉસ ૨॥ લઈ તેમાં એક 
પાધન્ટ પાણી નાખવું. એટલે બદામનું મિશ્રણુ તૈયાર થયુ. તેમાંથી 
ઉપલી દવામાં જેઇએ તેટલુ વાપરવું. 

જે શિશ્ન વાર'વાર આપોઆપ જાગ્રત થઇને અતિશય પીડા 
ચતી હોય તો! ઠ'ડા પાણીમાં તેને બોળવું અથવા પાણીમાં ભીંજાવેહું 
' લૂગડડુ' બાંધી રાખવું, તે છતાં શાન્તિ ન થાય તે રાત્રે સૂતી વખતે 
એક્ષદૂકટ એક બેલાડોના-તે ઉપર લગાવવું; અને નીચેની દવા 
પણુ રાતે સૂતી વખતે ખાવી. 


નક ૪. 
૪5. બેલા ગ્ર 

એક્ષ્ટૂડટ ન .**.ન્યેધન જ મા સર 
યે લા “થી ખાર ગોળી ફરી, તે 
» હાયોસાઇમ... ,, ૮ | માંથી એક રાત્રે લેવી. 
,; પેપેવર......... ,, ૮» 


જો સેો।જા હોય તે તે। ઉપરની દવાના કરતાં હો દવા આપી 
પેઢ સારું રાખવું. 


ન૦ ૫. ક 

સોનાસુખી... ... ...તાલો ૧ ). આ દવાનો ગરમ પાણીમાં ચ્હાં 
ધાણા........ ..... તાલે ન ! કરવો, અને પછી તેમાં બે 
જીરે......-***...તાલા બ  તાલા વિલાયતી મીઠું નાખી 
સુઠ... ...--.*૪*તોલે ના સ્હુવારમાં એક વખત ત પીતું. 
અં હ દૂ. 

લાઈકર આસેોનિઆશિકેટીસ,.,..,..........૦.૪૨ આંઉસ. 
પોટાસાઈ એસીટસ...........*0૦૦... ૦૪૦૦૨૨ ****હ૦ ગેઈન, 
ગુ'હનુ' પાણી (સ્યુસિલેજ એકેશ્યા)....**...... ૪.૧ આંઉસ, 
કપૂરનું પાણી (એકવા કે*્ફોરા)...... ... કે 

થમ દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં ચાર વખત તેને! $ ભાડા આપચો 
ત'૦ ૭૪, 


પેશાબ ખહુ બળતે હોય તે, એથમી જીરૂં તોલા ના માં 
સાકર ત્તેલો ૦ સેળવી પાણીથી ખાઇ જવું; અથવા અળસીની 


૨૩૪ ર્લિરાગ્- 
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ચ્હા થોડી થોડી દિવસમાં ચાર પાંચ વખત પીવી. ગોખરુને। 
કવાથ કરીને પાવાથી પણુ ખળવરા ઓછી થશે. 


ઉપરની દવાઓથી કાયદો ન થાય તા નીચેની દવા બનાવી 
વાપરવી, તેમાંથી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવી:--: - 

ન૦ «૪. 

બાલસમ કેપેખા...............*૬૦ ટીપાં. 

ટિ'ફ્ચર હાચોસસાઈમ ... -.......૯૦ 


લાઇકેર પાોટાસી,...............૪૫ ;, 
ગુ'દનું પાણ્‌ી...... ..........*..-૧ આંઉસ. 


સાદું પાણી... ....*.*૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૨૫૫1 

(ઝુંદને! ભૂકો આંઉસ ૪ ને ચો'"ખુ' પાણી આંઉસ ૬ મેળવ- 
લાથી ગુ'દનુ' પાણી ખને છે.) 

ન૦ ૯. 

ઉપરની દવાથી આરામ ન જણાય, તે ગરજનનુ' તેલ ટીપાં 
૪૫ લઇ, તેમાં ત્રણુ આંઉસ ટ્રધ નાખી, દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવું. 
સુખડનુ' તેલ પણુ આ દરદને સારો કાયદો કરે છે. તેનાં દશ ટીપાં 
પાણીમાં અથવા પતાસાંમાં દિવસમાં ત્રણ વખત લેવાં. 


જે શિક્ષમાં અતિશય પીડા થતી હાય, વાંકુ વળી જતુ હોય, 
સોય ભાકવા જેવું દરદ થતુ' હોય; તા નીચેની દવા લેવી:--- 

ન૦ ૧૦. 

રાસે ગ્રેઇન ૯] આ દવાની ત્રણુ ગોળીએ કરી 

અફીણૂ,.*.........*** ૧ 5૨ ગત્રે સૂતી વખતે પાણીથી 

ગુ'દરનો ભૂકો........,, ૯ 7 ગળી જવી. 


દેશી વેઘકમાં દરેક નૂરી જૂરી જાતના પ્રમેહ ઉપર જૂદા 
નૂદાં એષધે છે, અને જે રોગનાં લક્ષણા બરાબર ઓળખી વાપ- 
! ક્વામાં આવે, તે તરત કાયદો થાય છે. કક પ્રસેહુના જૂદા જૂદા 
ભેદ ઉપર નીચે પ્રમાણું એષધે। વપરાય છે. 


ન'૦ ૧૧ જ્લપ્રસેહ્‌ ઉપર કાયકળ; નાગર સોથ અને લેર 
સર"પે વજને લઈ તેને! કાહ, અથવા પાશિજાતને! કાદ્દે પાલે, 


ગ્મોષધવિષયક વર્ણ ન. ૨૩૫ 


ત દ ત ડિ 
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ન'૦ ૧૨ ઇક્ુપ્રમેહ્વાળાને કડવા લીંબડાની અ'તરછાલને। 
ફોહો કરીને પાવે. 

ન'૦ ૧૩ સાંદ્રપ્રમેહુના રોગીને દારુહળદ્ટર, હુળીદર, તગર 
અને વાવડિંગને। કાઢો, અથવા સાજડને। કાહો આપવે।. 

ન'૦ ૧૪ સુરાપ્રસેઠુ ઉપર કદ'બ; સાગનાં છોડીઆં અને 
અજમાને ઉકાળો પાવે. 

ન'૦ ૧૫ હળદર ને દારુહંળદરને। કવાથ કરી [પિષ્ટપ્રમેહુવાળાને 
આપવો. 

ન'૦ ૧૬ શુકપ્રમેહુના દરદીને ધો, મથ, કર'જ અને કચુરાને 
ક્વાથ આપવે।. 

ન'૦ ૧૭ સિકવાપ્રમેહવાળાને લીંબડાની અ'તરછાલને। કાહા 
આપવે।. 

ન૦ ૧૮ શીતપ્રમેહપર પહાડ મૂછ ને ગોખરને કાઢો 
આપવાં. 

ન'૦ ૧૯ શનમૈહુ ઉપર તિફ્લા અને ગળોનો કાઢો આપવો. 

ન'૦ ૨૦ લાલ્રાસેહવાળાને ત્રિક્લા, ગરમાળો અને દ્રાક્ષને 
ક્રાહો કરી પાવો. * 

આ પ્રમાણે દરેકને માટે જદાં જૂદા દ્રવ્યોના કાહો કરીને 
આપવો. પણુ જે દરદનું ખરં સ્વરૂપ એળખવામાં ન આવે 
ના સામાન્ય રીતે પ્રમેહ ઉપર જે એષધેો આગળ લખાઈ ગયાં 
છે તેમાંથી, અથવા હવ પછી સર્વ મહ ઉપર જે એષધેા લખાશે 
તેમાંથી એકાદ્ટ વાપરવું, એ વધારે સલામતી ભરેલુ છે. 

નબ ૨૧ પપત્તપ્રમેહુમાંના માજિષ્ પ્રમેહુ ઉપર મજીઠને સુખ- 
ડને કાઢો; હારિદ્ર ઉપર વાળો, નાગર સોથ, આંખલાં ને હેરડેને 
કવાથ; નીલપ્રસેહુ ઉપર પીપલાને। કવાથ, અથવા લીંબડાની અ'તર- 
છાલ, આંખલાં ને ગળોને। કવાથ, ક્ષારમેડુ માટે પુષ્કરમૂળ, નાગર- 
સોથ અને હરડેનો કવાથ, અથવા ત્રિકળાને કવાથ; કૃષ્ણ પ્રમેહ 
ઉપર લેોદર, વાળો, દારુહુળદર અને ધાવડીનાં ફૂલનો કવાથ અને 
રક્ત પ્રસેહ્‌ ઉપર સુંઠે, વરિયાળી અને કમળને! કાઢો આપવામાં 
તાતે છે. ર 


૨૩૬ રતિશાજ્ર. 
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ન'૦ ૨૨ વસાદિ વાતમેહું ઉપર કંઠ, કડું, પહાડમૂછા, ને 
હીંગને! કાઢો અથવા ગળે અને ચિત્રાને। કાઢો પાવો. 


આ સિવાય બીજા અનેક ઉપાયો પ્રસેહ માટે વપરાય છે. 
એકલાં ચણુકબાબને ખાંડી ભૂકો કરી, આઠે દશ વાલને આશરે 
સાકર સાથે કફાક્રી લેવાથી ફાયદો થશે. કેટલાક ચણકેખાખના 
ભૂકામાં સુખડનુ તેલ દશેક ટીપાં નાખી આપે છે. પેશાખમાં થતી 
વેદના કમી કરવા માટે બહુફળી, ગોખરુ, બળદાણા, ગળે, જેઠી- 
મધ, વગેરેમાંથી એકાદને પલાળી તેનું પાણી પીવાથી કાયદો થાય 
છે. શરીરમાં ક્રેઈ,ન્નતની નબળાઇધ આવે તે। પ્રસેહુ જલદી મટતે। 
નથી. માટે શક્તિ લાવવા માટે લોહેના અર્ક (રિ'કચર અંક 
સ્ટીલ) અથવા એવી કોઇ શક્તિ લાવનાર દવા લેવી. પ્રમેહુમાં 
પૂર્ણ રીતે પરેજી રાખવાની જરર છે. મશ્ચાં જેવી ગરમ ચીજ 
ખાવાથી ડ્ર રહેવું. સ્રીગસન કરવા પછી તરતજ શાખ કરી, 
પાણી લીધુ' હોય તે। પ્રમેહનું ઝેર વળગવાને સ'ભવ નથી. જેમને 
દેશી એષધે ઉપર આસ્તા હોય તેમણુ નીચેનાં આષધે વાપ- 
ર્વાં. સમગ્ર રીતે ફ્રોેઇ પણ જાતના પ્રમેહ ઉપર એ જઓષધેો 
ભપરાય છે; અને તેમાંનાં ફ્રેટલાંકની અસર ઘણી સારી થાય છે. 


ન૦ ૨૩. 

ડુરડાં, બેડાં, આંખળાં, દેવદાર, દારુહળદર૨, ઇદ્રેવારણાંનાં 
મૂળ, અને નાગરમોથ, એને કવાથ સંવ પ્રમેહુપર અપાય છે. 

ન૦ ૨૪. 

ખાખરાનાં કુલ-જેને લોકે! કેસૂડાં કહે છે તેને પાણીમાં 
ખાડી કાઢ કરી પાવો. 

ન૦ રપ. 

વાવડિ'ગ, હળદર, જેઠીમધ, સુંઠે, ગોખરુ એને! કવાથ કરી, 
તેમાં થોડું મધ નાખીને પાવાથી પ્રમેહ જાય છે. 

ન૦ ૨૬. 


આંખલાંને રસ અને હુળદર સેળવી, તેમાં થોડું મધ નાખી 
પાવાથી ફાયદો થશે. એકલે! ગળોનો રસ ને સધ પણુ પીવાય છે, 


પ" 


ી ગ્મોષધવિષયક વર્ણન, ૨૩૭ 
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ન૦ ૨૪. 

નિમ'લીનાં ખી તોલે એક લઇ, તેને છાશમાં વાટી, મધ 
નાખી પીવાથી સારે કાયદો થાય છે, 

પેસાબને વધારનારી દવાઓથી આ રોગમાં કાયદો થાય છે, 
અને જેએને વેટના થતી હોય તેઓને પેસાખના રૈચશ્રી જ કાયદો 
થાય છે. એ નેમ પાર પાડવા માટે નીચેની દવા વાપરવી. 

ન૦ ૨7. 

એલચી, [શિલાજીત, પીપર, પાષાણભેદ, એનુ' સમભાગે ચૂણ 
કરી ચોખાના ધોવણમાં અથવા પાણી અને ડ્ધધ સરખે ભાગે ભેળાં 
કરી તેમાં લેવું. 

ઉપર લખેલા ઉપાચોમાંથી માકક આવે તે ચાલૂ શખી, 
ક્રિશ્માં પીચકારી મારવાનું શુરુ કરવાથી આરામ થવામાં મદદ 
થશે. કેટલાક પ્રસેહનાં ચિન્હ શરું થાય ત્યારથી જ પીચકારી 
માશ્વાની ભલામણ કરે છે; પણ તેમ કરવાથી કાયદાને બદલે ફેટ- 
લીક વખત ઉલકે ગેરકાયદો થાય છે. માછે પ્રસેહુનું જેર હલકુ 
પડે, અ'દરના સોજા ઉતરી જાય, પરું પાતળી આવવા માંડે અને 
વેદના કમી થાય ત્યારે નીચેનાં આષખોની પીચફારી મારવીઃ-- 

નં૦ ૨૯. 

સ્યુગર લેડ.........૮ ત્રેઇન. જસતનાં કૂલ... ......૫ ગેધ્ન. 

અટ્ટીણનોા અક ...બા ડામ. પાણી.................૮ આંઉસ. 

ઉપરની સઘળી દવા મિશ્ર કરી, એક કાચના પ્યાલામાં રા'ખી 
તેમાંથી પીચકારી ભરી મારવી. પીચકારી કાચની વાપરવી. 

ન૦ ૩૦. 

સોલ્યુશન એક ઝિં'ક-ક્લોરાઈડ ૨૫ ઢીપાં લઈ, તેમાં આઠૅ 
આંઉસ પાણી નાખી, તે વાપરવું. અથવા નીચેની દવા વાપરથી:-- 
ન૦ ૩૧. 
સ્યુગર લેડ.........૧ થી ૪ શ્રેઇનક્તપાણી આંઉસ ૧. 
જસતનાં ફૂલ... ...૧ થીજ? ક ક 


સોર્થુથુ કે; થી થે 93 રૃ 9૭ ફક 
સિલ્વર નાઈદ્રેટ.........--૧ ,; 27 $? ર 


ર૩૮ રતિશાગ્મ. 


ઉપરની દવાએ માંથી એકાદ દવા તયાર કેરી પીચકારી મારવી. 
અનુકુમે લખેલી દવા વારા ફરતી અજમાવી નેવી. ચાર પાંચ 
દિવસ એક વાપરતાં ફાયદો ન જાય, તો બીજી વાપરવી. પ્રમેહ 
જેમ જુને થાય છે તેમ પીચકાર્‌ીની જરૂર વધારે પડે છે. કેટલાક 
દવા ન ખાતાં કક્ત પીચકારી જ મારે છે; પણ્‌ તેથી ફાયદો થવાને 
સ'ભવ થોડો છે. પીચકારીનું પાણી ધાતુના વાસણમાં ન રાખતાં 
ચીનાઇ વાસણમાં કે કાચના પ્યાલામાં રાખવું. પીચકારી મારતી 
વખતે ડાખા હાથના અ'ગુહાથી મૃત્રછિદ્રને પકડ્વું અને પીચકારી 
ભરાઇ રહ્યા પછી આંગળોને અ ગુઠાથી છિદ્રને દાબી થાડી વાર ખધ 
રાખવું, કૅ જેથી પ્રવાહી અદર રહી, તેની ચોગ્ય અસર થશે. કેટ- 
લાકને એવી રેવ હોય છે, ક પીચકારી મારી રહ્યા પછી પ્રવાહી 
અ'દર જાય એટલા માટે મૂત્રમાર્ગ ને હાથથી મૂત્રાશય તરક દાખતા 
જાય છે, આ રેવથી ઘણી ખરાખી થાય છે. દરદીને પીડા થાય 
છે, એટલું જ નહિ પણુ ઘણા દિવસ આમ કરવાથી મત્રાશય 
(બ્લેંડર)ને। વરમ થવાની પણ ધાસ્તી રહે છે. ર 


એષધેો વાપરવાની સાથે કેટલીક પરેજી રાખવાની પણ 
જરર છે. જે બની શકે તો થોડા દિવસ પથારીમાં જ રહેવું. 
રિશ્ષન અને વૃષણને લટકતાં રાખવા કરતાં કપડાથી સહજ ઉચા 
બંધી રાખવાં સારાં છે. પેડુની સાથ્રે ઇદ્રિયને હીલા પાટાથી બાંધી 
રાખવાથી દરદ એણછુ' થશે. હરવું ફરવું થોડા દિવસ મોકુફ રાખવું, 
અને ઘોડાની સવારી તો કદાષ કરવી જ નહિ. રાત્રે જમવા કરતાં 
સ'ધ્યાફાળે જ ખોરાક લઇ લેવાં. "ખોરાક સાદે હોવો જેધએ. દારુ, 
મસાલો, મીડું, આસવ વગેરે પદાથો લેવા નહિ. આને ખદલે 
સોડા-વીટર, અળસીની ચ્હા, ગુ'દતુ' પાણી વગેરે કાયદાકારક છે. 
મૂત્રનો વેગ રોકવો નહિ. તમાકુ પીવાની જેને ટેવ હોય તેણે તે 
વ્યસન ખ'ધ રાખવું. દિવસે સૂવું નહિ. સ્્રીગમનથી ટૂર રહેવું. 
તીખા અને ગળ્યા પદાથો છેડી દેવા. 


પ વ'ઘરાષ અથવા વાંઝીઆપણુ':--આ દરદનાં જે કારણે 
મળી આવેતે ટ્ર કરવાં, 'ુદ્ટરતી રીતે પ્રજા ન થાય એમ ખને જ 
નહિ; કાણુ કે ઈશ્વરની ધારણા દુનિયાને વધારો કરવાની જ છે. 
સુખ્યત્વે કરી આપણી ભૂલના જ આપણે ભોગ થઇ પડીએ છીએ, 


ઔષધવિષયક વર્ણન- * ૨૩૯ 
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માટેએ ભૂલો સુધારવી. જાઈ સ'ચોગજન્ય પોગ થયો હાય તો 
તેમાંથી મુક્ત થવાના યોગ્ય ઉપાય કરવા. સ્ત્રીને એકાદ શેગ થયો 
હોય તો તેના ઉપાય કરવા. અવયવોમાં કોઈ ખામી હોય તો તે 
પણુ સુધરી શકે છે. માનતા અને બાધા રાખવાની ટેવ છેોડી 
ઓષધને રસ્તે ચઢવું. વીય એણુ અને નખછુ હાય તો, દ્ધ, 
ડૂધપાક, વગેરે પુદ્િકારક ખોરાક ખાવો. યુનાનીમાં ચકલીનાં 
ભેજા' વીર્ચ માટે ઉત્તમ લખ્યાં છે; પણુ તે તેમજ દિ સુસલમાને 
અને જેમને ખપતાં હોય તેએ જ વાપરી શકે 


ચોપચીનીની ટ્રધમાં કીટી કરી સાકરમાં તેનો પાક કરી ખવ- 
ડાવવાથી વીર્યની ખામી ટ્ર થઘે. ગરમ પ્રજૃતિવાળાએ આ પાક 
ન ખાતાં કોળાંને। પાક ખાવા. કઝેળાંની છાલ ઉતારી તેને ખમ- 
ણુવું, અને એક કહાઇમાં ચૂલા ઉપર ખાર્ક ફા, ચાસણી કરી, તેમાં 
ખદામ પીસ્તાં વગેરે ચોગ્ય મસાલો નાખી પાક તૈયાર કરી તે 
વાપરવો. 


ગાજર પતાળી આ કામમાં ખહુ ઉપયોગી છે. તે 
ખાફાં સુરખ્બા જેવી ચાસણીમાં નાખી ઝુરખ્ખો કુ 
હ્ચ્મેશાં સ્હ્વારમાં ત્રણથી ચાર રૂપિયા ભાર ખાવો. 


નેપ પાણીમાં 
રવો, અને 

શર્‌ીર્‌ જાડું થઇ ગયુ' હાય તા કસરત કરવાની ટેવ પાડવી. 
પાણી થોડું પીવું, અને જેએ। નવરા બેસ્રી રહેતા હોય તેમણે 
ઉદ્યમી થવું. મનમાં કોઈ જાતની ચિ'તા રહે એવું કરવું જેથી 
શરીર ઘટશે. નિર્બળ શરીરવાળાએ ચોગ્ય કસરત કરી પુષ્ટિકારક 
ખારક ખાવો. 


સ'ચોગજન્ય રોગથી જેઓને છોકરાં નષ્થતાં હોય તેઓએ 
ત તે રોગના પ્રકરણમાં દર્શાવેલા ઉપાચે। સત્વર કરવા. 
જનનેન્દ્રિયના ફ્રાઈ સ્નાયુ કે ખબધનમાં અપૂર્ણુતા જેવું હોય 


તો વિજળી લગાડવી, અને ડુસ્તદોષના વિષયમાં કહેલા લેપમાંથી 
એકાદ 'વાપરવે!. 


જેમને વીર્ચ જ ન નીફળતુ' હાય તેએ માટે કાંઈ ઇલાજ 
નથી; પણ પ્રસેહથી ઝ્તત્રમાગ માં થયેલા સોજાને લીધે, અથવા 


રજન રતિશાગ્ન-- 
મૂત્રછિદ્ર નહાનુ' થવાને લીધે, વીર્ય નો અદ્કાવ થતે। હોય તે ફોઇ 
હોશિયાર ડૉકટર પાસે તે માર્ગ ખુલ્લે કરાવવે।. 

આ સિવાય ખીજ જે કારણ! મળી આવે ત ટૂર કરવાં. આ 
શેગમાં એવી જૂદી નદી બાબતોને સમાવેશ થાય છે કે, ઇરદ્ટી 
ઘણું કરી એક કારણને નિશ્ચય કરી શકતે! નથી, અને તેથી! તે પોતેઃ 
પોતાને બૅધ ખની શકતે નથી. માટે એવી ખાબતમાં જેઈ યોગ્ય 
માણુસની સલાહુ લેવી. 


માણુસોની પ્રકુતિ એવી નૂરી જૂરી' જાતની હોય છે, કે આ 
રોગને માટે એક ચોક્કસ જ ઉપાય લખી શકાય તેમ નથી. આ 
વિષયમાં ઘણાં ઔષધે। વપરાય છે, અને જે પ્રકુતિને બરાબર એળ- 
ખીને ઉપચાર થાય છે તા તે બહુધા નિષ્કળ નથી થતો. આટલા 
માટે ઉપચાર કરનારે પણ દરટીઓની તબખિયતથી વાકેફ થવું જેઈએ. 
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૬ ઉપદશ અથવા ચાંદી:--આ રોગમાં પહેલું જે કાર્ય કર- 
ભાનુ' છે તે પડેલાં હ્ષતને જેમ બને તેણુ તરત રુઝવવાનુ' છે. ક્ષત 
પડે કે તરત કાસ્ટિક (સિલ્વર નાઈટ્રેટ થો તેને ખાળી નાખવું, 
અને નવશેકા પાણીમાં કપડુ ભીંજવી તે ઉપર ખાંધવું. આ કાર્ય 
શરુઆતમાં જ ફરવાનું છે. પણ નને રોગ થયાને એકાદ અઠવા- 
ડીઉ' થઈ ગયું હોય તો તેને ત જ નાઈઢ્રિક એસિડ (સ્ટ્રાગ નાઈ- 
દરેક એસિડ)થી બાળવું. એંસિડનાં એક બે ટીપાં તે ઉપર મૂકવાં, 
અથવા તેમાં રુ પલાળીને ક્ષત ઉપર લગાડવું. આમ કરવાથી 
અતિશય વેદના થાય તે। જનને'દ્રિયને ઠૅ'પડા પાણીને! પ્યાલો ભરી 
તેમાં બોળી રાખવી, તેથી વેદના શાંત થશે. આ રીતે બોળ્યા પછી 
તે ઉપર પોટીસ ખાંધવી, એટલૅ ખળેલા ભાગ ઉપર પાપડી ખ'ધાઈ 
ખરી જશે, અને નીચે લાલ જમીન દેખાશે. જે કેઈ ભાગમાં 
ધોળે ભાગ દેખાય તા થોડુ ઝેર રહી ગયું' છે એમ સમજવું. આ 
જીર કાહવા માટે તે .ભાગપર જરા સેરથુથુ લગાવવું. નહિ તે! તે 
ભાગ વધી જઇ આસપાસના ભાગને ખગાડશે, અને પ્રથમ હુતી 
તેવી સ્થિતિ પ.છી થઇ રહેશે. એ પ્રમાણે કર્યા પછી . ત્રિકળાના 
પાણીથી અથવા બાવળની છાલના ઉકાળાના પાણીથી ધોવું; એતલે 
પષીસે ધીમે જમીન આવી જરે. એમ કરવાથી કાયદો ન થાય, 
તે। નીચેનુ' પાણી તયાર કરી, તેમાં કપડુ' બોળી, તે લગાવવું: -- 


એષધાવિષયક વર્ણન. ર૪? 





ઘમ, #બ "૫૧.૧. 9.૫, #”૧ “૧/૧૫. તર ,#૦૧ 9પ તમા “૧૫/૮૧ 4ર "ર,ત ૪.૯” ૨.૫૫, /#૧%/ઈ" ૧,# ક. ૨7૧, ૬/"૫./ ૫.# ૧.” માન "# "૧. “૫૫/૧૪” 


ન'૦ ૧. કૅલેસેલ......૩૦ થેઇન. ચુનાતુ' પાણી ૧૦ આંઉસ. 

પ્રથમ કૅલેમેલને નાની ગોળ ખરલમાં નાખી, થેડુ' ચુનાનુ' 
પાણી નાખી દસ્તાથી સહુજ ઘુ'ટવું. પછી ચુનાતુ' બાકીનુ' પાણી 
અ'દર સેળવી દેવું. આ પાણીને અગગ્રેજીમાં ખ્લૅક વૉશ કહે છે. 
દિવસમાં ચાર પાંચ વખત આ પાણીથી ક્ષતને ધોવું. એથી 
આરામ ન થાય તે:-- 

ન૦ર૨ 

સોલ્યુશન એક કલોરાઇડ આક ઝિ'ક ડ્રમ અડધામાં આઠં 
આંઉસ સ્વચ્છ પાણી નાખી, તે દિવસમાં પાંચ છ વખત વાપશવું. 
એથી પણુ કાયદો ન જણાય તે, યલ્લો વીશ (રસકપૂરનુ) પાણી 
નીચે પ્રમાણે લૈયાર કરી વાપરવું. 

નબ૦્ઝ 

રસકપૂર...---૧૮ ગ્રેદન. સુનાનુ' પાણી ૧૦ આંઉસ. 

પ્રથમ ક્ષતને જરા નવશેકા પાણીથી ધોઇ, લિન્ટથી તેને 

લુછીને કોરું કરવું. ત્યાર પછી ઉનના કટકાને અથવા લિન્ટને 

ઉપરના પાણીમાં બોળી ચાંદાં ઉપર સૂકવું, અને તેને સુકાવા ન 

દેતાં ઉપર થેડું' થોડું સોલ્યુશન નાખતા રહેવું. આ પ્રમાણે આઠ 

દિવસ સુધી ચાલૂ રાખ્યા છતાં કાંઇ કાયદો ન થાય તા નીચેતુ' 
પાણી વાપરવું:-- 

નબ૦્૪ ફે 

સોર્થુથુ......શ્રેધન ૧. પાણી......આંઉસ. ૧. 

આ પાણી ઉપર પ્રમાણું જ વાપરવું. વાપરતાં બળતરા થાય 
તો તેમાં પાણી જરા વધારે નાખવું. આ પ્રમાણે કરવા છતાં પણુ 
શિશ્ષમાં બહુ ડુખાવે। રહેતે! હાય, તો કેસ્ુડાં બાફીને સહેવાય એવાં 
ગરમ બાંધવાં. જે ચામડી નીચે ઉતરવાથી અ'દરની ચાંદી દેખાતી 
ન હોય તો ચામડીમાં પિચકારી મારવી એટલે અ'દરથી પરું ધોવા- 
ઇને નીકળી જરે. ચાંદીને લીધે ચામડીને ક્રોધ ભાગ સડી ગયો 
હોય તે તેને પ્રથમ પોટીસથી છુટો પાડવો, અને પછી ઉપરની 
દવા વાપરવી. કેટલીક વખત ચામડી ઘણે! પ્રયત્ન કરવા છતાં ઉપર 
ચઢતી નથી. કવા વખતે એને કપાવવાની જરૃર પડે છે; પણુ 
, તેમ કરવાથી વખતે ચાંદીનો ચેપ કપાયલા ભાગને લાગવાથી સડો 

વધે. છે. 
૨૧ 


૨૪૨ રતિશાસ. 


ર 
સ પ૨. ૫૫ ૮૦૫, ૭૫.૫૫#૧ ૦૫૫ ૮૫/૫૨ "૧ ૪૫ 7/૫ .૫૭૫૮"૫૮૦૫ ૦--૫_#૧ # ૬૮૧% #"૫ ૫/૦૬ “૧ ૭/૫૬ /*૩ ૮, 7૫% /“૫ ૧ /-મ /“૫ ઇપ, ન 7૫, ૧. /૫. "૫-૮૫-૦૦૫૧ ૮૫૫૫ ૮૫ ૫૦૧૫૧૫ /“% મ. 


દરદીને ખાવામાં ચાંદી ઉપર પારાની દવા વપરાય છે. ખધી 
દવાએ કરતાં એ દવા અકસીર છે; પણ્‌ લે હદમાં વપરાવી ન્‍તેઈએ. 
પારાની દવા ખાતાં ફેટલીક વખતે મ્હાં આવી જાય છે; માટે એવાં 
'ચિન્હા જણાય કે દવા બ'ધ કરવી; મ્હાંમાંથી લાળ ઝરના દેવી. મ્હોં 
થોડુંક આવવામાં ફાયદો છે, અને કેટલીક વખત ખાસ સ્હોં લાવવું 
પડે છે. જે દરદી જેરાવર હોય તો નીચેની ગોળીએ ખવરાવવીઃ--- 

ન૦ પ 

કૅલોમેલ............ગેઇઈન ર૪... અફીણુ...-..ગ્રેઈન ૩. 
.. શએખબખેને મેળવી ખાર ગોળીએ કરવી, અને દિવસમાં ત્રણ 
વખત એકેક ગોળી આપવી. . 

આ સિવાય નીચેનાં એષધેનો કવાથ કરીને ચાંરીવાળા દર- 
દ્દીને પાવો. 

ન૦ ૬, 

ર્સાંજન, મળાઠં, જેઠીમધ, વાળે।, પહ્મક, રતાંજળી, અને કમ- 
ળને। કવાથ કરી પાવાથી લોહી સુધરી ઉપદ'શને કાયદે થાય છે. 

ન૦ છ. 

રસાંજન સરસડાની છાલનો ભૂકો, અને હરડેનો ભૂકો એ ત્રણ 
વસ્તુગ્માને મધમાં કાલવી ક્ષત ઉપર મૂકનાથી ક્ષત તરત ભરાઈ 
રઝ 

આવે છે. 


ઉપર પ્રમાણે એષધે ચાલૂ કેરવાં; સાથે દરદીએ ખોરાક સાદો 
' લેવો; ગરમ વસ્તુ ખિલ્કુલ ખાવી નહિ. ખને તે। ક્ષાર પદાર્થો પણુ 
ખાવા નહિ. સ્રીગમન તદન ખ'ધ જ કરવું, અને બેદરકાર ન રહેતાં 
જે શરમ ન રાખતાં ફ્રેઈે સારા ડૉકટર કે વેઘની સલાહું લેવી. 


૭ મૃત્રરોગઃ--આવાં દરદોમાં શરીર નિર્ઝમ ળ થઇ જવાની 
' સાથે દરદીતું' મન પણુ ઘણું' ચિ'તાતુર થઈ ગચેલુ' હોય છે. તેમાં 
પણુ બંગૂઝેલેટ ઓક લાઈમ અને કોસ્ફ્રેટ આક લાઇમ જેને પડતુ' 
હોય છે એવા દરદીએ ખહું ચિ'તાતુર થઇ ગચેલા દેખાય છે. 
તેએની આ ચિતા યુક્તિથી ટૂર થાય તેમ કરવું. દરદી તેના દર૨- 


દના વિચારમાં આખે દિવસ રહ્યા કરે એમ ન થવું જોઇએ. આઓવા 
પદાથો ધણા જથ્થામાં પડયાથી કેટલીક વખત નખળાઇ એકદમ 


_આઓષધવિષયક વ વર્ણ બર ક ક 
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વધી ન તરત મરણુ શીપ છ માટે ટે એષધોપચારની સ'પૂર્ણું 
કાળજી રાખવી. 


જે દરદી સશક્ત હોય તે પહેલાં એર'ડીઆનો ફે રૂખાર્ખનો 
હુલકો જુલાબ આપવે. સખત જુલાખથી ટ્ર રહેવું. સ્હુવાર- 
સાંજ ટમેહનાશની એકેક ગોળી ખાવી. પેશાખમાં પડતા દરેક 
પદાર્થ માટે તેનાં ખાસ એષધે। વપરાય છે; પણ દરદીઓ પેશા- 
ખમાં પડતા હુર કેઈ પદાર્થ ને વીર્ય તરીફે જ માનતા હોય છે, 
અને તેનુ' યથાર્થ સ્વર્‌'પ જાણુતા નથી; એટ્લે દરેકને માટે જૂદું 
એપષધ આપથાથી કયું કયારે વાપરવું એના ગુ'ચવાડો થવાના 
સ'ભવથી અહીં એ માટે કાંઇ લખ્યુ. નથી. 

પેશાખના દરદીઓ સખ્ય વાત જે ધ્યાનમાં રાખવાની છે 
તે તેઓને આહાર વિહાર કેવી રીતે કરવો એ છે. દવા ન ખાના- 
રાએ। પણુ જે પથ્ય પાળવામાં બરાખર ચાલે તે આવાં દરદે સહે- 
લાઈથી સાશાં થાય છે. એટલા માટે અત્રે એ સ'બ'ધી થેડુ' વિવે- 
ચન ફરીએ છીએ. 


શરીરને ચોગ્ય કસરત ન મળવાથી પણુ આ રોગની ઉત્પત્તિ 
થાય છે; માટે હમ્મેશાં થોડી થોડી કસરત કરવી. આથી આવાં 
દરદેોને ફાયદો થશે; એટલું જ નહિ પણુ પાચનશાક્તિમાં સુધારે 
થઇ, શરીરની સ્થિતિ સુધરવા માંડશે. 

ખોરાક લેવામાં પણુ નિયમિત અને મિતાહારી થવું. દરરે।જ 
વખતસર ખાવાની ટેવ સુખ્યવ્ને કરીને આવા દરરદીશઉ।ને સારી છે. 
આવાં દરદો માં હાજરીનો સ્વભાવ અસ્લ (એસિડ) હોય છે; માટે 
એમાં વધારે થાય ગએભા પદાર્થો, જેવા કે લીંબુ વગેરે થોડા ખાવા. 
ખોરાક યોગ્ય રીતે પાકેલા અને પચે એવો ખાવો. ચક દિવસ 
વધારે અને બીજે દિવસે એછે એમ ખોરાકના જથ્થામાં વારવાર 
ફેરફાર કરવો નહિ. પેટમાં ચુ'ક આવે એવા પદાથો ખાવા નહિ, 
અને જરા જેટલુ પણુ અર્જીર્ણું ન રહે એની પૂણુ સ'ભાળ રાખવી. 
અતિશય ખાટા અને ખારા પદાર્થૌીની પરેજી રાખવી, અને ખોરાક 
સાદો લેવો. પાચનશક્તિ આવાં દરદોમાં ધણી મદ હોય છે; 
માટે જમવાં પહેલાં થોડું આદુ અને સિ'ધાલુણુ ખાવું. જેમને 
ખપવી હોય તેમણે થોડી ખ્રૅન્ડી પીવી; એથી મનમાં અને શરીરમાં 


૨૪૪ રૃતિશાશ* 
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સારી સ્ફૂર્તિ રહે છે. હાજરીને અમ્લ સ્વભાવ (એસિડિટી) દ્ર 
કરવા માટે જે જર્‌૨ પડે તે કાર્બોનેટ આક સોડા અથવા કાર્ખૌનેટ 
આક પાોટાશના દશ કે પદર ગેઇન પાણીથી લઈ લેવા. ખાટા 
આડકાર આવતા હોય, પેટમાં ચેન ન પડતું હોય, તથા અજીર્ણ 
જેવું લાગતુ' હોય, એ હોજરીના અમ્લ સ્વભાવનું ચિન્ડ છે. માટે 
એવું હોય ત્યારે ઉપરની દવા વાપરવી. 
દસ્ત સાક લાવવાની જરૂર છે. માટે કસ્પાઉન્ડ ફોલોસિન્થ 
પિલ્સ રાત્રે લેવી; અથવા હરડે અને મધ ચાટવાં. આવા દરતદી- 
એસ ગ્રીષ્મકાળમાં સ્ડવારે ઉઠતાંની સાથે સ્નાન કરવાની ટેવ 
રાખવી. પાણીમાં પડીને સ્નાન કરવા કરતાં નળ નીચે બેસીને 
અથવા શરીરપર પાણીને। છટકાવ થાય શી રીતે સ્નાન કરવું એ 
સારું છે. સ્નાન કરી રહ્યા પછી જાડાં કપડાંથી શરીરને ટીક ધસીને 
લુછજ્ું. ચામડીને તેની ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં રાખવા માટે ક્લાનલ 
(કફલાલીન) પહેરવાની જરુર છે. તેમાં પણુ શિયાળામાં અવશ્ય 
એવાં લુગડાં પહેરવાં. શિયાળામાં સ્નાન માટે ઊનુ' પાણી વાપરવું. 
દરદ ટ્ર કરવા માટે એષધેપચારની સાથે ઉપરના નિયસોા 
અવશ્ય પાળવા; કારણ કે એથી કાયદો થવામાં ઘણી મદદ મળે છે. 

* 6 ખહુમૃત્ર:--આ રોગમાં ખોરાક ખાવા ઉપર બહુ કાળજી 
રાખવાની છે. સાકર તથા સ્ટાર્ચવાળા પદાર્થા ખાવાથી પેશાખમાં 
સાકરનો જથ્થા વધી જાય છે; માટે તે બંધ કરવા. તાજા કૂળ 
મીઠાઈવગેરે ખાવું નહિ. ઘઉ બનતાં સૂધી ન ખવાય તે। ટીક, 
કારણુ ફે તેમાં સ્ટાર્ચને। ભાગ છે. 

એષધેપચારમાં શરીરમાં કોવત આવે એવું હોવું જેઈએ. 
લેહુ આમાં ઉપચોગી થઇ પડશે. લેહુ અને ડિવનાધનને મેળ- 
વીને પણુ આપવામાં આવે છે. અફ્રીણુ પણ વપરાય છે. નીચેનો 
જાહો એને માટે સારે છે:-- 

ન'૦ ૧. ત્રિક્લા, વાંસનાં પાન, નાગરસેોથ, કાળીપાટ એ 
સર્જ સરખા ભાગે લઈ ડવાથ કરી પીવે।. 

ન૦ ૨. 

હેરડાં, બેઢાં, આખબળાં, દેવદાર, દારુહળદર, નાગરસોથ એને 
કાઢો આ પીવો અથવા ગળોનો રસ કાઢી પીવો, તેથી તૃષા આછી 
લાગશા, 


એપષધવિષયક વર્ણેન* ર૪૫ 
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ડાયાબીટીસ ઇન્સિપિડસ:--આતે ખહુમૂત્રનું ખરૂ નામ 
ચોગ્ય છે. આમાં મધુમેહુનાં ખધાં ચિન્હા થાય છે; પણુ ફક્ત 
પેશાબમાં સાકશ પડતી નથી. પેશાબનો રંગ પાણી જેવો! હોય છે. 
આંમાં પણુ મધુમેહેની માકક શરીરની નબળાઇ અને તૃષા હોય છે. 
જીભ ધોળાશ ઉપર હોય છે; પેટમાં અપચે। રહે છે; દસ્ત પણુ કેબ જ 
રહે છે, શરીરની ચામડી સુકી લાગે છે. ગુરદાનાં ૬રદથી હિસ્ટિ- 
રિયાથી, ઘણા વિષયથી, પ્રમેહુને વખતે ખાલ્સમ કોપેબાનો હદ 
ઉપરાંત ઉપચોગ કરવાથી, તથા એવાં અનેક કારણાથી આ રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ રેગ માટે મધુપ્રમેહને મળતા ઉપાચે। કરવા. 


હ સત્રગાંઠ:--પહેલી જાતની ગાંઠ અથવા સોજાને માટે ઉપાયે 
ઘણા છે. પણુ બીજી જાતને માટે ઉપાચે। ભાગ્યે જ ઉપચેઃગી થાય 
છે. બીજી જાતને માટે મૂત્રમાર્ગમાં સળી નખાવવી પડે છે; 
એટલા માટે ફોઈ સારા ડીકટરની સલાહ લેવી. પહેલી જાતનું 
દરદ હોય તે! દરદીને ગરમ પાણીમાં બેસાડવો; કેસુડાં બાફીને 
ઉ'નાં ઉ'નાં પે્‌ટુ ઉપર ખાંધવાં અથવા ગરમ પાણીને શેક કરવો. 
થોાડુ' અફ્રીણુ આપવાથી ડુખાવે એછો થશે. વિલાયતી સાખુને 
છેલી તેનો પાતળે! લાંબા ગોટલી જેવો આકાર કરીને સકરામાં 
મૂકવાથી પેશાખ છૂટશે. આ શિવાય નિચેના ઉપાચે। કરવા:-- 


ન૦ ૧. 

એલચી, પાષાણુભેદ, શિલાજીત, ગોખરુ, કાકડીનાં ખી, 
સિ ધવ, અને ફેસર એતુ ચુણ કરી ચોખાના ધોવણમાં આપવાથી 
પેશાબ છૂટશે. ' . 


ન'૦ ૨. નાળીએરના પાણીમાં નિર્મલીનાં ખીનુ' ચૂર્ણ તથા 
એલચી નાખીને પાવું. 

ન૦ ૩. 

પાષાણુભેદ, ગરમાળાનો ગોળ, ધમાસે, હીમજ, ગોખરુ 
એનો કાઢો કરી, તેમાં મધ નાખી પાવાથી પેશાબ ઉતરશે. પહેલી 
સ્થિતિના રોગમાં ઉપરના ઉપાયોથી પેશાબ છૂટશે, અને કદાચ ન 
છૂઢે તો સળી નખાવવી પડશે. બીજી સ્થિતિમાં પણુ એજ ઉ પાયો 
વાપરવા; તેથી ફરેટલીક વખત ફાયદો થાય છે. 


ર૪૬ રતિશાભ્ન. 
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૧૭ નપુંષકત્વ *:--જે રોગીએને આરામ થઇ શફે તેમ 
હોય તેમણે આ ગ'ભીર રેગં દૂર કરવા માટે વાજીકરણ (ધાતુકાન્તિ 
પુષ્ટિ વધારનાર) પ્રચોગ ફેરવા જેઈએ. સો!ળ વર્ષ ની ઉમ્મર પછી 
અને ૪૦ વર્ષની ઉમ્મર પહેલાં પ્રત્યેક પુરુષ વાજીકરણુ ચોગ અને 
આીસ'ભાગને લાયક છે; આમ હોવાથી ૧૬ વર્ષની ઉમ્મર થતાં પુર્વે 
અને ૪૦ વર્ષની ઉમ્મર થયા પછી સ્રી સાથે સ'ભોગ કરવે। જેઇએ 
“નહિ એવે વેદયશોસીએને અભિપ્રાય છે. 


ઉત્તમ ભોજન, વિવિધ પ્રકારના પીવા ચોગ્ય સ્વાદિષ્ટ પદાર્થો, 
'મનહુર ગીત, ગાયન; કણ પ્રિય લાગે એવાં મધુર વચન, ક્રેમળાં- 
ગીને। સ્પર્શ, જ્યોજ્નામયી રાત્રિના આનદ, કણર"પ્રિય લાગે એવાં 
વાજીત્રોનો સ્વર, સુદર તાંખુલ, વિવિધર'ગી મુષ્પાની માળા, 
મનોહર સુગ'ધ, ચિત્તાકર્ષક સાન્દર્ય, ઉપવન, ખાગબગીચા એ 
સર્વ કાભદેવને પ્રદીપ્ત ફરે છે અર્થાત્‌ વાજીક રણને હિતકારી છે. 


' ઓજોપધાત નષુષકતાને। ઉપાય. 


પ્રથમ નપુંષક રોગીને પસીનો એષધેની સહાયતાથી કાઢવે।. 
ત્યાર પછી ઘી સાથે ભોજન કરાવી તલના તેલનું કે એષધીયુક્ત 
તેલનુ' મર્દન કરાવવું. પછીથી જુલાબ આપવે।. તત્પશ્ચાત્‌ ખાખરો, 
એર'ડો અને નાગરમોથ વગેરેને ઉકાળો કરી અનુવાસન ખસ્તિકમ 


* આ વિષયની વિશેષ માહિતી ન્તણવા માટે અમદાવાદના ખુકસેલર મહુ- 
દેવ રામચ દ્ર જગ્રષ્ટે તરફથા પ્રસિદ્ધ થયેલા નપુષકાન દ સદર નામક પુસ્તકના 
બન્તે ભાગ મ'ગમાવે. 


4 અતુવાસન બરિતકર્મની વિધિઃ--ગળે, અરંડરાની જડ, કણુઝાની છાલ, 
ભારંગ, અરડુસે!, સતાવરી, સરગવો અને હાડીકરસણુ અથવા ક'ટા સરેયા એ 
થસ્તુએ ચાર ચાર તાલાભાર લેવી. અડદ, જવ, અળસી, બોર્હીની જડ અથવા 
બોરના મીજ અને કલથાં આઠ આઠ રૂપિયાભાર લેવાં, એ સધળુ' ખાંડી ૧૪ ફેર 
પાણીમાં ઉકાળી ચોથા ભાગતુ' પાણી રહે એટલે ગાળી લઇ તલનુ' તેલ બસે! છપ્પન 
ર્,પિયાભાર્‌ લઇ તેમાં નાખીને પકાવવું. પછીથી પાણી બળી નાચ અને એકલ 
તેલ જ રહે એટલે એ તેલ વષના પ્રમાણમાં વજનસર૨ લઇ ઝુઠામાં પીચકારી 


મારવી. આ વિધિ ખતુવાસન ખસ્તિકક તરીકે આળખાય છે. 
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કરવું. . એટલું કરીને વાજીકરણ ઔષધો ખવડાવવાથી ખીજેપઘાત 
નપુ ષકતા માટે છે. 


દંગ્રજભ ગ નષુ'ષકતાનોા ઉપાય. 


ધ્વજભ'ગ નસુ'ષકતાનાં મૂછ કારણા। જાણી એ વ્યાધિને નાશ 
કુર્વાના ઉપાય કરવા. લિ'ગપર લેપ, સિ'ચન તથા ઇન્દ્રિયની 
નસે।માંથી રૂધિર કઢાવવું, ઘી કિ'વા તેલ પીવડાવવું અને દીવેલને। 
સાદે જુલાબ આપવો. અતુવાસન બસ્તિ અથવા આસ્થાપન 
ખસ્તિકમ* કરાવવું. ત્રણ્રાગના ઉપાય, મર્દન, પટ્ટી વગેરે એક 
પછી એક ગક કરવાથી ધ્વજભ'ગ નપું'ષકતા પણ્‌ મટે છે. 


જરાસ ભવ નપુષકતાના ઉપાય. 


વૃદ્ધાવસ્થાને લીધે વીર્ય નો હ્ષય થઇ ગચે। હોય તો! તેલાદિકનુ' 
સેવન કરવું, આષધિએથી સિદ્ધ કરેલા તેલનું માલીસ કરવું, 
પસ્રીના કઢાવવા અને પછી ટ્રૂધ, ઘી આદિ ષુષ્ટિકત્તા પદાર્થો અને 
યાપન બસ્તિકમ કરાવી સોનું, રૂપું, ત્રાંખુ', કલઈ, સીસુ', ગજવેલ 
અને પારા વગેરેની ભસ્માના પ્રચોગા અજમાવવા; જેથી જરાસ'ભવ 
અને ક્ષયજન્ય નપુ'ષકતા મટે છે 


“જઃ 


વાજીકરણુ કોને કહે છે તથા તેથી શે। લાભ થાય છે? 


જે ઓઆષધને ઉપયોગ કરવાથી પુરુષ વાજી (ઘાડા) જેટલી 
“સથુન કરવાની શક્તિ મેળવે એ એઔષધને વાજીકરણ કહેવામાં આવે 
છે. પ્રવ્ચેક પુરુષ સ્વભાવતઃ પાતાના વીર્ય, શક્તિ અને કાન્તિમાં 
વધારે થયેલે। જેવાની ઇચ્છા રાખે છે. વાજીકરણના પ્રયોગથી એ 
ઈચ્છા પરિપૃણુ થાય છે. વાજીકરણની સહાયતાથી જ ધર્મ, 
અર્થ, કામ, પ્રમ અને યશ પ્રાખ્ત થાય છે વાજીકરણુથી સ તાન- 
પ્રાપ્ત પણુ થાય છે, અને તેથી જ વાજીકરણુ પ્રયોગ ખીજ સર્વ 
પ્રયોગો કરતાં ઉત્તમ છે. 





* સધ, ધી, દૂધ, તેલ એ ચાર ચાર પૈસાભાર લઇ તેમાં છીણીનો છાલને 
રસ અને સિધાહુણુ અધેલાભાર નાખી સર્વને એકડુ' કરી ગુદામાં પીચકારી માર્‌" 
વામાં આવે તેને આરથાપન ખસ્તિ કમ કહે છે. 


૨૪૮ રતિશાજ્નન 
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વાજી કર્ણુ કિ'વા વીચ વૃદ્ધિના ઉપાય. 

૧ જે માણુસ તલ, અડદ, ભોૉંચકેળુ, ચોખાને લોટ, કમળ 
કાકડીનો મગજ, શેરડીને રસ અથવા ખીજા પાર્ક પદાર્થો શેળવી 
ઘીમાં તેના માલયુઆ ખનાવી ખાય છે તેના વીર્યની વૃદ્ધિ થાય છે. 

૨ ગોખરુ, એખરાનાં બીજ,' આસગ'ધ, સતાવંરી, ધોળી 
ઝ્ુશળી, શીમળાનાં કુલ, ભાર ગ, સુ'ઠ, કોચાં, ખળખીજ, શેલવટ 
અને સોચરસ એ સર્વ સમાન ભાગે લઈ તેનુ' ખારીક ચુર્ણુ કેરી 
કપડાથી ચાળી નાખવું. એ ચુણ ને મધ તથા સાકર સાથે ચાટી ' 
ઉપર ગાયનુ ટ્ર પીવાથી વીર્યની વૃદ્ધિ થાય છે. 

૩ તલ તથા ગોખરુતું ચુણ કરી બકરીના ટ્રધમાં પકાવી 
ઠૅડું' થયા પછી નીચે ઉતારી મધ નાખીને પીવું; એથી વીર્યની 
વૃદ્ધિ થાય છે. _(તલ ૧ તોલે, ગોખરુ એક તેલો, ટૂધ અડધે શેર 
અતે મધ ૧ તોલે લેવું.) 

૪ કાળી સ્ુશળીનુ ચુણ બે તોલા ગાયના ઘી સાથે ચાટવું. 
આ પ્રચોગ હમ્મેશાં કરવાથી ગૂમ થયેલુ પુરુષત્વ પાછું આવે છે. 


કામવૃદ્ધિના ઉપાય. ા 
"૧ અફીણ, વછનાગ; ધતુરાનાં ખીજ, જાયકળ એ સર્વ 
સમાન ભાગે લઇ, ખારીક ઘુ'ઢી, ગાયના ઘીમાં કાલવી તેનો લિ'ગ* 
પર લેપ કરે તો લિ'ગની શિથિલતા મટે છે; તથા તદ્‌ન નાશ 
પાસેલો કામ પુનઃ ઉત્પન્ન થાય છે, અને એછે થયેલે। વૃદ્ધિ પાસે છે. 
૨ શતાવરી, ગોખરુ, આસગ'ધ, સાટોડીનું મૂળા, બળખીજ 
તથા ઝુસળી એ સર્વનું ચુણ કરી કપડાથી ચાળી ઘી અને સાકર 
સાથે દરરે।જ તેનુ” સેવન કરવામાં આવે તથા તે ઉપર ટ્ધ પીવામાં 
આવે તે। નામર્દાઇ, કમતાકત વગેરે ટૂર થઇ પુરુષ વીર્ય [વાન્‌ ખને છે. 
૩ જેઠીમધનુ ચુણ એક તોલો, ઘી એક તોલે અને મધ 
એક તેોલાથી થોડું એણછું લઈ એ સર્વ એકત્ર કરી ચાટવાથી અને 
ઉપર દ્ધ પીવાથી પુરુષની કામવૃત્તિ ઘણી પ્રબળ થાય છે. 
૪ મળેોનુ સત્વ, અભ્રકની શુદ્ધ ભસ્મ, ગજવેલની શુદ્ધ 
ભસ્મ, ન્હાની ઇલાયચી, સાકર અને લીંડી પીપર એ સર્વ તું સરખા 
ભાગે ચુર્ણ કરી લૂગડાથી ચાળી, મધ સાથે સેળવીતે ચાટવાથી 


નપુંષકમાં પણુ પુષ્કળ દો દીપન થાય છે અર્થાત્‌ આ પ્રચોગ 
અ ત કાસોદદીપનકત્તો છે 
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પ શુદ્ધ કરેલો પારો તથા શુદ્ધ કરેલા ગ'ધકને સરખા ભાગે 
લપ ત્રણુ દિવસ કલ્હારીના રસમાં ઘુ'ઢી કાચની આતશશીશીમાં 
ભરી સ'પુણ્ટ કરી વાછુકાય'ત્રદ્રારા પકાવી પુનઃ રાતા કુલના અગથી- 
આના રસમાં એક દિવસ ધુ'ટી સાકર સાથે દરરોજ પ્રાતઃકાળે બે 
રતિભાર ખાવામાં આવે છે તથા તે પર ગાયનુ ધારોષ્ણ કિ'વા 
કહેલું દૂધ પીવામાં આવે છે તે વીર્ચ માં ધરમા વધારે થાય છે. 


. વીર્ષસ્ત'ભનના ઉપાય. 

૧ કપુર, ટ।કણુખાર અને પારો સમાનભાગે લઇ ખરલમાં 

ઘુ'ટવાં. પછી અગથીઆને। રસ અને મધમાં ખરલ કરી સેપા- 

નો ભાગ છેડી ઇન્દ્રયપર તેને લેપ કરવો. એ લેપને એક 
પ્રહર યૂષી રાખી, પછીથી ધોઇ નાખી સ્‍્રીસ'યોગ કરવામાં આવે છે 
તો! મહાસ્ત'ભન થાય છે. આ પ્રયોગ નાગાર્જીન સિદ્ધે કહેલે છે. 

ર ચોખ્ખુ' અફીણ અથવા અફીણને ચોખ્ખો રસ ત્રણ રતિ- 
ભાર લઇને રાત્રે સાકર સાથે ખાવામાં આવે છે તો વીય સ્ત'ભન 
થાય છે. 

૩ ક'કોળ, કેશર, અફ્રીણ, રૂમી મસ્તકી, જાવ'ત્રી, જાયફળ; 
કપુર, અકલકરો અને ઉટિ'ગણ એ સર્વ સરખા ભાગે લઈ, ખર- 
લમાં ઘુ'ટી પાણી વગર ગોળી ખનાવી સ'ધ્યા સમયે એકેક ગોળી 
ખાવામાં આવે છે તે। વીર્ય સ્ત'ભન થાય છે. 

૪ અકલકરે, સુઠ, ક કોળ, કેશર, પીપર, જાયફળ, લવિંગ 
અને ધોળાચ'દનને આઠં આઠે માસા લેવાં તથા અટ્ઠીણુ ચાર તોલા 
લેવું. એ સઘળી વસ્તુઓને ખરલમાં ઘુ'ટી સવની ખરાખર સાકર 
સેળવી મધ સાથે એક માસ સૂધી ખાવામાં આવે છે તે! વીર્ય સ્ત'- 
ભન થાય છે. કે 
પ ચાર તોલા ખસખસ અને સુંઠના કવાથમાં સોળમા ભાગે 
બોળ નાખી રાત્રે પીવાથી, લીંખુ કે આમલી ખાધા સિવાય વીર્ચ- 
સ્ખલિત થતું નથી. ' 

ય 
શિશ્ષને સ્થૂળ, દીર્ષ તથા દઢ કરવાના ઉપાય. 

૧ પીળી કણેરના ઝાડના મૂછની છાલને ભાંગ ધ'તુરાના 

રસમાં થાટીને તેની ગોળી કર્‌ છાંયડે સુકન્યા પછી તે ગોળીને 


' ૨૫૦ રતિશાસ્, 
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પોતાના મૂત્ર સાથે ઘસીને શિક્ષપર લેષ કરવાથી શિશ્ષ સ્થૂળ, રીર્થ 
તથા દૃઢ થાય છે. 

૨ આળગ'ધ, ઉપલેટ, ચિત્રામૂળ અને ગજપીપર એ સર્વ નુ' 
ચુર્ણ કરી ભે સના : ઘી સાથે મેળવી તેને શિશ્ષપર લેષ કરવાથી 
શિશ્ન સ્થુળ થાય છે. 

૩ ધ'તુરાના બીજનું ચુ્ગ તેલમાં ઉકાળીને શ તેલનું 
શિક્ષપર માલિસ કરવાથી પુરુષના શિશ્ષની શિશિલના દ્રર થાય છે. 

૧૧ ત્રડતુજ્નાવનુ' અટ૪ઝી જજબુ' (710001000011111138) :--જે 
ખળવાનૂ સ્રીને આ દરદ લાગ્રૂ પડ્યું હોય તો તેણે (૧) રોજ 
ચાલવાની ઘણી કસરત કરવી. (૨) સાદો તથા જલ્ટી પચી જાય 
એવે ખોરાક લેવો. (૩) સારી હુવા તથા પ્રકાશવાળા સ્થાનમાં 
રહેવુ'. ત્કતુ લાવનારી દવાને અ'ગેજીમાં અંમનગાગ ( 1910010100" 
11920૪00) અહે છે. આ દવાનુ' લિષ્ટ નીચે આપવામાં આવે છે; 
પરતુ ક્ઞતુનો અટકાવ શા કારણથી થયે છેતેની ચોક્કસ માહિતી 
મળવજ્યા સિવાય કેઈ પણુ દવા વાપરવાની ભલામણ થઈ રકે 
તેમ નથી. 

ત્રતુ માટે વપરાતી દવાઓનાં નામ તથા તેનું પ્રમાણ અત્રે 
જણાવવામાં આવે છે. 

એક્ષટ્રેક્ટ એરગટ (10%₹01.) .--...૧૦ થી ૩હ મીનીમ. 

ટિ'કચર સેવિન (3891પ.)......૨૦ થી ૬૦ મીનીમ. 

એસેટ્ીટીડા (7 ૧૭૮70 દાતૈથ)...... પ થી ૨૦ શચૈઇન. 
એક્ષટ્રેકટ એલેઝ (410€૧)...-** ૨ થી ૨ ગ્રેઈન. 

આ દવાએ ઉપરાંત “ પલસેટાઈલા ? ( 19013801118 ) તથા 
“ કલોકાઇલમ ' ( €૧01012131૫પ્થ ) નામે જણાયલી દવાને 
ડૉકટરોની સલાહ પ્રમાણે ઉપયોગ કરવો. સુખ્યત્વે કરીને આ 
બન્ને દભાની મેળવણીથી બનાવેલી જે પેટન્ટ દવાએ! તેયાર મળે 
છે તે દવાનો ઉપયોગ ફેમ અને ક્ચારે કરવો એ સ'બ'ધી એમાં 
ખરાખર સમજ પાડેલી છે. વળી ગતુનાં દરદોપર સામાન્ય 
રીતે કામ લાગે એવી એક ' અલત્રિસ કૉર્ડીયલ? ( /.101718 
૦૦'”તૉક્. )ે નામની દવા અસૈેરિકામાં શોધી કાઢવામાં આવી 
છે. ત્રતુસ।ાવનું અટકી જવુ', ૨ ગ'ભીર દુ:ખથી થતુ' રજોદર્શન 
૩ ત્રકતુસ્તાવની વિરોષતા, ૪ ધાતુક્ષય, પ ગર્ભસ્થાનનું ખસ્રી 


% ૪૫ 


ગઓષધવિષયક વર્ણન? ૨૫૨. 

પડવુ, ૬ ગભ નુ' અપૂર્ણ સુદતે પડવુ' ૭ સ'તાનબઓીજની નિર ળ- 
તાને લીધે અગર તે! “ એવરી'ની બગડેલી સ્થિતિ (0૦૩08૦૭૪101 
ને લીધે વ'ઘત્વ લાઝૂ પડવું વગેરે દરદોપર એ દવા ખાસ વાપર- 
વામાં આવે છે. આ દવા કયારે ફેવી રીતે વાપરવી તેની માહિતી 
ખાટલીપર જ આપેલી હોય છે. 

સ્ત્રીના આરોગ્યને નુકસાન ન પહોંચે એ માટે કતુનું' નિય- 
(ત રીતે આગમન થવાની ધણી જરૂર છે. કુદરતે નીમેલા વખતે 
સ્રીને જ્યારે કતુ આવવાને! પ્રસંગ ઉપસ્થિત થાય છે ત્યારે સ્ત્રીની 
પ્રકૃતિમાં જે રકાર થાય છે તેની તે પોતે સમજી શકે છે. એવા 
પ્રસગે કતુની ઝુદતને લ'બાવવાનેો યા તે! તેને અટકાવવાનો 
પ્રયત્ન કરવો એ ગ'ભીર ભૂલ કરવા જેવુ' છે. કેટલીક વખતે 
સ્્રીઓ ત્કતુની સુદતને લ'ખાવવાને। પ્રયત્ન જાણી નેઈને કરે છે. 
લમમાં જવાની લાલચથી કેટલીક સ્ત્રીઓ ત્રકતુની મુદત લખા 
વવા માટે, આઈસ, સોડા કે લેમોનેડનો ઘણી છૂટથી ઉપચેોગ 
કરે છે, ત્યારે કેટલીક સ્રોએ ત્રઢતુની સુદતમાંથી સત્વર પરવારી 
જવા માટે સંગજીરું; વાંસકપુર વગેરે દેશી વસ્તુએ મલાઈ 
અથવા માખણમાં ખાય છે* પોતાની આ ભૂલનું પશિણામ કેવું 
આવે છે એની તેમને નને કલ્પના પણુ હાય તો તેએ આધી ભૂલ 
કદાપિ કરે જ નહિ. 
* ૧૨ ગ'ભીર ૬ઃખથી થતું ર્જોદશ ન (0)810100011008):- 
આ દર્દનો ઉપાય બનતા સૂધી કોઇ હોશિયાર ડીકટર પાસે 
કરાવવો; કેમ કે, ડિસમનારીઆતુ--ગ'ભીર દુઃખ સાથે થતા 
કતુસ્રાવનુ--કારણ શેરી કાઢયા પછી જ તેને! ઉપાય “કરવો 
જેઈએ. જે ચોનિની કોઇ ખામીથી દુઃખ અથવા દરદ થતુ' હોય 
તો તેનો ચોગ્ય ચિકિત્સક પાસે ઉપાય કરાવવો. કવચિત્‌ સ'તાન- 
ખીજ સ્થાનપર સોજે આવ્યાથી ગર્ભ સ્થાનનું મ્હાં તદન સ'કોચાઇ 
ગચેલુ' હોવાથી દુઃખાવો થાય છે. જે તેમ હોય તે ડૉક્ટરે તેને 
ઉપાય સહેલાઈથી કરી રકે છે; પરતુ ગર્ભસ્થાન, સ'તાનખીજ- 
સ્થાન ( ૦૫૪૭૪1૯ ) તથા ગર્ભસ્થાન સાથે નિકટનો સ'બ'ધ ધરા- 
વતા બીજા અવયવોમાં સોજા કે ખામી જેવું કાંઈ જણાય નહિ 
અને દરદી સ્રી કુમારિકા હોય તો તેનાં માબાપાએ તેને તરત જ 
પરણાવી દેવી. એમ કરીને જે આરેગ્યતાને સુધારનારી ખીજી 
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૨૫૨ ર્તિશાસ્. 





સામાન્ય ખાખતો તરક ધ્યાન આપવામાં આવશે તો ડિસમેને- 
રીઆતુ દરદ ટ્ર થઈ જશે. વિલાસિતા અને આળસ એ સ્ત્રીની 
તદુરસ્તીમાં ખગાડ થવાનાં સુ'ખ્ય કારણુ છે. વિખ્યાત ડોકટર 
એંશર્વલ કહે છે કે, “ ધણી વખતે કુમારિકા છોકરીઓને પરણાવી 
દેવાથી તથા તેએ બશ્ચાંએની માતાએ થવાથી તેમને! ડિસ- 
મંનોરીઆને। રોગ દૂર થઇ ગયે! છે; છતાં ક્વચિત્‌ પરણેલી 
આને પણુ આ દરદ લાગૂ પડે છે. 

રાગિણી ઝુમારિકા હોય, અને તેને પરણાવી દેવામાં આવે 
છતાં જે ગર્ભસ્થાનમાં અથવા સ'તાનખીજ સ્થાનમાં સોજે હોય 
છે તો ડિસચનોરીઆતુ દરદ મટતું' નથી. એવી સ્થિતિમાં તે 
સાંસ્રારિક જીવન વિરેષ ૬ુ:ખકર લાગે છે. આમ હોવાથી આષધે- 
પચાર કરતાં પૂવે આ દરદનું ખરું કારણુ શોધી કાઢવું જઇએ. 
વળી દૂર બેઠેલી સ્રી જ્યારે એવા દુ:ખાવાની ક્રિયાદ કરે ત્યારે 
તેના દુઃખાવાનો ઉપાય સત્વર કરવાની જરૂર છે. (૧) ફદુ:ખાવે 
શુરુ થતાં જ દરદીએ ગરમ પાણીમાં દિવસમાં ત્રણુ વખત બેસવું, 
દરેક વખતે એછામાં એછા અડધા કલાક સૂધી એવી રીતે બેસી 
રહેવું. (૨) ૬રેક કલાકને અ'તરે અડધે! ગ્રેઈન “ પલવીસ ઇંપી- 
કેપ? પાણીમાં ચાલૂ આપવુ કે જેથી ખુલાસાથી કતુસ્રાવ થઈ 
શકે. જે ઈપીકૅપથી ઉલટી થવા જેવું જણાય તે। તે એઝ્ેક કલાકને 
ખદલે ખખ્બે કલાકના અ'તરે આપવુ. (૩) ડુઃ ખાવો જે ઘણે 
જણાય તે। નીચેની ગાળીને તરત જ ખનાવી મ'ગાવી દરેક ગાળી 
ત્રણુ ત્રણ કલાકના અ'તરે આરામ થાય ત્યાં સૂધી પીવામાં લેવી. 


નેરે/ ર્‌ 
1931 08018 1100108 01. 1 
[50 11030980૫1 ઉક. » 
19% 18101 11થ2 ઉ*૩. 8 
ઊં. વૈલખાંવેર 10 1911 ૦ રટ, 

આ સિવાય “ એપીએલ ? નામની દવાની પેટન્ટ ગોળીઓ 
તરક રોગીઓતુ' ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. એ ગોળીઓ ફુ:ખાવા 
પર ઘણી ગુણકારી નીવડે છે. “ એન્ટીફરીબ્રીન? અને “ એન્ટી- 
પાઈરીન? ના નામથી ઓળખાતી દવાએ પણુ એ ડુઃખાવા 
ઉપર વાપરવામાં આવે છે; છતાં તેનો ઉપચોગ ડંકટરની દેખરેખ 
નીચે જ કરવે। યોગ્ય છે. 


અવાક 4૪ 
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ષધવિષયક વર્ણન, ૨૫રે- 


૧૩ ધાતુક્ષયઃ--આર'ભમાં સ્રીઆ આ દરદની બિલ્કુલ ચિ'તા . 
કરતી નથી; પર'તુ જ્યારે એ દરદ શરીરમાં ધર કૅરી રહે છે અને 
દુઃખ દીધા કરે ત્યારેજ તેના ઓષધેપચાર કરવા તરક તેમનુ' 
ધ્યાન ખે'ચાય છે. 

આ રોગથી પીડાતી સ્રીઓએ પ્રથમ એક જુલાખ લઇ લેવો. 
પછીથી હમ્મેશાં ત્રણુ વખત હસેકા પાણીથી શરીરના ગુપ્ત ભાગને 
સ્વચ્છ કરતાં રહેવુ'. સસાર વ્યવહારમાં સર્વથા શાન્ત રહેવું. મરી 
- મસાલાને। તથા ગરમ પડે એવે। ખોરાક બ'ધ કરવે।. મઘને સ્પર્શ 
સુધ્ધાં કરવો! નહિ. ધાતુક્ષયતું' દરદ જે નરમ હુશે તે! તે આટલા- 
થી જ ટૂર થઇ જશે; પરતુ જે દરદે ગ'ભીર સ્વરૂપ ધારણ કયુ” 
હાય અને ઉપરોક્ત ઉપચારથી તે ટ્ર ન થતુ હોય તે। કટકી કોપળા 
નુ' પાણી તથા તે નહિ તે! સલ્ફેટ અંક ઝીંકનું પાણી અગર 
તો એસીટેટ આક્‌ લેડનું' પાણી નરમ પ્રકારનુ' બનાવી તેની પીચ- 
કારી લેવી. 


ઉપરની ફોઈ પણ દવા એક ડામ જેટલી લેવાનુ યાદ રાખવુ, 
તથા એ એક ડ્રમ જેટલી દવામાં એક પાઈન્ટ પાણી મેળવવુ. 

હુવે પીચકારી કેવી રીતે લેવી એ સ'બ'ધી થોડો માર્ગદર્શક 
ખુલાસો કરવાની જરુર છે. સઘળી બાજૂએ દવાનું પાણી લાગી 
શકે એવી રીતે જ પીચકારી લેવાની વ્યવસ્થા કરવી જેઈએ. કેતે 
પીચકારીનુ' પાણી દરદવાળી જગ્યાપર લાગે નહિ તે। પરિણામ 
અસ'તોષકારક આવશે એમજ સમજવુ. એક વખતમાં એક આખી 
પાઇન્ટ જેટલુ' પાણી લેવું, તથા એછામાં એછી પાંચ મિનિટ 
સૂધી શે પાણીને રાખવાની વ્યવસ્થા કરવી. જે આ દર્દને ટૂર જ 
કરવું હાય તો લગભગ ૩ થી ૪ અઠવાડીઆં સૂધી એલમતું પાણી 
ચાલૂ રાખવાથી આ દરદ મટી જરે. આર'ભમાં એક પખવાડીઓઆ 
સૂધી દિવસમાં ખે વખત પીચકારી લેવી, અને એક પષખવાડીઆ 
પછી દરરોજ એક વખત લેવી. કહતુદશન પછી શરીરને ધણુ' સ્વ- 
ચ્છ રા'ખ્યાથી પણુ આ દરદ થતું અટકે છે તે માટે આ ખાખત . 
તરફૂ સઘળી સ્ત્રીએએ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. 
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લતલત્વરમાલ્મમેનમઃ । 


કામસ'જીવની 
અર્થાત્‌ 
પ'ડિત કામનાથ ઊેોકા)નું સક્ષિષ્ત જીવનચરિત્ર. 


મહારાણા ભોજના રાજત્વકાળમાં કાશ્મીરાધિપતિ મહારાણા, 
શાન્તિદ્ેબ “યથા નામ તથા ગુણુ? વાળા હુતા; તથા ન્યાયપૂર્જક 
તેઓ પોતાની પ્રજાનું પ્રતપાલન કરતા હતા. મહારાણાને સખ્ય 
મ'ત્રી પડિત દીનાનાથ હતે।. તે પાતાના ઉત્તમ સ્વભાવથી તેમ જ 
સદય વ્યવહારથી પ્રજાને અત્યત પ્રસનજ્ઞ રાખતો હતો. સધળી 
પ્રજા તેને [પિતા સમાન માનતી હતી. એક દિવસે સૂઇ રહેતી 
વખતે દીનાનાથ પ'ડિતે એક મહાસ્વરૂપવાન્‌ ચુરુષને સ્વસેમાં નેચે।. 
એ સુરુષ તેને જાણે કે એવું કહેતા હતો કે, “ હું આપને ત્યાં જન્મ 
ધારણુ કરીશ.' એ દિવસે શિવરાત્રિનું તરત હતું. સ્વસદરાનથી 
દીનાનાથ પ'ડિતની નિદ્રાનો તહાળ ભગ થઇ ગયો, તથા તે જાત્રત 
થળ રિવજીનું ધ્યાન ધરવા બેસી ગયે. પડિતપત્નીના ગર્ભના 
દિથસે। પુર્ણ થયા અને ક્‌ાલ્ગુન માસના શુક્લપક્ષમાં તેણે એક 
પુત્રને જન્મ આપ્યો. દીનાનાથે અત્યત આન'દપૂર્વક બાળકના 
જન્મને! ઉત્સવ અને જાતકુસ સ્કાર વગેરે શુભ કાર્ય, ઘણી જ ધામ- 
ખૂમયી સ'પન્ન કર્યું. એનુ વિશેષ વણન અત્રે કરવાની આવ- 
શ્યકતા નથી. ખાળકના નામકરણના પ્રસગે પ'ડિતોને બોલાવી 
ખાળકનાં લક્ષણ્‌। પૂછવામાં આવ્યાં ત્યારે જ્યાતિષીએગ એ બાળક 
ભાગ્યવાન્‌ , વિદ્ાન્‌ તથા કીર્સ્તિવાન્‌ થશે એમ ડલ્ું. આવું ભવિષ્ય 
સાંભળી દીનાનાથ અતિ આન'દિત થયો. જ્યોતિષીએએ એ 
ખાળકનુ' નામ કાશીનાથ રાખ્યુ; પરતુ પ'ડિત દીનાનાથે એ બાળા- 
કનુ' સ્વર્ગયિ દેવરુર્લ ભ સાન્દય જેઈ તેને કામનાથ નામથી પ્રસિદ્ધ 
કચો. મહારાણા શાન્તિદેવજી પણ્‌ પ્રધાનને વ્યાં પુત્રેત્પત્તિ 
થયેલી જેઈ ઘણે! પ્રસજ્ઞ થયે; કેમ કે એમની મહારાણી પણ ગર્ભ- 
વતી હોઇ તેના'ગર્ભના દિવસ પણુ પૃર્ણુ થવા આન્યા હુતા. ચૈત્ર 
માસના પુષ્ણુપક્ષમાં મહારાણા શાન્તિદેવજીના ઘરમાં પણુ પુત્રને 
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જન્મ થચો.. આ પ્રકારથી સર્વના આન'દને પાર રહ્યો નહિ. 
મહારાણાની પચાસ વર્ષની ઉમ્મરે તેમને પુત્ર પ્રાસ થયો તેથી 
તેમને અતુલનીય આનદ થાય એ સર્વથા સ્વાભાવિક છે. મહા- 
રાણાની ત્રણને રામ્ીએ આજ સૂધી સતાનહીન હતી. પોતાની 
પાછળ રાજ્યનો ઉત્તરાધિકારી ફોણ થશે એની ચિંતાથી મહા- 
રાખાનું મન [નિરંતર ચિ'તાતુર રહેતું હતું. પુત્રપ્રાપ્તિ થતાં જ 
તેમની તથા રાણીએ ની સઘળી ચિ'તા ટ્ર થઈ ગઇ. સુખ્ય મ'ત્રી 
“પણા વૃદ્ધ થવા આવ્યો હતા. મહારાણાએ ઘણી ધામધૂમથી ખાળા- 
કનો જન્મોત્સવ ઉજવી તેનુ' નામ શ'ભુસિહ પ્રસિદ્ધ કર્યુ”. તેમણે 
ખાળીકેના લાલનપાલનની પણ ઉત્તમ ન્યવસ્થા કરી. પ્રધાન 
મ'ત્રીનો ખાળક જ્યારે બોલતાં શી'ખ્યો ત્યારે તેનાં બચને। અમૃત- 
મય કેકિલક'ઠેથી પણ વિશેષ કણ પ્રિય લાગના માંડયાં; તેથી લોકે 
તેને પ્રેમભાવથી કે।કા કહીને બોલાવવા લાગ્યા. ફોકાની મનસોહક 
મૂશતિ જઇને સવ લોકો મત્રસુગ્ધ ખની જતા હુતા. નગરની 
ઘણી સુંદરીઓ હમ્મેશાં કોકાનુ' દર્શન કરભા આબતી હુતી. પ'ડિત 
દીનાનાથ ઘણે વિદ્દાન્‌ હતા. તેણે કોકાને અક્ષરજ્ઞાન આપી 
એકેક પદથી આરભ કરી શ્લોક અને વ્યાકરણનાં ઘણાં સૂત્રે 
ક"ઠંસ્થ કરાવી દીધાં. પ્રછુતિનો એવે! નિયમ જ હોય છે કે, વિદ્વા- 
નૂને। પુત્ર વિઠ્ઠાન્‌ થાય છે. જેવી રીતે તલમાં તેલ હોવા છતાં પ્રયત્ય 
કર્યા સિવાય તે નીકળતું નથી તેવી જ રીતે સવ નામાં ખુશ્ધિ હોય 
છે; પરતુ શિક્ષણ સિવાય ફોઈ શિક્ષિત કિવા ખુદ્ધિશાળી થઇ 
શકતું નથી. કેકાની ઉમ્મરના આઠમા વષ ને! જ્યારે આરભ 
થયો ત્યારે પ'ડિતજીજે ઉપનયન સ સ્કાર કરાવીને તેની વિદ્યાને 
આરભ કરાવ્યો. પ્રથમ તેને વ્યાકરણ ભણાવવામાં આવ્યુ. તે 
સાથે કાવ્યકોષ, સર્વ શાસ્ત્ર, વેદવેદાંગ અને વેઘક વગેરેનો અભ્યાસ 
પણુ તેને કરાવવામાં આવ્યે. આયુર્વેદ (વૈદ્યક)માં ફોકાની ખુદ્ધિ 
ઘણી વીત્ર હુતી. આવી રીતે જે।કા થોડાં વર્ષ માં જ વિદ્દાન્‌ ખની 
ગચે.. તેની સ્મરણશક્તિ ઘણી તેજ હુતી. એક દિવસે દીનાનાથ 
પ'ડિત પોતાના પુત્ર કોકાને રાજસભામાં લઈ ગચેો. એ પ્રસ'ગે 
જ્ોકાનું' અલેકિક રૂપસૌન્ટર્ય નઈ મહારાણા શાન્તિદેવને અપાર 
આન'દ થયે!. વળી તેમણે જ્યારે ફોકાની વિદ્વતા અતુભવી ત્યારે 
તેમણું તેને હુમ્મેશાં દરબારમાં લઇ આવવાની મ'ત્રીને સૂચના કરી, 
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હેવે કોકા પણુ હુસ્મેશાં લેના પિતાની સાથે રાજદરખારમાં જવા 
લાગ્યો. કેકાનુ દર્શન કર્યા સિવાય હવે મહારાણાંને પણ સતોષ 
થતો નહિ. જે દિવસે કેઈ કારણને લીધે કોકા દરખારમાં જતે 
નહિ તે દિવસે મહારાણા સ્વય' તેને બોલાવતા હુતા. એક દિવસે 
રાજગુમાર શ'ભ્ૃસિ'હ દરખારમાં બેઠેલો હતો. એ સમચે પંડિત 
દીનાનાથ પણ ક્ેક્નની સાથે દરબારમાં ઉપરિથિત થયે. ફેકાનુ' 
દર્શન થતાં જ શ'ભુસિ'હના મનમાં તેને મળવાની ઉત્ક'ડા ઉત્પન્ન _ 
થઇ; કેમ કે કોકાની વિદ્યાખુદ્ધિની પ્રશ'સા પ્રથમથી જ તેના સાંભ- 
ળવામાં આવી હુતી; પરતુ હંજી સૂધી તે તેના સમાગમનેઃ લાભ 
લઈ શકચે નહોતો. ચિતાના ભયથી શ'ભુસિ'હ દરખારમાં મોના- 
વલ'ખબન કરી બેસી રહ્યો. મહારાણાએ કોકા તરફ સ'કેત કરીને 
રાજ કુમારને કલ્યું:--“યુવરાજ ! જુઓ, જેવી રીતે પડિત રીના- 
નાથજી મ્હારા સુખ્ય મ'ત્રી છે તેવી જ રીતે તેમના સુચોગ્ય સર્વ- 
ગુણસ'પતન્ન વિટ્ઠાન યુત્ર ફરોકારામ તમારા સુખ્યમ'ત્રી છે. તેમની 
સ'મતિથી તમારે રાજ્યકાર્ય ભાર ચલાવવે। પડશે.” 

આ શખ્દો સાંભળી રાજકુમારે નસ્‍્રતાપૂર્વક કહ્યું:--“ ચિતા- 
' જીની આજ્ઞા મ્ડારે શિરસાવ'ઘ છે.” 

એ દિવસથી શભ્સિહના મનમાં ફ્રેકા માટે અથાગ પ્રેમ 
ઉત્પન્ન થયો. હવે કોકાને મળવાની ઇચ્છાથી તે પણ હસ્મેશાં 
રાજદરબારમાં આવવા લાગ્યો. રાજકુમાર ધનુર્વિયાનો અભ્યાસ 
કરતો હુતેો; તેથી કોકાએ પણુ તેની સાથે ધનુર્વિઘ્યા શીખવાની 
પોતાના પિતા પાસે આજ્ઞા માગી. પુત્રના અ'તરનેો અભિપ્રાય 
સમજી જઇને દીનાનાથ પ'ડિતે પ્રસન્નતાપૂર્વક તેને ધતનુર્વિદ્યા 
શીખવાની અનુમતિ આપી. હવે ફોકા રાજગઝુમારની સાથે ધતુ- 
િદ્યાનું શિક્ષણ મેળવવા લાગ્યો, તથા એ વિદ્યામાં થોડા કાળમાં 
જ તેણે રાજકુમાર કરતાં બિશેષ પારદશિતા સૈણવી. પનુર્વિદ્યામાં 
[નપુણુ થયા પશ્ચાત્‌ બન્નેમાં એટલી બધી ગાઢ ખત્રી થઇ ગઈ ફે, 
તેએ એક બીજાથી અલ્પકાળ માટે પણ દ્ર થવાની ઈચ્છા રાખતા 
નહોતા. ક્ેકા રાજમુમાર કરતાં પ્રવ્યેક વિષયમાં ચઢીઆતે હતે; 
તેથી રાજકુમાર હેૅસ્મેશાં તેના તરક ઘણા માનની દૃષિથી જેતે 
હેતો. એક દિવસે રાજકુમારની જન્મગાંઠને ઉત્સવ હતો. રાજ- 
સભામાં ન્હાના ન્હાના રાજાએ તથા નગરના પ્રતિષ્ઠિત મૃહેસ્થે 


૨પ૫છ 


હાજર થચેલા હતા. એ સમચે ઉમગ થઈ આવવાથી મહારાણાએ 
યુવરાજને ગાદ્દીપર બેસાડયો! તથા તેને રાજતિલક કરવામાં આવ્યુ" 
તેમ જ તેના મસ્તિષ્કુપર રાજસુકુટ પહેરાવી દેવામાં આવ્યો. પછી 
ક્રોકાને સુખ્ય મ'ત્રીના આસનપર બેસાડીને મહારાણાએ કહ્યું:-- 


છૂ 


“જુએ, યુવરાજ માટે સહે કેવા ઉત્તમ મંત્રી નિયુક્ત કર્યા છે 17 


આ પ્રકારથી સર્વને અતિ આનદ થયો, તથા એકસ્વરે તેએ 
બોલી ઉઠંમા:--“ આવી ઉત્તમ પાત્રપરિક્ષક શક્તિ માટે મહારા- 
'ણુ।જી ઘણા ધન્યવાદને પાત્ર છે. મહારાણાજીએ ઘણા સુચોગ્ય- 
મ'ત્રી નિયત કર્યા છે !?' 


પછીથી ભરી સભામાં મહારાણાએ એવે! એક પ્રશ્ન કર્યો કે, 
“ સ'સારમાં માતાપિતાને! પોતાના સ'તાનપર જેટલે પ્રેમ હાય છે 
એટલે પ્રેમ સ'તાનને પોતાનાં માતાપિતા ઉપર કૈમ હોતે નથી ?' 
મહારાણાના આ પ્રક્ષનેો ઉત્તર આપવાનુ સાહસ ક્રોઈ કરી શકયુ 
નહિ. અ'તે કોકાએ ઉઠી ઉભા થઇ ઘણી જ નસ્નતાથી કદ્યું:-- 
“ સહારાણાજી, આપના પ્રશ્નને ઉત્તર એવે છે ફે, 


માસીક તમોમૂલસપ્રશાતતણક્ષળમૂ | 
અપ્રતજચેસવિશેય પ્રતુર્ણામવ લર્ષસ: ॥ ૨ ।॥ * 
તલ: સ્વર્ચસૃમેમવાનવ્યસો વ્યઝીયન્પ્રસા: ॥ 
મછામૂલાર્યનોત્ાઃ પાછુરા્લાસનાસુર: ॥ ૨ ॥ 

મનુ. મ, ૧ જો. ૫૬ 


આ જગત્‌ આદિમાં અપ્રસ્ાત (પ્રત્યક્ષને અયોગ્ય) અથાત્‌ 
પ્રત્યક્ષ જેઈ શકાતુ નહોતું. અલક્ષણુ (લક્ષણરહિત) અ'ધકાર- 
ર૫ હુતુ' અને તઝરહિત અવિસેય (જાણવા માટે અયોગ્ય) સર્વ 
તરકથી સૂઇ રહેલા જેવું હંતુ'' ત્યાર પછી સ્વય'ભૂ (પોતાની 
જાતે જ પ્રકટ થનાર ) ભગવાન્‌ (પરમેશ્વર) પ્રજાને વ્યક્ત સ્થિતિમાં 
પ્રાત કેરી અથાતૂ સ્થૂળશ્પથી પ્રકાશ કરી, અ'ધકારને દ્ર કરી 
પ્રકટ થયા; જેમનુ બળ મહાભૂતે।થી ઘેરાયલુ' છે. ॥ ૧ ॥ ૨ ॥ 


જે ભગવાન્‌ સ્વય'ભૂ છે--જેમનાં માતાપિતા નથી તેમનાં જ 
આપણે સતાન છીએ. સ'તાનપર ઉત્પન્ન કરનારાં અને પાલન 
કુર્નાટાંએ।નો પ્રેમ હોય છે તેથી જ સ્વચ'ભૂ ભગવાનૂનાો આપણા- 


૨૫૮ 


પર પ્રેમ છે, તથા સ્વય'ભૂ ભગવાનને માતાપિતા નથી તેનું કારણ ા 
પ્રેમ નથી એ છે, અને એ ગુણુ આપણામાં આવ્યો છે. પિતાના 
ગુણુ પુત્રમાં આવે છે; પુત્રના ગુણુ 'પતામાં આવતા નથી; તેથી જ 
સ'તાનપર માતાપિતાને! પ્રેમ હોય છે અને માતાપિતાપર સતા: 
નનો પ્રેમ જેઈએ એટલો હે હોતો નથી; કેમ કે “ ૬રળામાવે જાર્યામાવ: ' 

કારણુના અભાવમાં કાર્ય નો અભાવ થાય છે સ્વચ'ભૂ ભગવાનનાં 
માતાપિતારૂપ કારણના અભાવથી પ્રેમરૂપ કાર્ય નો અભાવ થચેો.” 
આવે સમચયોચિત ઉત્તર સાંભળી મહારાણાજી અવ્ય'ત પ્રસજ્ઞ થયા. 


અુવસ્યા ચુસ વાજયં વાજેનાડ વિ પ્રમાવિલ ત્રાહ્ષ જ્‌ ॥ 
ભારયં ચુસ્તિવિ્ીનં થ્રોસં સ્ચાસ્સ્નાર્તજં વા સ્યાત્‌ ॥ ૨ | 

જે ચુકિતથી યુકત વચન ખાળક પણ ડહે તો તેનું એ વચન 
ગ્રહુણુ કરવું જેધએ; પરતુ શ્રુતિ કિ'વા સ્મૃતિનું' વચન હોવા છવાં 
તે યુડિતહીન હોય તે। તેનો ત્યાગ કરવે। જેઇશ એવે યુકિતિયુડ્ત 
સામચિક સિદ્ધાન્ત છે. અત્રે વચન ત્યાગવાને ભાવ એવે છે કે, 
સભામાં યુડિતહીન વચન કહેવું જેઈએ નહિ. આ સિદ્ધાંતાનુસાર 
પ્રસન્નતા પ્રકટ કરીને મહારાણા શાન્તિદેવજીએ ફેકાને કહ્યું:--“તમે 
તમારા પિતાના કાર્યમાં સ'પૃર્ણ સહાયતા કરતા રહો.” આ વાડયના 
ઉત્તરમાં ફોકાએ નચ્તતાથી કઘ્યું:--“ મહારાજશ્રી ! થોડા સમય માટે 
મ્હુને દેશાંતર જવાની રજા આપો; કેમ કે દેશાટન કરીને માણુસ 
સકળ દેશની રીતભાત જાણુતો નથી તે! તેને ચતુર કહી શકાતો 
નથી.” કેકાનો આ પ્રસ્તાવ સાંભળીને મહારાણાએ તેના પ્રવા- 
સની ન્યવસ્થા કેવી રીતે કરવી એ સ'ખ'ધી તેને પૂછયું એટલે તેણે 
કલ્યું:--“સ્હ્ારી સાથે કોઇને પણુ આવવાની જરૂર નથી. જે હ 
એક્લો જ દેશાટન કરીશ તે મ્હારો ઉદ્‌શા સિદ્ધ થશે.” ઝેોકાનેો 
આવે અભિપ્રાય જાણવામાં આવતાં મહારાણાશમે તેને તેમ ફરવાની 
સ'મતિ આપી. મહારાણાજીની સ'મતિ મળી એટલે માતાપિતાની 
રજા લઈ ક્રેફા પોતાના ઘેરથી નીકળી પડયો, તથા દેશાટન ફરવા 
લાગ્યો. દેશાટન કરતાં કરતાં જ્યાં જે વિદ્યાનું' જ્ઞાન ધરાવનાર 
માણુસના સમાચાર માલૂમ પડતા હુતા «યાં તે એ માણુસ પાસે 
જઇ શક્તિ અતુસાર એની વિદ્યા સમજવાતે। પ્રયવ્ન કરતો હતે. 
તેણુ પોતાને થોડો સમય પણુ કદાપિ વ્યર્થ ગૂમાવ્યો નહિ. આવી 


૨૫૯ 


રીતે પાંચ વર્ષ સૂધી તેણે દેશાટન કર્યું". આ સમય ૬રમ્યાન તે 
દેશ દેશની ભાષા, દેશદેશનાં સ્ત્રીયુરુષાની રીતભાત તથા આચાર 
વ્યવહાર વગેરેથી વિત્ત થઇને પુનઃ પોતાને ઘેર ઉપસ્થિત થચે।. 
એતુ' પુનરાગમન થવાથી મહારાણાએ સ્હોટે દરબાર ભર્ચૌ તથા 
યુવરાજ શ'ભ્રુસિ'હને ગાદીપર બેસાડીને તેને રાજ્યતું' સઘળી કામ- 
કાજ સોંપી દીધું. ફોકાજીની સુખ્યમ'ત્રી તરીકે. નિમણુક કરભામાં 
આવી. હુવે શ'ભુસિ'હુ પોતાના સુ'ખ્યમ'ત્રી કોકારામજીની સલાહ 
પ્રમાણે રાજ્યકાર્ય ભાર કરવા લાગ્યો. જ્યાર પછી ચેડા ફાળના 
અ'તરે મહારાણા શાન્તિદેજજી તથા પ'ડિત દીનાનાથ પરમાત્માનું 
ભજન કરતા કરતા પરલેકવાસ્રી થઇ ગયા. 


એક દિવસે મહારાણા શ'ભુસિ'હુના દરબારમાં એક સુદર સ્ત્રી 
સર્વથા નસ સ્થિતિમાં જ આવી ચલી. એને ન્નેતાં જ સભામાંના 
સઘળા માણસે। આશ્ચર્યચકિત ખની ગયા, તથા તેમણે પાોતપોાતાનુ” 
સ્હાં ફેરવી લીધુ. મહારાણા શ'ભુસિ હે પણ પોતાનુ સ્હાં અન્ય 
દિશા તરક્‌ ફેરવી દીધુ, તથા કહ્યું:--“હે સુ'દરિ ! તું ઘણી નિર્લ જી 
છે. પુરુષોની હાજરીમા તું' નસ સ્થિતિમાં ઉભી રહેલી હોવાથી 
ત્હારામાં લજ્જાને અ'શ માત્ર પણુ હોય એમ લાગતુ નથી.” 

આ શખ્દોના ઉત્તરમાં એ સુ'દરીએ કહ્યું:--“ હુ' આપના 
સમસ્ત રાજ્યમાં ક્રતી કરતી અત્રે આવી છું; પરંતુ હજી સૃધી 
એક પણુ યથાથ સુરુષ મહારા જવામાં કિ'વા અનુભવવામાં આવ્યો 
નથી. તમને સર્વને હુ' નામર્દ સમજુ છુ; તેથી જ મ્હ્ારે તમા- 
રાથી શર્માવાની કિ'વા સ'કોચાવાની બિલ્કુલ જરૂર નથી. જો તમારા 
દરખારમાં ફોઈ યથાર્થ પુરુષ હોય તે તે સ્હારી સાથે વાતચિત કરે ! ” 


તરત જ શ'ભુસિ હે એ સુ'દરીને તેના શરીરને। ગુપ્ત ભાગ 
હાંકી દેવાની આજ્ઞા કરી. એ સુદરીએ મહારાણાની આજ્ઞા પ્રમાણે 
પોતાના સોહુક અ'ગને વસથી હાંકી દીધું. હુવે સર્વ લોકો એના 
તરક્‌ આશ્રચર્યયુક્ત દૃદ્િથી જેવા લાગ્યા. શ'ભુસિહે દરખારમાં 
બેઠેલા સઘળા માણુસોને કલ્રં--“ જે તમારામાંથી કોઇ આ સુ'દરીને 
પ્રસન્ન કરી શક્ટે તેમ હો તો! બેલાશકે કેરે! !?” 


શ'ભુસિ'હતુ' આ વાક્ય સાંભળી સર્વે સાન ધારણુ કરી બેસી 
રહ્યા. કેઈ પણ તેની સાથે વાત કરવાનું સાહુસ કરી શકયું નહિ; 
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હુવે મહારાણાએ ઉદ્દાસ બની જઈ સર્વને કહ્યું કે:--“ગ્હારી 
સભામાં કોઇ પણુ પુરુષ આ સુ'દરીની સ્પર્ધા કરી શકે તેવો નથી 
એ માટે સડુને ઘણા! ખેદ થાય છે !” 

ખરાખર આ સમયે કેકારામે આસનપરથી ઉઠી ઉભા થઇ 
પોતાના બન્ને હાથ જેડી નસ્તતાપુર્વક કહ્યું:--“ દેશાટન કરતી 
વખતે પૂર્વોત્તર દેશમાં એક પાર્વતીય પ'[ેતને «યાં ચાર મહિના 
સૂધી રહીને મહે આ વિઘાતુ' શિક્ષણ મેળવ્યું છે તથા આ વિષયના 
જે ચાર ઝ્રુખ્ય ગ્ર*થ। છે તેનુ મ્હે' ઘધણુ' મનન કયું” છે. વસ્તુ" 
સ્થિતિ આવી હોવાથી આ સુ'દરીને હું સર્વ પ્રકારે પ્રસન્ન કરી 
શકીશ એવી મ્હારી ખાત્રી છે.” 

' ક્રેકારામનાં આ વાડ્ય સાંભળી મહારાણા શ'ભુસિહે કહ્યુ :-- 
“સ્હૈ' પણુ એમ સાંભળ્યુ' છે ફે, આ વિધાને જાણુનાર પુરુષ સ્પર્શ 
માત્રથી પણ  સ્ત્રીજાતિને પ્રસન્ન કરી શકે છે.” 

કોકારામે કહ્યું:--“જી હા. આપતુ કહેવું બરાબર છે. 
આપના આ કથનની પુષ્ટ આ સ્રીના સુખે જ થશે.” 

આમ કહીને ફ્રેકારામે એ સુ'દરી પાસે જઈ તેનો હાથ પક- 
ડીને કહ્યું:--“ ત્હારે સહારા અધિકારમાં રહેવું પડશે. હુ' તને 
પ્રસજ્ઞ કરવાને। પ્રયત્ન કરતે રહીશ.” 

આ પ્રસ્તાવ સુ'દરીએ સ્વીકાર્યો એટલે કોકારામે તેને પોતાની 
સાથે લઈ જધ તે એક ઉત્તમ સ્થળે રહી શકે એવી વ્યવસ્થા કરી. 
પછીથી ફેકારામે હમ્મેશાં તે સુ'દરી પાસે જઇ જે દિવસે જે સ્થળે 
કામદેવને નિવાસ હાય તે સ્થળને સ્પર્શ, મર્દન આદિ કરીને તેને 
પ્રસન્ન ડરવા માંડી; આમ છતાં તેણે એ મનેહારિણી સુ'દરી સાથે 
સૈથુનકર્મ (સહવાસ) કદાપિ કર્યુ” નહિ. દશ દિવસ વીતી ગયા 
એટલે એ કામવિહળા સુ'દરીએ ઘણી સ્રીઆ સમક્ષ ફ્રેકારામના 
કામશાસ્્ર સ'બ'ધીના જ્ઞાનની ઘણી પ્રશ'સા કરી; એટલુ' જ નહિ 
પરંતુ તેણુ રાજસભામાં મહારાણા શ'ભ્ુસિહુને બવે સ'દેશેા 
પહોંચાડી દીધો કે, “ મ્હને ઇશ્છિત પુરુષની પ્રાત્તિ થયેલી હોવાથી 
હુવે હુ' રાજસભામાં આવી શકતી નથી.” 

આવે સ દેશે સાંભળી શ'ભુસિ'હુ ઘણે આનદ પાસ્ચો, તથા 
આવી ઉપયોગી વિદ્યાને પરોપકારારથે પ્રકાશિત કરી દેવાનો આગ્રહ 
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તે કોકારામને કરવા લાગ્યો, એટલે કેકારાસે કહ્યું:---“ આ વિદ્યાના : 
ચાર ગ્રથેા છે. પ્રયમ ગ્રંથ “ આદિશાસ્ર' હોઇ તે શિવજીએ 
લણુંવ્ચે। છે, દ્વિતીય ગ્ર'થનુ' નામ “કામશાસ્ર' હોઈ તેને વાભ્યા- 
યન ત્ઠષિએ નિર્માણ કર્યો છે. તૃતીય ગથ “ કામસ'જીવન ?ને સિદ્ધ 
નાગાર્જીને વર્ણવ્યો છે તથા ચતુર્થ ગ્રથ “રતિશાસ્ર 'ને ગર્ગાચા- 
યજીએ કહ્યો છે. એ ચ'થેમાં ખ્રહ્મચર્ય દ્રારા વીર્ય રક્ષણના ઉપાય, 
સે વર્ષ સૂધી આયુષ્ય રાખવાના ઉપાય, સ્રી તથા પુરુષજાતિનાં 
લક્ષણ, ષોતાની પત્નીને પ્રસન્ન રાખર્વાની વિધિ, કામવાસ; ગભા- 
ધાન વિધિ, ગર્ભ પરીક્ષા, ગર્ભરક્ષા, પુરુષો અને સ્રીઓના ગુપ્ત 
રગ તથા તેની ચિકિત્સા, ઇચ્છાંનુસાર સ'તાને। ઉત્પન્ન કરવાના ઉપાય, 
ગર્ભિણીીધર્મ ; ધાત્રીરિક્ષા, બાળરક્ષણ, બાળચિકિત્સા, કેશકુષજી- 
કરણ આદિ અનેક ઉપચોગી વિષયોનું વર્ણન સ સારને ઉપકાર 
સાધવાના ઉદ્દેશથી કરેલું છે; એ સઘળા વિષયો સરળ રીતે લખીને 
હુ આપની આજ્ઞા પાળીશ.” 


આસ કહીને એ દિવસથી પ'ડિત કેકારાસે ગ્રન્થલેખનનું કાર્યા 
ચાલૂ કર્યું”, તથા છ માસ જેટલા સમયમાં “કેકમ'જરી' ના્‌મક 
ગ્રથ લખી મહારાણા શ'ભુસિ'હુ સમક્ષ મૂકયો. મહારાણાએ એ 
ગ્ર'થને અથેતી વાંચી તેમ જ તેના -આશયને સમજીને અત્યત પ્રસ-* 
જ્નતા પ્રદરિંત કરી, તથાં તેણે કહ્યું કે, “ આ ગ્રથને “ ક્ંકશાસ્' 
નામ આપવું જોઈએ.” ત્યારથી “ફોકમ'જરી 'તું બીજું: નામ 
“ઝોકશાસ્્ર' થયું. અસ્તુ. 








' ત્રજલાલ જાદવજી ઠરે લખેલી 
અને સ'પાદિત કરેલી સચિત્ર 
નવલકથાઓ તથા અન્યાન્ચં 
લેોડપ્રિય પુસ્તકો. 





સામાજિક નવલ કથાએ।. 


નામ. ી મૂલ્ય. 

% ૧ પ્રેમની પ્રતિસ્નાર -.. ક ૪. હુક 
# ર્‌ ન્ભૌગી મુસુમક ... ... ... ૦--૪--૦ 
 * ૩ નવીન સન્યાસી ... ન ૦--૮--૦ 


૪ સિલન-મ'દિર. (સચિત્ર ખીજી આવ્ર સિ. ) ૧-૧૨-૦ 
પ સરેજસુ'દરી અથવા સુધરેલેો જમાને।.... ૧--૮--૦ 
૬ ભાગ્યદ્ેવીની ભય કરતા ! અથવા આદર્શ 


વિધવા. (સચિત્ર) , -** મ*#*# ૧--૪--૦ 
૭ દગાબાજ જિયો શક *** નર ૧--૮--૦ 
૮ સ'સાર કે નરકાગાર ?  -... ૧--૪--૦ 


€ મધુ-માલતી અથવા વીસસીસદીતનુ' વિશ્વ- 
દર્શન | (સચિત્ર.) .... ... ....* ૧--૮--૦ 
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કડતંદા::.:)૧૪:-: 4. _336#...... ત. ..3.. 5.2.3. ૬ ૦૯” *...: જરા . 





સ ૧૦ 
શવ 
૧૨ 
શ૧૩ 


૧૪ 


૧પ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 


૨૧ 
“1 ૨૨ 
1 જરર 


નામ. 


સમાજ. ક 
અ'ગના કે દેવાંગના ? 
સ્વર્ગમાં શયતાન. ... 


ગૃહિણી કે દેવી ? 


એતેહાસિક નવલકથાએ।. 


રણુઘેભા રજપૂતો અથવા સતીઓનતું 
શૂરાતન. ( સચિત્ર બીજી આવૃત્તિ. ) 


99 99 9? ભાગર જે. 

પ૦ ઝે ૬ 
અડખર રાજ્ય રહુસ્ય ભાગ-૧ લે।. (સચિત્ર) 
727 77 39 ર્‌ જે. ૩8૭૦ 


રાજનન્દિની અથવા હૃદય ત્રિષુટી. 
મનેોહારિણી માયા. ક 
રાજનેતિક ષડય'ત્ર અથવા મરૂભૂમની 
મોહિની. 
વાર્સાવિહા૨. 

ગુલશાના. ... 


ચિત્તોડપર જ્હુડાઇ. ... 


મૂલય. 
પનન્છિ--૦ 
૧-૧૨-૦ 


૧--૪--૦ 


પનક ધે ધાતા [) 


૧-૧૨--૦ 
૧-૧૨--૦ 
૧-૧૨--૦ 
૧--૪--૦ 
૧--૪--૦- 
૧--૪--૦ 


૧--૪-ૂ૦ 
૭૦-૧૨૦-૦ 


૧--૦--૦ 


૧--૦--૦ 





પ ક રૂપઃ છ તાવ 
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મ-આાજનાઆજાણણુજીજાઇનાગગાબજાઇ કળ્રબ્ારસસાસશણ” ૪ર : : # :: (૪ : 1%; : 


અદ્ભુત નવલકથાઓ. 





















૨૪ મૃગલેચની ભાગ. ૧ લે. ... ઝા “વન્‍્ન્ટક્કક 


પિના, 99 પ, જે જો. ... **ક જૈ--૮--૦ 
૨૬ કઝ ક. "કે જો. ... "*૦ વૈન-૮---૦ 
જ૭ ફે બ? 2 કી જે, ... ૦૦ વૈ” છ 
૨૮ ક કઝ ખે મો. ... “મ જં”૦૦--૦ 
૨૯ ક 79 £ દ્ર ઝે ૦૦ જૂ--૦--૦ 
૩૦ 99 જ છે મો. ... કક જં----6નનાન () 
૩૧ વનવાસની. .*- ન્ટ મ### ૧--૪--૦ 


૩ર ચુડેલનો ચમવ્કાર ! (છપાય છે.) ક... ૧-૧૨--૦ 


અન્યાન્ય પુસ્તડે. 


સસ્તા સાહિવ્ય- 


૩૪ ભાગ- 
ક 7» ભાગ-૩ દ્વારા પ્રકાશિત. 


૩૫ મહાન અલેકઝાંડર 
૩૬ કુલભૂષણુ મહિલા ... મ મ ૧-૦૦-૦૦ 
ફછ નારીમણહિમા નિરુપણ (છપાય છે) ..., ૧--૮--૦ 


૩૩ જર્ગાવખ્યાત પુરુષો ભાગ-૨ ન) 
જો. 


'લુહાણા--બ'છુ? કાર્યાલય. * 
માંડવીની પોળ, અમદાવાદ? 


ન્‍ા# 


* આ ચિન્હુવાળાં પુસ્તકો હાલ મળતાં નથી. 





લુહાણા-બ'ધુ સાથી મળતાં ગલકા 
અને બીંજં વિવિધ વિષયો સ'બ'ધીનાં પુસ્તકોનું 


નવીન. સ ચિપત્ર.. 


ત્રજલાલ જાદવજી ઠકર. 
મેનેજર ' લુહાણાનબ'ધુ? કાર્યાલય. 





અમદાવાદ. 
---સ્ન્ઝઝકટકજ્સૂ------- 
પાતા 4તતતપ 1તાદદલા' 


11384૪07” «(1.ઇપ્ત&8&-..પ૪પ0ઇ 08૦૦. 


4/72772€ 660. 


અમદાવાદ શાહાપુર વનમાળીવાંકાની પોળમાં પટેલ લદ્દમીચ' દ 
“ ફીરાચંદે પોતાના.“ મ વિજ્ય' પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં છાપી. * 





અત્યુત્તમ એતિહશિક નવલકથા ! 
સ્વટેશભકિતતો ચિત્તાકર્ષક ચિતાર! 


મનોહર મ/ય 


અથવા 


પ્રચંડ પ્રતિશેધે. 
---ગકઝ્ઝ્------ 
પયોજકઃ--૨1. ત્રજલાલ 'ાદવજ ડઝ૨. 


સ્વદેશભક્ત ક્ષત્રિચોતુ' અપાર સાહસ નેવું હોય, યવનોના 
પ્રપ'ચાડુ' દરીન કરડું હોય, મનોષારિણી માયાનુ' અસામાન્ય 
પ્રાખલ્ય્ર નિહાળવું હોય, સ'સારત્યાગી સ'ન્યાસીના એતરની 
 સ્વદેશપ્રીતિ અને સ્વધર્મપરાયણુતાનુ' અવલે।કન કરવું રેય, 
ભાઇ ભગિનીના વિશુદ્ધ સ્નેહથી પરિચિત થવું હોય, એક 
અખળાની પણુ અડગ સ્વરદેશભક્તિ જેવી હોય તો “મનોાહારિણી 
માયા? અવશ્ય વાંચો આ નવલકથા શ્રંગાર, વીર, ફેરુણા, 
હાસ્ય આદિ રસોથી ભરપૂર છે. પૃષ્ઠે પૃષ્ઠે નવીન રહસ્ય, 
નવીન શિક્ષણુ અને નવીન ભાવા ભરેલા છે. પૃષ્ઠ સ“ખ્યા લગ- 
ભગ ૩૨૦, સુ'દર છપાઈ, પામું સોનેરી લાયખ્રેરીને શોભાવે 
એવું પૂડું' છતાં મૂલ્ય માત્ર રૂ. ૧-૮-૦ 

આજે જ મ'ગાવે? 
નજલાલ જદવજી ઠઝર., 


'લુહાશાન્ન્ઝધુ ? કાર્યાલમ--અમદાવાદક 


ર1. રા. વ્રજલાલ જાદવજી કંઝરકૃત લોકપ્રિય 


નવલકથાએ।. 

જ ન અથવા આદર્શ વિધવા. 
ભ્રાગ્યદેબીની ભંચકરતા -. નગસકથા એક સવોત્તમ 
ખબ'ગાળી નવલકથાનો અનુવાદ છે, આ નવલકથા એટલી બધા લોકપ્રિય 
થઇ પડી છે ક, તેનું અંગ્રજ, હિન્દ્સ્તાની આદિ ભાષાઓમાં ભાષાંતર 
પણ્‌ થઈ ગયું છે. ભાગ્યદેવીની ભય'કરતાથી એક ૬૨ ્ડ્સ'સારનાં 
સ'કટો, સતી અને સાવિત્રીનું પરમ પવિત્ર જીવન, વિશેશ્રરની પરે।પ- 
કારિતા, ધર્ષપ્રીતિ, ત્રીમ'તની શડતા આદિ ૧સિક અતે ખે।ધધક વિષયેથી 
પરિપૂર્ણ. ચાર મતોહર ફેરટોઝીકોના ચિત્રો; સુંદર છપાઈ, પાકુ' લાયબ્ે- 
રીને શોભાવે એવું રૂપેરી પૂડું છતાં કિમ્મત માત્ર ર્‌. ૧--૪--૦ 

ક્બે 'ખ નોકરોની શેચતીય 
દગાબાજ દુનિયા- ર મી 
માસ્તર કૃષ્મુલાલનું કલ્પના પ'ગુ ન પહોંચે એવું ફાવતું, પત્તીતું એકાએક 
ગૂમ થતું, આદરી હિ'દુ વિધવા નિમેળાનું' દૈવી જીવન, નનેદાનું' નમેદા 
નદીમા તણાઇ આવવું, અ'તે ધમનો જય અને પાપને! પરાજય, પતિ 
પત્નીનું પ્રેમમિલન, વીસમી સદ્દીના સાક્ષર કેશવલાલનાં કૅટિલ કાર્સ્થાન 
વગેરે આકર્ષક અતે રસમય વિષયે! વાંચતાં વાંચતા તમે આહાર નિદ્રા 
ભૂલી જરો. આ નવલકથાનાં ચિત્રો નઇ તમે ” વાહ-વાહ “ને 
ઉચ્ચાર જ કરરે સુંદર ગ્જેજ કાગળીપર છપાયલી ૪% પકરષણુની પાકા 
3પેરી બાઇન્ડીગનતી ચાર સુંદર ચિત્રોવાળી આ દળદાર નવલકથાની 
કિમ્મત માત્ર રૂ* ૧--૮--૦ 
જુ આ નવલકથામાં એક પછી 
પિશાચિની કુ પ્રેમદા ઃ એક એવા ભયકર અને રુંવાં 
ઊભાં કરે એવા પર્સંગા બને છે કે, જેથી વાંચનાર વિસ્મીત બની નન્‍્નય 
તેમ છે. ભૂત પ્રેતતી ભય'કર લીલાના પરિણામે ઉપજછું બ્રમમૂલક દુઃખ 
સુંદરી લીલાવતીને। પ્રણુયર'ગ, વિધવા કિશેરરીની હધ્યવ્યથા વગેરે વાચતાં 


વાંચક તણ્ીીન બની જય તેમ છે. પૃછ સખ્યા લગભગ ૨૫૦, પારે 
રપેરી પૂ હું કિંમત ૧--૮--૦ 





લુહપ્ણા-બ'યું કારીલય--અમસદાવાદ, 


૪ 
કંગાલ કેદી અથવા સ્નેહબધન ₹€”.3-૨ “તભાગ્ય 


કેદી ₹ગનાથનું અપૂર્વ 
ઘટનામય જતન, કોળદારને જુલ્મ, આઢર હરિપ્રિસાદતુ' પરોપકારી જીવન, 
સતી સ્મ ,લતાની હદયભેદક સ્થિતિ, સ્ટીમરમાંથી સમુદ્રમાં જળસમાધિ 
સ્વામી સ્તેઈ,જ્યાતિનો અપૂર્વે ઉપદેશ વગેરે અસ'ખ્ય અસરકારક વિધ" 
મે!4' આ નવ કથામાં આલેખત કરવામાં આવ્યું' છે. બન્ને ભાગ જૂદા 
ભવા છે. આકયક છપાદ, આઠે મનહર ફોટોયાકિક ચિત્રો; પાકુ 
રપૂરી ૬, છતાં ક્રિ. યાત્ર ર. ૧-૮-૦ 


ક અ. પી નેટ આ નવલકથામાં આધુનિક 
સસાર કેખરકાગારાડેસસાર નરકાગાર સમાન 
કેમ બતી «નય છે, ખરાભ મિબ્રોનતી સોળબતતું પરિણામ કેવું પ્રાણુહારક 
આવે છે,ધાનિક કેળવણી સિવાય યુવતી વિધવાઓન્‌ૃ' જવન કેવું કલ'- 
કિત થાય છે, વાસનાને સ્તેહ સમજી પરદારામાં અને પરપુરુષમાં અ- 
સકત રહેનારા પાપી યુવક યુવતીઓતે અંતે કવો! વિનાશ થાય છે, 
મઘપાનાદિ વ્યસનથી સુન અને સદાચારી પુરસ્ષ પણુ કૈવે! દુરાચારી 
થાય છે, હિન્દુ પત્તી વબભિચારી પતિની પણુ સેવા સ્વીકારી કેવું આદત 
ઉદાહર્‌ણુ પ્રદર્શિત કરે છે, તથા સુધારકતોા ડળ ધાલતા શ્રીમ'તોનુ 
આંતરિર જીવન કેવું ખરાબ અને તિરસ્કારજનક હોય છે વગેરે અનક 
વિષયોનું' આલેખત અસરકારક ભાષામાં કરવામાં આજું છે. પૂછ સખ્યા 
લગભગ ૨૦૦, પારે' રપેરી બાકન્ડીંગ છતાં કિમ્મત માત્ર રૂ. ૧-૪-૦ 


મુગલેોચની અથવા માચાપ્રાબલ્ચ પર્સાપ્રિય વાં 
ચકાોનતે એક વખત વાંચવાની અમે ખાસ ભલામણ્‌ કરીએ છીએ. શુદ્ધ 
સ્નેહનું” સ્વરૂપ સમજવું હોયે, વદાદાર દોસ્તની દિલોજાન દોસ્તીનુ' દરત 
કરવું હોય, વેશધારીએના કલ્પનામાં પણુ ન ઉપજ શક એવા અવનવા 
ચમહ્ારોથી પરિચિત થવું હોય, વીરપુસ્ષોની વીરતા જેવી હેય તે 
આ નવલકથા અવસ્ય વાંચન્ને. પ્રેમિક પ્રેમિકાની વિયોગવ્યથાને। હૃદય- 
વિદારક ચિતાર વાંચતાં તમે અશ્રુજળને અટકાવી શકશે। નહિ. પેમ 
વિરહ, મિલન થમત્કાર, કસેવ્યનિકા, દેશદ્રોહ, દેશભક્તિ વગેરે સધળુ 
આ નવલકથામાં છે. આ નવલકથા વાંચતાં તમે આહાર નિદ્રા પણુ 





લુહાણા-બ'ધુ ડાયોલય--અમદાવાદ# 


પ 


ભૂલી જશે! અને તમારા મૃખમાંથી વ.રવાર્‌ “વાહ વાહે'ના જ ઉદ્ગાર 
નીકળશે. આ નવલકથાની લોકપ્રિયતા અને રસિકતા માટે એટલું' જ 
કહેવું બસ છે કે, ઉદે, હિ'દી, નેપાલી, અંગ્રેજ આદિ દેશી વિદેશી ભા-. 
પાઓમાં આ નવલકથાની અત્યારે સધીમાં લાખો નકલો વેચાઈ ગઇ છે 
અને હજ વેચાય છે. આજે જ મંગાવે. મૃત્ય માત્ર રૂ. ૧---૪--૦ 


યાને સવીઓનુ' શૂરાતન ભાગ ૧- 
રણુઘેલા ર્જ પત્તા ર્ન થી ટલી બધી રસિક 
અને ચિત્તાકર્ષક છે કે અલ્પકાળમાં જ તેની પ્રથમારૃત્તિ ધણી ખરી 
નકલો ખપી ગઇ છે. જે રણુથેલા રજપૂતોએ જનની જન્મભૂમિની 
સ્તત'ત્રતાને માટે યુહ્ધક્ષેત્રમાં પોતાનાં જવન સમર્પણુ કયાં હતાં, જે સતી 
સાધ્વી રજપૂતાણીઓગે યુદ્ધ કરી અપૂવ શરાતન પ્રદર્શિત કર્યું હતું એ 
સધળા ચિતાર આ નવલકથામાં આપવામાં આવ્યો છે. વીર લૂ'સરાની 
અદ્‌ભુત શક્તિ, વિરહવેદના, આદશ* પતિપ્રેમ, યવનેોની વિલાસપિયતા . 
વગેરેથી ભરપૂર. આ નવલકથાની લોકપ્રિયતા જે આજ નામની ખીજી 
એક નવલકથા ખ્કાર પડી છે માટે “સતીઓનુ' શૂરાતન? નામ 
નામ વાંચી ઔડર્‌ લખને. બન્ને ભાગતું પાકુૅ' સોનેરી પૂ હું” છતાં 
બન્ને ભાગની કિ. રૂ. ૨૩--૦--૦ ર 


પ ભાગ ૧-૨.) અકબર બા- 
_અક્ખર રાજ્ય રહસ્ય (દાં રજ માળ સમયે 
બનેલો એક મર્મભેદક ધટના, શાહજાદા સેલિમની વિલાસપ્રિયતા, નશી- 
ખનતખીબીની સાહસિકતા, મકારાજ બિરળભલ તેમજ જહાન્દાર્ખાનના 
શિરપર્‌ આવેલાં પ્રાણુફાર્ક સ'કટો, આગ્રાના આરામમ'જીલતો અદ્ભુત 
ઇતિહાસ, અકબરરાહને રંગમહેલ, મહેરઉત્તિસાનો મોહ, અદ્ભુત બે- 
રવી, ઇસ્કાન્દાર્‌ અને સેલિમાં તથા સિકન્દર અતે સેરિતાનેો અપૂવે 
પ્રેમ એ વગેરે વાંચતાં તમે તક્ષીન બતી ગયા સિવાય રહેશે! નહિ. 
બન્ને ભાગતું પાછું રૂપેરી પૃડું, સચિત્રર પછ સખ્યા ૬૫૦ યલ્ય 
માત્ર રૂ. ર-૮-૦ 

સમાજ ૨૧” સાક્ષર ર્મેશચદદત્તફૃત--સસારન આખે- 
. કે હુ ચિતાર, ₹હને।' વરધોડે, જુલ્મી જમીનદારનેા 
જુલ્મ, પંડિત રમાનાથતું રહસ્ય, ખૂતી કેસ, શર્ચ્ચદ્રની પરોપકારિતા, . 








. કકશુહાણા-બ'ધુ કારોલય--અમદાવાદ 


હૃ 


તેમજ વિદ્યાપ્રીતિ, ગામડાનું ગેઝેટ યાતે આમળામાં ચાલતી ચર્યા વગેરે 
બનાવોથી ભરપૃર. આ નવલકથાની ઉત્તમતા માટે માત્ર એટલું જ લન 
ખવું ખસ થઈ પડશે કૈ નામદાર ગાયકવાડ સરકારતા દેશી કેળવણી 
ખાતામાં આ નવલકથા ઇનામ લાયજ્નેરી માટે મ'તૂર થઇ છે? 
પ૪ સ'ખ્યા ૨૫૬૦ છતાં કિ'મત માત્ર ખાર આના. 

કી કે બ્રેસકથા, અકબર સમ 
ગ્ુલશાના--જ શ રાય વતમ અવાર 
નવલકથા લખવામાં આવી કે, અકબરશાહની ઉદારતા, દીવાના પ્સ્ડિ* 
ન્દારતું ભાગ્યચક, વીર સેાણીનું શેોચતીય અકાળ મૃત્યુ, કુલસમની 
પ્રમાણુકતા, શેખજીતો ભ્રમ, બહાદુર રમણી ગુલસાનાતા અપૂવ પતિ- 
પ્રેમ, મહાત્મા શાહજલાલની શીંષ્યપ્રીતિ. રાજકેમારી રૂબિયાનું મરણ 
પામ્યા પછી સજવન થવું વયેરે ભેદ ભરેલા બનાવોથી ભર્પ્ર. એક 
વખત વાંચવા લીધા પછી હાથમાજી પડતી મકવાનું મન થશે નહિ. 
વીર, શૃંગાર, કરૂણા તેમનટ હાસ્મરસથી ભમ્પૃર. સુદર સફેદ ગીકખા 
ગ્ઞેજ કાંગળ, મનહર છપાઈ લાયબેરીને શોભાવે એવું સોનેગી પાક 
પૃડું' છતાં કિ'મત માત્ર રૂ. ૧-૦-૦. 


શા. ર. ડફર નારાયણુ વિસનજી કૃત લોકપ્રિય 


નવલકથાએ. 

જ અખળા ન્યારે શદનના મદધી ઉત્નત્ત 
રમણી છુ રાક્ષસી રઃ ખની જય છે, તે વખતે પ ા 
નિકારની તૃપ્તિ માટે તે તે કેત્રાં કેવાં ભયાનક ફત્યા અને અબુતપૂર્વ 
સાહસો કરે છે અને તે એટલી ૯૬ સંધી કે કોઇ મહા નીચ અતે 
અત્યંત ધાતષી પુસ્ષતે પણુ તેના સમક્ષ લજ્કથી માથું નીચુ' નશા 
વવુ' પડે, એનું આ નવલકથામાં આખેહુબ ચિત્ર આલેખાયલું છે. 
સત્યપ્રેમી જનોના શિરપર એક પછી એક આવતાં અનેક સંકટો, કા- 
મીજનતોતા વિવિધ પ્રકારકા છળપ્રપંચ, નીચ નારીએઓની મૃટિલિતા, કામી 
પુરષોની પરવશતા, અતે સ'સારની વિલક્ષણુતા આદિ વિષયો આ ન- 
વલકથામાં સરળતાથી વણેુવાયા છે. ઉત્તમ કાગળ, ઉત્તમ છપાપ્) કન 
પડાનું સોનેરી તામવાળઈી સુ'દર્‌ પૂ હું' કિમ્મિત રૂ. ૧-૮-૦. 





લુહાણા-બ'ધુ કારીલયે--અખદાવાદ, 





"છ. 


રા આજકાલનું. હિન્દુસ્તાન જ અથવા પ્રાણુહોરક કગ" 


જળ--ચાલુ. મમમ ચાલતા નીંદ્ય સુધાર, ગાડી વાડીનાં વૈભવ ખા- 
તર્‌ ગમે તેવા શ્રીમ'ત પતિ" . મેળવવાની લાલસા, શ્રીમ'તોના મૃત્યુ સમયે 
થતા વીલના. સ્વપ્તે ન આવે તેવા બનાવ, આદિ સાંસારિક ધટનાએ તો 
વાંચવાથી જ ખ્યાલ થશે. આ સાંસારિક નવલકથા એવી અપૂર્વ લખા- 
થેલી છે કે એકવાર વાંચવા લીધા પછી તે પૃણુ કર્યા વગર. ચૅન પડશે . 
* નહિ. સુંદર્‌ ફેટોથ્રાપ્નાં ચાર ચિત્રો; પાકે સોતેરી પૂ હું, ગ્લેજ ઉંચા 
કાગળ, કિમ્મત ર્‌. ૧--૮--૦ 
ભશઅચ્કેર૨ર ભ ક્‌ અથવા કેવળ જ૪ વર્ષના ક્ષણુભ'ઝુર સ'સારે 
માટે !--આ સંસારના ક્ષણુભ'ચુર ભે।ગવિલાસની લાલસાથી મહ- 
તવાકાંક્ષાના પ્રવાહમાં તણાાઇને ક્ષુદ્ર માનવી પિથાચના દાસત્તને સ્વીકા- 
રીતે આ જગતમાં કેવાં કમકમાટી ઉપરશ્વનારાં કકૃત્યો કરે છે અતે 
જ્યારે પિશાચની નરકગર્તતામાં પડવાનો પ્રસંગ તેમનાં નેત્રો સમક્ષ આ- 
વીતે ઉભો! રહૈ છે તે વેળાએ તેમની કેવી દયાજનક દર્દશા થઈ નય 
છે, એનું જે તાદશ્ય શાબ્દિક [યત્ર ન્નેવું હોય, તો તે કેવળ આ અન 
દ્ભુત નવલકથામાં જ દેખાશે. આ નવલકથાનો મૂળ લેખક રેને1૯૭૪ 
છે અને અતુવાદક ઠૅકુર નારાયણુ છે એટલે ગ્રથની અધિક પશ'સા 
કરવાની આવશ્યક્તા રહૈતી જ નથી. લગભગ ૩૦૦ પૃકતા સોનેરી * 
નામ તથા સુંદર્‌ બાઇન્ડીંગના સચિત્ર પુસ્તકની કિમ્મત માત્ર રૂ. ૨), 
પોછેજ અતે વી, પી. ખર્ચ જૂદ. 
રા.રા. ચુનીલાલ વર્દ્ધમાન શાહકૃત લોકપ્રિય 
નવલકથાએ।. 
દે | ભાગ ૬-૨-૩-૪--સંસારની વિલક્ષણુ : 
લતા અને લલિતા શળે દનાર, અને લતા ક 
લલિતા નામતી ખે ખ્હેનો પોતાના જૂદા જૂદા પ્રકારના સ્વભાવને લાધે 
કેત્રાં સુખદુઃખમાંથી પસાર થાય છે તે 'દર્શાવનારી અને પ્રતેક લાયબ્રેરીમાં 
અગત્યના પુસ્તક તરીકે માન પામેલી આ સાંસારિક વાર્ત્તા દરેક ગુજરાતી _ 
ભાષા જણુનારે વાંચવી જઇએ. દરેક ભામનાં લગભગ ૨૦૦ પૂછ અને. 
ક ચાર ફ્રોટોમ્રાક્િક સંદર ચિત્રો. દક ભાગનું મૂલ્ય માત્ર રૂ. ૧. 





 ઉહાયા-મ ધુ કારકય- અમદાવાદ, . 





હ 


સેતોલ્ડઝના બોન્ડેઝ સ્ટચ્યુ પુસ્તકના આધારે 


પિશાચમંદિર- આ નવલકથા લખવામાં આવી છે. આમાં 


ચમહારિક બેદભરમો! એવા હદયદ્રાવક અતે આકર્ષક આપેલા છે કે 
એકવાર વાંચવા લીધા પછી તે સપણ વાંચ્યા શિવાય મૂકાતું તથી; 
એટલું જ નહિ પણુ આ પુસ્તક પહેલી જ વાર વાંચતાં પાત્રો ધત્યે જે 
ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે તે જ ભાવ ખીજવાર વાંચતાં ધણ સ્પદ થતો 
હોવાથી જે સંવાદો અરસપરસ થાય છે તે એવા આકર્ષક જણાય છે 
ક તે વાંચવાથી અત્યાન'દ થાય છે અતે તેટલા જ માટે તેના મળ 
લેખક આ પુસ્તકને ખે વાર્‌ વાંચવાની ખાસ ભલામખા કરેછે. પુસ્ત- 
કમાં સુંદર આકપક ફેટા ઝીન્કાનાં પાંચ ચિત્રો આપેલાં છે. આજે ૦૪ 
મગાવી ખાત્રી કરો. પાકુ પૃ હું. મ્હાટી સાઇઝનાં લગભગ ૨૫૦ પૃક 
છતાં કિ. રૂપિયા બે. 


લિ * _.) ક્ેનિકચુગલને વિલક્ષખ ભાગ્ય- 
ભાગ્યચક્રના મણાંમત્ર-,થા કેવાં ભવ૧કર સંકટો 
સહન કરતાં પડે છે, ખૂનીને પકડવા માટે કાર્યદક્ષ દિટેડિટિવ કેવે। પ્રશ'- 
સનીય પરિશ્રમ ડરે છે, એક સતી સ્ત્રી ઇચ્છિત પતિતી પાપ્તિ નહિ 
થયેલી હેવા છતાં પોતાની વૈધવ્ય સ્થિતિમાં પણુ ખ્હ્ષચર્યનું પાલન 
કરી સ્વધર્મ ઉપર્‌ કેવી દઢ રહે છે, અનૅ સ્વજવનનું ક્ત્તત્ય બજવી 
કેવું પરમ ફલ્યાણુ સાધે છે, આદિ અનેક રસિક વિષચેોથી ભરપૂર. આ 
વાત્તા “ પજાબંધુ 'માં છપાઈ હતી ત્યારે ધણી પ્શસા પામી હતી. પક 
સ'ખ્યા લગભગ ૪૦૦ સચિત્ર મૂહ્ય ૨. ૧--૮--૦ 


જન હિન્દુસ્તાનના નેપોલીયન રણૂજીત- 
કૅ ।૨મીર અને કેસરી--હ તથા અફધાનોની ઝપાઝપીનું 
ઉદયબેદક વગન. એક સુસલમાન અબળાના પવિત્ર વિચાર વાંચી મનન 
ચે।ગ્ય છે. ઉંચા કાગળ, પાકુ' પુઠું' છતાં કિં. રૂ. ૫. 
રા. ર્ત્રબકલાલ જી. નેશીકૃત લોકપ્રિય નવલકથાએ, 


રારેવી “** શોર્યવ'શના અશ્યુદયતે આર'ભ--આ 
સુ પુસ્તકમાં મગધ દેશના રાજકર્તાએ ને સ'પૂર્ણુ હેવાલ 
આપવા ઉપરાંત નંદવ'શને નાશ કરીને મહાખુદ્ધિવાન્‌ અને ફેોટિલિયવિ- 
ધાવિશારદ્‌ ચાણુડમદેવે માયેવ'થની સ્થાપના શી રીતે કરી, ચદ્રમુસને 








લુહાણા-ત'ધુ કારરાલય--અસદાવાદ, 


હી 


બ 


ખાત 


કાજ્યાધિકાર અપાવવા માટે મલયપુરતી રાજન'દિની મ'દાફિનીએ કૈવા 
કેવા યતતે। કર્યા હતા, મહારાણી સુરાદેવીના ક'કણુની ચોરી થતાં રાજન 
ધનન'દની કેવી વિચિત્ર સ્થિતિ થઈ હતી, મિત્રધર્મ બનવવા માટે 
પદાડી રાજા સમરકેતુએ કેવી દક્ષતા દર્શાવી હતી આદિ સર્વ ઘટનાઓ 
વાંચતાં ભારતના પૂવ" ઇતિહાસનું તેમજ નેતિક સિદ્ધાતોનું સારું સાન 
મળી શક તેમ છે. કાગળ ગ્લેજ ઉંચા, પાકુ રૂપેરી નામનું પહ છતાં 
કિમત રૂ. ૨). 
અથવા સ'સારે ખાંડાની ધાર? આ 

કૅલન્દરની કટાર પુસ્તકમાં અનેક નવીન વિષયોના સમા- 
વેશ કરવામા આવ્યો છે. કામળ હદયની કામિતીઓ પ્રેમને માટે કેટલાં 
બધા સાહસે વેટીને, જીવનનું બલિદાન આપવાની તેયારી કરીને તે અન્ય 
પુસ્પના પ્રેમતે સંપાદન કરે છે તે વાચતાં ગાત્ર શિથિલ થઇ નય છે. તે 
ઉપરાંત મહાત્માઓના ચમત્કાર, પિશાચે।ની પાપલીલા, પાપીને! ભય કર 
જુટ્મ, જાસૂસે!ની બહારી, શયતાની ચકકર, ભોંયરામાંનાં ભેદ ભરેલા 
કુકર્મા, છુપી કટારીનું પરાક્રમ આદિ સર્વ વિષયો વાચતાં આ સંસાર 
ગમે ખાંડાની ધાર જ છે. એવે] સર્વને ભાસ થયા વિના રહેશે નવિ. 
પૃછઠ ૩%૦ પાકે પૂ ડં મૃલ્ય રૂ. ૨--૦--૦ 

અથવા તલવારનુ' તફોાન--આ એક 
ખાગે શયતાન ડિટેકટીવ મી છે. વ ૧મપા- 
લસિ'થનતી અન્‍્નયખી ભરેલી ચાલાજી, ભયકર ખૂનરેજી, કાપાકાપી વગેરે 
હદયદ્રાવક બનાવો એક પછી એક એવા આવ્યા છે કે તે વાંચતાં હેદ્ય 
કપી જાય છે. ચુપ્ર ચાલાકી ભરેલા દાવમાંથી અને છુપા ભેદભરમોથી 
આપુસ્તક સ'પૂર્ણુ ભરેલ છે. કાગળ ગ્લેજ ઉંચા પાકુ પૂ ડું” છતાં કિ'. રૂ.૨ 

9. આ અતિદાસિક નવલકથામાં વીર, કરણા, શગ 

કેમળાદેવી આદિ નો સમાસ? 2. યિ વ 
રણુશરા રજપૃતોની સ્વદેશભક્તિ અને આત્મયાગનાં જ્વલ'ત ઉદાહરણુ, 
વિશુદ્દ સ્તેઠ તેમજ સ'ચોગ વિયષોગના હંદયભેદક, ચિત્તાકષેક અને રસ- 
મય પ્રસંગોથી ભરપૂર, સુંદર્‌ સ્ેદ ગ્લેજ કાગળ ૪૦૦ પૂછ પાકે સે!* 
તેરી પૂડું છતા કિમ્મત માત્ર રૂ. ૧--૮--૦ 


૦ અથવા કામાંધના કાળાં કોમ--કામાંધ 
સતપ્ત શચતાન મતુષ્યો આ જગતમાં કેવાં ભીષણુ અને 


છુહાણા-બ'કુ ફાયોલય--અમદાવા8? 





૧૦ ' 


પ્રટિલિ કાર્યા કરી જગતતે બાજાડબરથી ઠંગી ઘશેતા તામે અધમૈનેો 
આક્રવ સ્વીકારે છે, કહેવાતા શાન્તિરક્ષક્ોનું જીવન કેવું તિરસ્કાર્પાત્ર 
હેય છે, લદ્દમીલેભ ઉત્પન્ન થતાં જગતમાં પાપાચારી મતુષ્યો કેવાં 
કમકમાટી ઉપ#્તવે એવા પાપકાર્ષો કરે છે, સતીતી ધતિત્રતપરાયળુતા, 
વિશુદ્દ સ્તે& આદિ અતેકવિધ ખે!ધક, રસિક અને ચિત્તાકયક ધટના- 
એનું આ નવલકથામાં સુંદર 4ચત્ર અંકિત થએલું' છે, પછ સ'ખ્ય લ- 
ગભગ ૫૮૦, લાયબેરીતે શેભાવ એવું પાકુ' સોનેરી પૂ હું છતાં મૂલ્ય 
માત્ર રૂ. ૨--૮--૦ 
અ લાસ 

રાક્ષસોની રતિક્રીડા સમ લો” 
યળધનનું અનેક સંકટો આવી પડવા છતાં કવી રીતે સરક્ષણુ કરે છે, 
સ્તાથેધ મનુષ્યો સ્વારથેસિદ્ધિતે માટે કેવો અતાચાર ચલાવે છે, માયા" 
વિની માનીની1ા ભેદ કેવા ભય'કર હેય છે, તથા તિલસ્માતોથી કેવા 
અવનવા ચમહારોા બતી શકે છે ગે વગેરે વિષયો વાચતાં રસતા સા- 
ગરમાં જણે કે સ્નાન કરતા હોઇએ એવો જ ભાસ થાય તેમ છે. પૃષ 
સપ્યા ૩૨૫, લાયખ્રેરીતે શોભાવે એવું મનહર પાકુ રૂપેરી પ હું; છત! 
મૂલ્ય માત્ર રૂ. ૧--૮--૦ 

તમાન કાલેોપધાગી રાજન જર 
ચતુર જાપાની દયા) હણ નાન અનર વા 
ઉન્નતિ કરી છે અતે તેતું ખરૂ કારણુ રું છે તે દર્શાવવા ઉપરાંત 
આ નવલકથામાં જાપાનના પ્રિન્સે લડન શહેરના ભયો ખઝારમાં 
તથા ચાલતી સ્ધેશીયલમાં અમેરિકાના એલચીએ તર# આવત' જત- 
સસોના ભેદી ખૂન કર્યા તથા તેનો પત્તો છેવટ સધી શા કારણથી 
ન મળો; યૂરોપની રાજનીતિ જવામાં તેણે કેવી કેવી દક્ષતા દર્શાવી 
હતી આદિ સર્વ વિષયો આ નવલકથામાં આપવામાં આવ્યા છે. 
પૂઇ ૩૦૦ ધાાકુ' પૂડું રૂપેરી તામ અતે મૂલ્ય ૨-૦-૦. 


સંસારમસગ્રામ ( સંસારિક નવલકથા ) સેના જેવા 
સ'સારતે પૂછાર્માં મેળવી રેતાર પિશાથિતી પ્રમદાએ કેવાં કેર્વા 
કાર્સ્થાત અતે કાળાં કામ કરે છે, ધમપરાયણુા! સાધ્વી સતીઓ 
સ'કટના પહાડે। તૂડી પડવા છતાં દૈવી અડગ અતે અચલ રીતે પતિ" 





છુહાણા-ભ'છુ કયોલય--અમદાવાદ. 


શર 


- ભક્તિમાં લીન રહે છે, સ્તાથે સાધુ સગાંન્ડાલાંએ પોતાના સ્વાથષને 
પૃણુ કરવા માટે કેવી કેવી દગાબાજીએ રચે છે, કામાંધ જને પે 
તાની કામતૃષ્સાને પૂણુ કરવાના ઉદ્દેશથી સતી સાધ્વી લલનાઓને 
કેટલી ખધી પીડિત બનાવે છે. આદિ સર્વ વિષયો આ નવલકથામાં દર્શા- 
વવામાં આવ્યા છે. પૃષ્ટ ૩૫૦ પાકુ પૂટું. મૂલ્ય રૂ. ૧-૮-૦ 


ભવાનીનેા ભાગ અથવા રાજપતોનોા રશ્ન્દમાદ ? 
આ એક એતિહાસિક નવલકથા છે. વીર શગાર અને કરુણારસથી ભરપૂર 
છે. પ્રેમની ધાતસ્પર્ધામાં ખે વીર બાળકો પોતાના પ્રાણુની આહુતિ 
આપવાને પણુ તેયાર થઇ જાય છે. તે ઉપરાંત શરા રાજપૂતો પે- 
તાની વીરતાતો પરિચય આપી તલવારના યુદ્ધથી લોહીતી નદીઓ 
વહેવડાવે છે. નિષ્ટુ૨ હૃદયનો કાકો પોતાના ભત્રીનાનું રાજપાટ છીન 
નવી લઇતે તેને માગતો! ભીખારી ખનાવી દે છે, તેમ છતાં પણુ તે 
પાપાત્માની વૃત્તિ તૃપ્ત ન થવાથી અનેક પ્રકારનાં કારસ્થાનો ર્ચાવી' 
તેને ભહૃજ હેરાન ફરે છે. પવિત્રણદ્યા રાજપૂત ખાળાઓ વીરતાને 
જ વરનારી હૈય છે, પણુ રૂપમાં મોહાંધ નથી થતી આદિ સવ બ- 
નાવે વાંચતાં પૂર્વી સમયતા રાજપૂતોના ગોરવનું સ્મર્ણુ થાઈ આવે 
છે અતે આંખામાંથા ચોધારા આંમ્ વહેવા માંડે છે. પૃષ્ઠે ૩૫૦ પાકે 
રૂપરી પૂડું', છતાં મૃભ્લ ૨-૦-૦ જ 

ક અથવ ફે મલિયન 
રત્ન ક કૅણુ ન નામક 


વસ્તુ ઉપરથી,આ નવલકથા રા. દલપતરામ ભાઇશ'કર રાવળે લખીછે. 
લક્રમીના લોભથી લુચ્ચાં માણુસે આ જગતમાં નિર્દોષ મતુષ્યો ઉપર પણુ 
કેવો હેધ્યભેદક જુલ્મ ગુનરે છે, ભાગ્યચક્રના અદ્ભુત ચક્રના પરિણામે 
નિદોષ માણુસને પણુ કેટલુ” બધુ' દુઃખ સહન કરવું પડે છે, એફ અઃ 
બળા પણુ વ્ય લેણ!ભની લાલસાથી પબળા બની કેવા રોમાંચ ઉપનનવે 
એવાં કાર્સ્થાનો કરે છે, શુદ્ધ સ્નેહનું સ્રરૂપ કેવું હેય છે, ધમને 
જમ અતે પાપીએને પરાજય કેવી રીતે થાય છે આદિ અનેકવિધ 
વિષમેળું, શાખ્દિક ચિત્ર જેવું હોય, તો આ નવલકથા અવસ્પ વાંચે. 
ઉચા ગ્લેજ કાગળ, પાકે' રૂપેરી નામું પડું. પૃછ્ઠ સખ્યા લગભગ 
૩ર્‌પ. છતાં કિમ્મ્તત ભાત્ર રૂ. ર-૦-૦ 


લુહાાન્બ'ધુ કાર્યાલય--ગ્યમદાવાર* 
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આ પ નવલકથા એટલી અદ્ભૂત 
ખૂન કે જા ? કુ કે વાંચક તેના પ્રવાહમાં ખેંચાતાં સ" 


જ શકશે નહિ કે પોતે ક ખનાવ વાંચ છે તે ખરેખરો બનાવ 
હરે કે જાદૂતો કોઈ પ્રયાગ હરો ? લગ્નને દિવસે જ એક કુમારિકા 
ખાળ ગૂમ થાય છે અતે તેતી પથારી લોહી લેહહાણુ થયેલી જવામાં 
આવે છે. એ ખતાવ ધણો ભેદ્ભર્યો હોઇતે સ જવચ'દ્ર નામને! ડિ- 
ટેક્ટીવ તેની પાછળ પડીને છવના જોખમે જે તપાસ ચલાવે છે અને 
ગુન્હો ડરનારાએને રીધી કાઢે છે, તે વાંચતાં તમારાં ર્‌'વાટાં ઊંભા 
થયા વિના રહેશે નહિ ! લમભગ ૨૦૦ પૃષ્ઠ. પાકુ' પૂ હું. મૂલ્ય ર. ૧-૪-૦ 


ભાગ 1૧-૧૧? આ ન" 
કાળરાત્રિનું ખની 'ખજર્‌ મા ધર્મ, નાત, 
સત્ય અને સ્વદેશ મહિ વગેરેનો અસરકારક ઉપદેશ આપેલે છે. ર્‌ 
મનમરતી જીુલ્મી, નિષ્ઠુર પિશઞાચિની રાણી કાળરાત્રિના પાપકાર્યોની 
કથા વાંચતાં વાંચતાં રોમાંચ ખડાં થયા સિવાય રહેરો નજિ. વફાદાર 
મિત્ર નરેન્દ્ર પોતાના મિત્રધમેને કેવાં મહાન સંકટો વેઠી પાળે છે, 
મોહતી પ્રખળતાથી અખળા ગણાતી સ્ત્રી ષખળા બનીને કેવાં પે- 
શાચિક પાપકાર્યો કરે છે, વગેરે રસિક ઘટતાએ આલેખાયલી છે. 
બન્ને ભાગ સફેદ ચીકણા કાગળ ઉપર્‌ છાપેલા છે, અને બન્ને ભાગની 
પૃ સ'ખ્યા લમભગ ૫૦૫૦ છે. લાયભ્રેરીને શે।ભાવે એવાં પાકાં સોનેરી 
પૃઠાં છે; છતાં બન્ને ભાગની કિમ્મત માત્ર રૂ. ૩-૮-૦ 


તરૂણુ તપસ્વિની ભાગ ૬-૨ જે. પ રે ર” 
ગેરેતું સાન દર્થાવનારી અતે અતેક ભય'કર્‌ ભેદભરમેોથી ભરપૂર, સંતારને 
સોના સમાન બનાવનાર આ સુપ્રસિદ્ધ નવલકથાપર ગ્રાહકોતી જબરી 
લૃ'ટ પડી છે. પ્રસ્તુત નવલકથામાં શયતાનના ભમ'કર પૈશ્ાચિક કર્મો 
વાંચતા હેદય સ્તખ્ધ બની જરે, ખરા ખોટા મિત્રતી પરીક્ષાનું ભાન 
થશે, અને સતી સત્નારીઓના પાતિત્રત્તથી આવેખાળાઓતે સસારના 
ભાન સાથે શિયળ-પ્રભાવતું સાન થશે. ટૂકાણુમાં આ પુસ્તક અવશ્ય 
સૈઓએ એકવાર વાંચવું જ જેઇએ. ખન્ને ભાગ જૂદા બાંધેલા છે. દરે- 
કનાં પૂછ ૪૦૦ ઉપરાંત, કાગળ ઉંચા, સોનેરી પાકુ પૂ હું* દરેક ભાગ્ર-, 
તી ફિંમત રૂ. ૧-૮-૦ સુજબ કુલ રૂ. ૩ પોસ્ટેજ જૂદુ'. 





લુહાણા-બ'થુ કાર્યાલય--અમરાતાદ? 


ન ક 


ય 
મણુર મધ્યુરી અથવા જ્ઞુ'માઇની સાહિની ક શ 
પણીય મે!હિનીનું દિગ્દરીન કરી તેમનાં કામખાણુતી વિલાસી યુવકે! 
ઉપર કેવી રામબાણુ અસર થાય છે, અને પરતારીના પ્યારથી તેમની 
કેવી પાષમાલી તેમજ ખાનાખરાબી થાય છે, એક આદરી આયે 
અખળાનું શું કત્તેવ્ય છે, વકાદાર મતુષ્મ આત્મત્યાગતું ઉત્તમ દણાન્ત 
કેવી રીતે દર્શાવે છે વગેરે રસમય અને ચમત્કાર્કિ બનાવોથી ભરપૂર. 
મ્હોટી સાધ્્ઝતાં લગભગ રપછ પછ. ચાર રુંદર્‌ ફરેટૉમ્રાકિક ચિત્રો, 
ગ્લેજ કાગળ, મનહર છપાઈ, પારુ' રૂપેરી પૂડું, કિંમત રૂ. ૧-૮-૦ 


જે, 
ભક્તાણી કે ભામટી ?-- પિતાર આખા છ. ણ 
એક વણિક ઝ5સસાર, ભક્તાણીને નામે ચાલતા ભામઢાવેડા, એક 
રસોઈઆ ખજાલ્ન્‌તી લ'પપટતા વગેરે બનાવો સારા આકેખાયેલા છે. 
કાસ્યરસ પણ્‌ ભરપૂર છે, સાથે ચાર સુંદર ફેારોગ્રાફિક ચિત્રો આપવામા 
આન્યાં છે. કાગળ ઉંચા, લાયખ્ેરીને શોભાવે તેવું પડું છતાં કિમત 


મટર ૧-૮-૦૦. 


સુંદર્‌ અને વિદાનંદુ અથવા ગ્રેમનો ચિતાર:- 


( ( આવૃત્તિ બીજી » આ નવલકથામાં તેના નિદ્દાન્‌ લેખકે સાંસારિક 
ઘટનાઓનું એવું આબેહુબ આલ્તેખન કર્યું છે કે જે વાંચતાં વાંચક 

મુગ્ધ ખતી જય તેમ છે. શુદ્ધ સ્નેહ, વિષયવાસના, આશ્ચયૈજનક કિન્તુ 
સંભવિત બનાવો વગરે વાંચતાં મનરજન થાય તેમ છે. બે સુંદર 
કોથિગ્રાકિક ચિત્રો. મ્હેટી સાધ્ઝનાં પૂછ લગભગ ૨૦૦, સુંદર સફેદ 


કાગળ, પામુ' રૂપેરી બાઇન્ડીંગ છતાં કિ'મત માત્ર ર્‌. ૧-૪--૦ 


કેળવાયેલા યુવકને અસુક જ કન્યા 
કેમનસીખ લીલા:- સાથે પાની ફરજ પીદયોમી માતા 
પિતા અને પુત્ર કૈવું દુઃખ ઉઠાવે છે, તેમતેો સંસાર કેવો વિષમય 
ખતે છે, તેમજ કેવળ લાવણ્ય અને ફેશનથી ભરેલી ઉચ્છ'પલ અખળા 
સાથે પરણુવાની લાલસા રાખનાર યુવક કેવાં દુખ ઉઠાવે છે, સ્વાથે 
માટે તે કેટલાં નીચ કામ કરે છે, કેળવાયેલા યુવકની દુનિયામાં શું 
ફૂરજ છે, તૅતું જીવન કેવું હોવું જેધ્એ વગેરે અનેક સાંસારિક ધટના- 





૦. ક 
લહાણા--બલ કાવાલય--અમદાવાદ? 


આં ૧ 


એઓ તાદશ્ય મ્હોં આગળ ઊભી જ હેય એમ વળવી છે. સાધે ચાર 
સુદર ફે(ટોમાષિક ચિત્રો આપવામાં આવ્યા છે. કાગળ ઉંચા, લાયશ્નેરીને 
શૈભાવે તેવું પાકુ' પૂ'ઠું' છતા કિમત ફૂ, ૧-૧૨-૦ 


ઘેલી કુસુમ કિ'વા સરસ્વતીગ'દ્તો ચૃહુસ્થાશ્રમ--બ 
મ દ'પતી હેદ્યમાંથી દ્રવતો રસ અને એડમ 
વાચનું હેય તો ધેલી કુસુમ વાંચો ! જેને બાલિકા શિક્ષણ, પુતર્લમ અને 
વિધવાવિવાહ વાંચવો! હોય તો ધેલી કુસુમ વાંચો ! જને રા'પ્રન્નનો 
સંબંધ નજણુવે! હોય તો પેલી કુસુમ વાંચો ! *જે વટાળ અને સાતિ- 
ખબંધ વિષય જાગુવેો હેય તો વેલી મુસુમ વાંચો. જો વિધા અતે લ- 
મીને! યથાર્થ્ર ઉપયોગ ન્નણુવો। હોય તો ધેલી ઝુસુમ વાંચા. આ નવલ 
કથા વિષે વિદ્દાનોના ધણા અભિપ્રાયો મળ્યા છે તે જ આ પુસ્તકની 
મહત્તા ખતાવે છે. સોનેરી પાકુ પૃ ડું' ઉત્તમ કાગળ છતા મૃલ્ય રૂ. ૧।। 
કે મુંયાઇના એક શ્રીમ'ત ગૃણ્સ્થે પા 
પદરલા ખપર પાણી-યા છોકરાને આરે રાખ 
રૂપીઆને। વારસા ફક્ત ખે ત્રણ વર્ષના અરસ્સામાં તે કેવી રીતે ઉડાવી 
નાંખે છે તેના અસરકારક અતે આખેહુબ ચિતાર વાંગવા યોગ્ય છે. 
આ વાર્તા એક વાર વાંચવા લીધા પછી તે પૂડી કર્યા સિવાય પ'તી 
મૂડયાનો હજુ એક પણુ દાખલે! બન્યો નથી એજ એનું મહત્વ બતાવે 
છે. દરેક શ્રીમાન ગૃહસ્થે પોતાના ભલા ખાતર ફક્ત એક ૪૮ વાર 
પણુ વાંચવી; પાકુ સોનેરી પૂ ઠું છતાં માત્ર કિં. રૂ. ૧. 


કેસરી ભાગ ૧ લે! અને ૨ જે.- ર બર 
રસ અને ભક્તિરસ સાથે નીતિનાં વત્રતોથી શણુગારવામાં આવી છે. 
સસારની ઉપાધીથી સુઝાતા માણુસોતે માટે આ નાવેલ સુખરૂપ વિશ્રામ 
સ્થાન છે. ચડતીમાં ભાન ભૂલી મદાંધ થનાર અને પઠડતીમાં નિરાશ 
થઈ સ્ખડનારાતે માટે દિલાસારૂપ રત્તની ખાણું છે. શરવીર પુરુષોને 
રખતે માટે અતે કાયરેતે ધરતે માટે આ નોવેલ વીરરસના વચનોથી 
એક મત્રયુક્ત ખાણુ છે. સાધારણુ ગરીબવગે પણુ આ નવલકથા વાંચ" 
વાને! લાભ લઈ શકે તે કારણુથી કિ'મત દરેક ભાગને ફેક્ત રૂપીએ 
રાઢ જ રાખ્યો છે. 





લુહાણા--બ'ધુ કાયોલય--ગમદાવાદઃ 


૧૫ 


જ દ માણ અધમ 
કુંજકિશારી-- પ જરે કમાં કેટલી બધી પત 
થાય છે--અતે તેથી આગળ ઉપર કેવું ભય'કર પરિણામ આવે છે. 
સત્યવાદીજને।ના ક્ષિરે અનદદ સ'કટો આવી પડવા છતાં હોંમતથી તે 
સ'કરોને દૂર કરી પાપીએની પ્રપચન્નળને કવી રીતે તોડે છે તેતે 
આખેહુંબ ચિતાર ચિતરવામાં આવ્યો છે. આ નવલકથાના પ્રેત્યેક પાત્રનું 
વર્તન વાંચી મનન કરવા યોગ્ય છે. નને તમારે નીતિનો માયે જણુવો 
હોય, પુત્ર પુત્રીએતા હૃદયમાં જ્ઞાનની ઊંઠી છાપ ભેસાડવી હેય, 
પાપીનો જુલ્મ જેવો હોય, આનદ સાથે નીતિ રીતીનું યથાર્થ સાન 
ગ્રડુણુ કરી, સંસારને ઉજ્વળ બનાવવો! હોય તો એકવાર કુ'જ-કિશેરી 
અવસ્ય વાચે।. સુંદર છપાઈ, ઉત્તમ કાગળ લાયબ્રેરીના શખ્‌મારરૂપ દળદાર 
પુસ્તક છતાં કિ'મત માત્ર ૧-૪-૦ 


જુ ગક હુભ્નંર ને એક રાતની અદ્‌- 
અરેબિયન નાઈટ્સ-વયુત વાર્તાનો ભ'ડાર. અદ્ભુત અને 
રસિલી વાર્તાએ[માં અરેબિયન નાઇટ્સ પહેલે! દરજ્જે ભોગવે છે. 
દુનિયાની બધી ભાષાગોમા તેનું ભાષાતર થયુ છે. મહાન્‌ પુસષ ગ્લેડ- 
સ્ટન પણ્‌ તેતે માટે ક્હે છે કે “ જે કોઈ સારામાં સારાં એકસો 
પુસ્તકો ચુ'ટી કહાડવાનુ* કહે તો તેમાં હુ' કદાપિ અરેબિયન 
નાઇટ્સને મૃકયા વગર નહીં રહુ? 7 કહો, આથી વધારે સારૂં 
સર્ટિફિકેટ ક્યું ન્નેધએ ? ગ્લેજ ઉચા કાગળ, પૃષ્ઠ ૫૯૦, સોનેરી પાક 
પૂ'ડું' છતાં કિ'મત ૨ રૂ પોસ્ટેજ ૪ આના. રફ કાગળની કિ'મૃત ૧॥ રૂ. 
પોસ્ટેજ ૩ આના. 


» ભાગમ૧થી ૧૨ સૂધી આ 
બીરબલ અને બાદશાહ- તેક ગુખોધનેોદ સાગર, 
ચતુરાધ્તો ચીક, હાસ્ય રસનો હોજ અને ગમ્મતતી ગુલાખદાનતી જ 
છે. આમાં પેટ પકડી હસાવનારી વાત્તાતે! મંમ્રક છે ઉચા કાગળ, 
પાકું પૃહું કિં. ૧૨ આના. 


યાતે પ્રપંચી પ્યાર. આમાં જીડાન સ્ત્રી 
કામિની ચરિ ત-ઝઆતા દાવપેચ, ચતુરાઈ અને સમયસસક- 
તાથી પોતાના સ્તામીતે છેતરી ધક્કની હામ પૂરી પાડવા જે ચાલાકી 
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બતાવી છે તે વાચવા યોગ્ય છે. ઉચા કાગળ તથા પાકું સેતેરી 
પુડું, કિમત ૮ આના. 


પસિદ્ધ અમેરીકન વિદ્ષી બાઈ મી ન 
જીવનશિક્ષા- પ૫ ટાઉનના “સન્સ ધ્નિ પા 
પુસ્‍્તકતું આ ભાષાન્તર્‌ છે. જીવનના ઉંચામાં ઉંચાં સિદ્ધાન્તો ધણા 
સરા સમનનવ્યા છે, આ પુસ્તકની ઇંગ્નેજમાં લાખો નકલો ખપી ગઇ 
છે એજ આ પુસ્તકનું મહત્વ બતાવે છે. મીસીશ પલિઝાખેથ ઢાઉન 
“ ધં નાનટીલસ ” નામક સવ*વિદ્યાપર્ષે માસિકના સ'પાદિકા છે, અને 
તેની પ્રતિમાસે બે લાખ પ્રતો નીકળે છે એ જ એમની વિદ્દતાની સાક્ષી 
આધે છે. કાગળ ગ્લેજ ઉચા, પૂ હું પાગુ, લાયબેરીમાં રાખવા યોગ્ય 


છતા કિં. ૧। ર્‌. 


ધ આ પુસ્તક સ'સારસાગરમાંથી તરવા એક ને।કા- 
સ્પશક ન્ત-ડ૫ છે. આ પુરતકમાં સસારવ્યવહારમાં જ રહી 


ફુવલ્યપદને માગ દેખાડેલો છે. વિશેષમાં ધાર્નિક બાખતો દદ્ાન્ત 
સિદ્ધાન્તારૂપે આપેલી હોવાથી ગમે તેવાં અજ્ઞાન સ્ત્રી પુસ્ષોતે પણુ 
ગમ્મત, ગોષ્ઠી સાથે શાન થાય છે; જેથી વાંથતાં મુદ્લ કંટાળા આ" 
વતો નથી. કહે આનાથી વિશેષ સારું પુસ્તક ક્યું જેધએ ? કિ, 
માત્ર રૂ. રા પે।. ૪ આના. 
નઝીર-ર ૫ વેદાંત, ભક્તિ,વ્યવહાર્‌, આકૂત વગેરે ઉપર એવી 
ઉમદા ઉમદા કવિતાઓ છે કે તે જડવામાં મહાત્મા નઝીરે 
મોતી જ ટાકેલા છે એમ કહીએ તો તેમાં સુદલ અતિશયોક્તિ નથી. 
આમા મહાત્મા નઝીરનાં કવિત આપેલાં હોવા ઉપરાંત તેતા ઉપર્‌ 
સશળ ગુજરાતી ભાષામાં ટીફા કરવામાં આવી છે. ગ્લેજ ઉંચા 
કાગળ, પાકુ' સોનેરી પૃઠું' છતાં ।કમત રૂ. ૧ પોસ્ટેજ ર્‌ આના. 


ક થુ 
કબીર કાવ્ય- સૂરે હહ નેએ 
રપૂરવક સમનવ્યો છે કે જે વાંચવાથી સછિ, ઈશર્શક્તિ, મૃત્યુ વગેરે સંબ 
ધીતો ઘણે જ ઉતૃછટ ખ્યાલ આવે છે. ગમે તેવા પાષાણુ હેદયવાળા 
માણુસતે પણુ આ પુસ્તક સારું સાત આપી વૂંતન જીંદગીમાં પ્રવેશ 
કરાવે છે. પુસ્તક ફક્ત એકજ વાર વાંચવાથી તે વારવાર વાંચવાની 


કાટા જાકાટદાબવડઈજકા 
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પેરણા થાય એવે! એમાં અદ્ભુત રસ છે. આમાં સામથ્વેઅંગ, સ્મરૂ 
ણુઅંગ, ચિંતાવનીર્બંગ, જીવતમૃતકઅંગ, કામઅંગ આદિ ૨.૦ અંગ છે 
અતે તે એકએકથી એવા અદભુત છે કે તેનો ખરો ખ્યાલ વાચવાથી 
જ થરે. સિવાય આમાં નીચે જણાવેલાં ત્રણુ સુંદર ફ્રેટેમ્ાફ્ક ચિત્રો 
આપેલ્લાં છે. (૧) કખીરને ચુરૂની પ્રાપ્તિ (૨) કબીરના અદ્ભુત ચમ- 
હારથી કાજી સાહેબે ચિડાઈ જઈ બાદશાહ મારફત કબીર સાહેબને 
ખોલાવી તેમન લેતી પેટીમાં પૂરી ઉપરથી મજુત તાળું લગાડી તે 
પેટીને ઊંડા પાણીમાં ડૃબાવી દેવી અને ખીજ બાજુએ કખીરસાહૅબનું 
સમાધી અવસ્થામાં પાષ્યીપર તરવું (૩) કમાલના મૃતદેઠન બાદશાહતી 
સમક્ષ “મુદે ઉઠ ફેદરતકે કમાલસે ' એમ કહી સજીવન કરવું વગેરે ઞિ- 
વ્રાોના કૈખાવો ખાસ જ્નેવા લાયક છે. સર્વ સાધારજોની સગવડતા 
ખાતર આ પુસ્તક ગુજરાતી અક્ષરમાં છપાવ્યું છે. કાગળ ગ્લેજ ઉચા, 
પાકા પયા ઉપર્‌ ફબીર સાહેમને ર્પેરી વરખયી છાષેલે। ફેટા છે. ખાધી 
મજખત ફેવા છતા કિમત માત્ર ર. ૧ 


જ. ક નથ સવેર્ર- 
રતિશાસ્ર-કોકશાસ્-સ સ પા 
શોધીને જુવાન સ્રી પુસ્ષાતે અતિ ઉપયોગી થઇ પડે એવા ગમ 
વિષયે।-વાએ। પ્રકટ થયા છે. એમાં સ્ત્રી પુસ્ષતી ચાર “તિ, તેમના 
લક્ષણ, કામદેવને રહેવાના સ્થળ, ચુસ આસનના વર્ખત, સષોગ માટે 
તીથી, વાર, નક્ષત્રના વિચાર, અદભુત વાજકરણુ, વશીકરણ પયગ, 
ગલે રવાના ઉપાય, ગભેપાત-ગલસ્રાવની રચ ખાણુ અનૃભવ્સિષ 
દવાએ, અનેક રગો ઉપર ફૂઈઇ!રી ડેચકા, ધ2છાનુસાર પુત્રપુત્રી (ત્પજ 
ઝરી શકાય એવા પ્રયોગો, પુસ્ષ અને સ્રીનાં ગુપ્ર લક્ષણુ।, રજેદરીન- 
મૂળા, રજસ્વળા કતવ્ય, પુત્રપુત્રી થવાના દિવિસે।, ગભેપરીક્ષા, યુવાવસ્થા, 
વિર્યપ્રભાવ, નપુ'સકતા તેના માટે અનેક ઓપધેો, ધાતુતી નિળેળતા 
તેની દવાએ, પાષ્ટિક ઔષધો, ગ્ડતુઓમાં પાળવાના ।તયસો, બળવાન 
દીર્બાયુ થવાના ઉપાયે વીર્યવર્ધક ગુટીકાએ, સુખગધ, ખીલ, ચાદા, 
તેત્રરોગ, જીભરોગ, વાળ વધવાની, વાળ કાઢવાની, તાવની, ગુપ્મ રોગની, 
કાનની, ક'ડૅમાળની, કોઢ, ક્ષય, શ્વાસ દમતી દવાએ, સરસ્વતી આવડે 
તે માટે ચૂર્ણ, મત્ર, જ'ત્ર, મરડો, પેશાબ, ઉધરસ, ખસ, ખરજવું, 
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ખીલ, આદાશીશી, સલેખમ, જુ, લાખ, જલ'દર, સાપ, વીંછી, મખા* 
રખો, કૉલેરા, સીના કમળનો સેને, રક્તપીત્ત, દરા”, ભગદર, કાંસ!- 
શામ, નાસુર, કમળો, ટ્રેકર, રતાંધળાપણું, હરસ, વિસ્ફોટક, ભાંગરાકલ્પ, 
દિવ્યદદ્ટિ વગેરે ઉપરાંત બૃદ્ઠા ના થવાય તે માટે, ગભિણીના અતિસાર 
માટે, બાળકોના શેગ માટે ધણી અકસીર જીની ઔષધીએ શૈધીને 
પકટ કરી છે.એક વખત અવશ્ય વાંચી વ'ચાવી લાભ લ્યે।.. “ ગુજરાતી ” 
ભાષામાં આવો ખીન્ને કોઈ પણુ દળદાર, ઉપયોગી ગ્રન્થ નથી. સેતેરી 
પાકુ પૂ'ડું. કીમત રૂ? ૩-૬૦-૩ 
સ્નેહસદન અથવા પ્રણુયરહસ્ય-ફ દે. 
દ્રાસ દ્વિવેદી? ) ઉત્તમ પાત્રાલેખન ! આકર્ષક પ્લેટ ! ! પ્રત્યેક દેશ” 
હિતેષીએ આ નવલકથાતું મતત કરવાની જરૂર છે. આ નવલ્રકથા 
ટ્રક સમયમાં જ અત્ય'ત યશ'સા પામાં છે. માટે વિશેષ વિવેચનની 
આવશ્યકતા નથી. લગભમ ૨૧૦ પૃષ્ઠ પાકુ' પુરું. કીં? એક રૂપિયો. 
જપ ₹ * (સ.૧૪૬૧૮ થી ૨૦૧૮ સુધ, 
પચાગ ૧૦૦ વષનું- સન ૧૮૧૨થી ૧૬૧૨ સધી) 
દરેક ઓફિસે, વષીલો, કારખાના, સફલતા છેઈકશંતી ઉમર લખવાર્મ 
ઉપયોગી તથા ગૃહરથોને ઉપયોગી દરેક વાર અને જિદ તીથી માસની 
સાથે 7% કીસ્તી તારીખ માસ એવી ગોઠવણુથી બતાવવામાં આવેલ છે 
કે અમુક હિ'દુ તીથીએ કયી ખીસ્તી તારીખ અતે મષ્તિ છતા તે 
ઘ્રણી «૮ સળતાથી નણી શકાય છે. સોનેરી પ પૃ'ડુ' કિમત ર. ૧ 
ભવિષ્ય અને વર્ત્તમાનનું 
ખૃણત સામુદ્રિક શાસ્ત્ર-ન આમા પ પ 
કપાળ આદિ શરીરના એવા જ ભાગોાપરની રેશાઓઆ ઉપવેથી ભૂત 
બવિષ્વ નણ શકાય છે. જોશી બનવા સાર્‌ જ નજિ પણુ પાતાના 
અબંધી બવિષ્ય જાસુવા સાર્‌ આ પુસ્તક વાંચવાની ખાસ ૬૮૩૨ છે. 
ગ્લેજ ભયા કાગળ, પાક પૂં ક વર્‌ ક ની 
ન અથવા (ર૨સડ જ ગાવલાસ ) આ પૃસ્તડતા 
અનતરગ-:તા (મ ત અતે અન'ત 
રગ જેવા પ્રાચીન પુસ્તકો ઉપરથી સ્ત્રી પુરષો વાંચી શકે તેવી રારળ 
કે, આ પુસ્તકમાં ધણા પ્રષોગો છે અને તે બધા તીતિને માર્ગ દોરઃ 
વનાર લાંખુ આયુષ્ય આપનારા જવનતે વધારનાર, યુવાન જૌ પુર” 
હોતા શારીરિક ધમ પધાન રાખી ચર્ચાવેલા છે. કિ'. માત્ર ૧૨ આના. 
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__( મતાપસાગર્‌ ) આ પુસ્તકમાં પરચુરણુ 
અમૃતનાગર ખૂધી જાતના રોગમા અતે તેના ઉપાય અને 
ઇલાજ મેટા મ્ર'ધો ઉપરથી, દોહન કરી આપવામાં આવેવા છે. પુસ્ત- 
કતી ભાષા પણુ એટલી સરળ વાપરવામાં આવી છે કે ગમે તેવા અન 
સમાન માણુસને પષ્ણુ આ વિષયની સમજણુ ધણી જ મહેલાઇથી પડે 
છે. ટુંક સમયમાં જ આની ત્રણુ આણભ્ત્તિઓ ખલાત થઇ છે એ જ 
આ પુસ્તકતું મહત્ત બતાવી આપે છે. ગ્લેન ઉચા કાગળ, પારકું 
સોનેરી પુ: કિ. ૨ રૂ* પોષ્ટેજ ૪ આના. 
* ( વ'ઘકલ્પ ) વ'ઘત્વના અણ દોષો 
વંધ્યાચિકિત્સા શાન્ત થઈ સુસન્તતી થવાના ઉપાચે! આન 
પવામાં આવ્યા છે મૃલ્ય ૨ ર૨. પો* ચાર આના. 

આ રસ ભસ્માદિ સિદ્ધાંતનું અદિતીય 
રસરત્ન સમુ*ચચય--તક છે. આમાં ચાંદી, સોનું, તાંખુ, 
પારદ, સીસું લેોહાદિ પ્રત્યેક ધાતુની શોધન માર્ણુ વિધિ તથા તેના 
ય'ત્રાની સમજ અપૂતગ* છે કિ. ૪ રૂઃ 


જ ર. ક 
મેકટીસ અફ મેડીસીન--૬4 સગવમાં ેવિવાપારય 
મ” વિદ્દાનોએે લાંબી શોધના અંતે એવું સિઠ કયું છે કે જ્યારે કેટલાં 
દર? ટાળવાને અનાન ( ઇંત્રેજ ઓપધા અપ્રવ છે સારે વળી ડેટલાંક 
દરદ માટે આયે (સ્વદેશી ) ઓપધા ૧ાસખાષ્યુ છે, અને તેથી સે 
વ્ઘષીય ધ'ધામાં પ્રય કુશળતા ધરાવવાન ઉરરેછતા હોય તેમને દેશી 
વિદેશી બન્ને પ્રકારનાં એપે પૃષ્મુપણે ન્નણુવાની ખાસ અગત્ય છે. 
આમાં તે ખોટ પૃરી પાડેલી હવાથી ગમે તે માપ્મૂસ કધની સદદ 
ગઞિવાય રવત'ત્રપણે નાના શહેર યા ગામમાં વૈઘ્ીય દવાખાનું સારી રીતે 
ચલાવી શકે છે. કદ ૧1૪% ઈચ લબાઇ પહોળાઈના ૧૧૨૦ પૃષ્ઠ, 
ગ્લેજ ઉચા કાગળ સોનેરી પડું છતાં :. રૂ. ૬ પોષ્ટેજ હ આના. 
ઉર સ્ુજખ રફ કાગળની કિમત ર્‌. ૪1 પોષ્કેજ ૮ આના. 


_ (ચુન્રાતી ટીકાસહિત) આખો ગ્ર'ચ 
મવીણુ નાગર આશક માશુકના ખરેખર પેમમહિ- 
માથી જ વડવેક્ષે છે* સાથે નાયક નાયિકાના ભેદ, નાતાવિધ અલ 


અ તાઇતકસકાબડાટ૫ફફર 








લુહમાણા-બ'ધુ કાયોલય--અમદાવાદ* 


*હ 


કારથી રસમય વાણી વડે સવૈયા, કવિત, છપ્પા આદિ અતેમ છંદ્થી 
વહ્‌વેલા છે. હુંકામાં જેમ કલ્પજક્ષ તળે જે પદગ્છા રાખીએ તે મળે છે, 
તેમ આ ગ્ર'થમાંથી જેને જે ઈચ્છા થાય તેમ તે પામરો, સ'પૃર્ણ ૮૪» 
લહેરો તથા ૧૦૪ ચિત્રકાવ્ય સાથે પૃ'ઠે ૮૭૫ સોનેરી ગીલ્ટતા પૂડા 
સહિત પથમ આભૃત્તિતી કિ'મત ર્‌. ૬ છુતી તે ધટાડી માત્ર કિંમત 
૨ રૂ. પો. 5 આના. 


હ જે ગ્રેછી થાડુ' ભષે- 
ધી એન્હરીડે કોરસ્પાન્ડન્સ-'નેછ ધક ભષે 
સગવડ--આજ સુધીમાં પ્રકટ થએલા આવી “નૃતતા ચુજરાતી અંગ્રેજ 
પત્રગ્યતહાર કરવાની સમજખુ આપનાશાં પુસ્તકોને ટકર મારે તૈતું આ 
પુસ્તક છે. આ એક «૮ પુસ્તક છે કે જે હમ્મેસાં પત્રવ્યવહાર કેપ ફ- 
રવા તેમ જ ગુજરાતી તથા ઇંત્રેજ ચીટ્રીપત્રીઆ, રનેડીએ, સગાવ્હા- 
લા વગેરે સાથે પત્રવવહાર, અરજએ, ભલામણુ પત્રો, વ્યાપારીઓ, 
ધ'ધાદારીઆ વગરેતે લગતા કાગળપત્રો, રેલ્વે કંપની તથા પાઇખાતા 
તાવે ષત્રવ્યવ"।ર, મ'લ્વાડ, મરણ્‌ તથા તે સબ'ધી ધ્લિસાજપતરા, માછી 
યુત્ે', સરકારી કામ બાબતના ફકાગળા, ચાદ, ખેતાભ, પદવીગ્મો તે પત્ર 
«યવહારમાં વપરાતા ટુંકા અક્ષરોની સમજણુ, ઢુંકામાં બાવાચ આવી 
જાય છે, ૩૧૦ પૃષ્દેનું દળદાર ક8 હોવા છતાં કિમત રૂ. ૧--૪-૦ 
પેષ્ટેનટ માદ. 


રૂપીયા સવામાં ઇંગ્રેછ શિખવુ' છે ! 


ઇ હૃ 59 


થોડા વખતમાં ધોડી મહેનતે જરર જેટલુ' ઇશ્રેજી શિખવનાર? 
આજકાલ સરવ ખાખતોમાં અતે તવ” ઠેકાણે ઇંગ્નેજી માપાનેં પચાર 
યવાથા ઇંપ્રેજ તછિ નણતારાએન શું નથી વેઠવું પડતું? સારી ખૃહદ્ધિ 
હોવા છતા તેમ ૬૮ સારા (૨ૃત્તરો આવડતા હવા છતા ફકત ઈંગ્રેઈ 
નડિ જણુવાથી કેટલા બુદ્ધિશાળી યુવકો પાછળ રહ્યા છે? જે આવું 
૦૪ છે તો! ખરીદે. 


રાજભાષા--ધી સેલ્ફ ઈલીશ ઇન્સ્ટ્રકટર? 


આ પુસ્તક ઈંગ્રેછ ભણુનારાઓને માટે એક રત્નરૂપ છે, થોરડી મહેનતે 
અને મોડું ધોડું ભણુવાથી આ પુસ્તકના આધારે ઇગ્નેજ શિખી શકાય 








લુહાણા-બ'ધુ કાયીલય--અમદાવાદ? 


૨૨ 


છે. અક્ષરનાન, લખતાં, ખોલતાં, કાગળ લખતાં વગેરે શિખવાતું આ 
ઉત્તમ સાધન છે. આજ સુધી આવી ન્નતની બહાર્‌ પડેલી તમામ ખુકા 
કરતાં આમાં દોહો સમાસ છે. નાનપણમાં ભણવાનો! ચોમ નહિ પામેલા 
યુવાનોતે ઇ'ગ્નેછ ભણુવાનું આ એક અમૂલ્ય સાધન છે. વિશેષ 'ખાત્રી 
માટે વિદાનો, વત્ત*માનપત્રો તેમ જ આ પુસ્તક ઉપરથી અભ્યાસ 
કર્નારાએના અભિપ્રાયા આમાં સામેલ છે. પૃછ સખ્યા ૩૬૪ છે. 
અલી સગવડતા હોવા છતાં કિમ્મત માત્ર રૂ. ૧1 પાસ્કેજ માફે 

જગ જે. દે. દવેકૃત ) જેમાં ફોજદારી રેન 
કાયદાના શિક્ષક-(% દિવાની સ પરચુરણ પિષમોની 
ન્દાના મોટા લગભગ ૮૦ ઉપરાંત કાયદાએતેો સ'ગ્રહ હોવાથી મેર 
બેઠા વકીલી કામ ચલાવી શકાય છેઃ કિ'મત ૭ રૂ. 


સ ક 
ગ્રુજરાતના તાલુકદારે।-- *પતને એકટ અને 
નો ૨ ને નવે સુધારો અતે સપણ ટીકાવાળા કિ. ૧૨ આના. 
ખડ જૂ જુ ફરે 
મામલતદારોની ક્રે ટીનો--ઝસવદ કબજા વહી” 
નો ૨ જે ટીકા તથા ફેંસલા સહિત કિં. 1 રૂ. 
મેધનિ સાહેબના ઇંગ્રેજ દિ'૬ લેતી છટી 
મેઈન હીંદુ લેશ િપરથી ગુજરાતી ભાષાન્તર*1ક. ૭ ર્‌. 
સ જૂ ટ કે 
સીવીલ પ્રેસીજરકેડ-- પજ વલ સ. 
પટલાલ અમથાશાકૃત કિં. ૭ રૂ. 


દીવાની, ફોજદારી, રેવન્યુ તથા દરરોજ ઉપયોગમા 
ઘરવકીલ-- વા કાયદાએનેો સગ્રહ હોવાથી ઉપયોગી છે. 


કિ. ૬ રૂ. 

ર,» કત્તાશ્રો. ચતુજુ'જ સાણકે-ધર 
ઈન્ડીયન પીનલકે પડ ભટ્ટ? રોજદારી ગન્હાઓમાંથી આ- 
કરવા, મારામારી વગેરેથી ખચવા કૈવા પ્રકારની મારામારી મહાવ્યથા 
ગણાય છે ? ગભપાત, મતુષ્યહરણુ, ગુલામી, વિશ્ષાસધાત, ચોરાયલી 


મિલકત લેવા બાબત, ઠંગાઇ, ખોટાં બનાવટી ખતે!, તોકરી કરવાના 
કરાર તોડવાના ચુન્હા, લગ્ન સંબ'ધીતા ગુન્હા, ચલણી નોટો, ધમકી 





લુહાણા--બધુ કાયોલેય--અમદાવાદ, 


૨ર 


આખર લેવા બાખત વગેરે દરેક બાબતો! સબ'ધીની કલમો! તથા તેતા 
વિસ્તૃત અને માગેદરેક ખુલાસા આપેલા છે, તથા એવા કેસો! ઉપર 
જૂદી જૂરી હાધકાટોએ શા ચુકાદા આપેલા છે એ સધળે હેવાલ 
વિસ્તારથી આપવા હોવાથી ડ્રોન્ટ્દારી ગુનન્‍્દાએમાં આવેલા માણુસે!, 
કાઢે સબધીનું કામકાજ કઃ?નાર, પોલિસ અધિકારીઓ મેજસ્ટ્રેટો 
ઇંગ્રેછ નહિ ન્નખુતાર વકીલે, દેશી રાજ્યના ન્યાયાધીશે વગેરેને 
ખાસ ઉપગોગી છે. આ *'1દો તદત નવા એટલે ઇ. સ. ૧૯૧* મા 
જ બહાર પેલો છે. કાગળ ગેજ ઉગા, પાકું સોનેરી પૃડું છતાં 
આ મ્હેટા રામાયખ્‌ જેવડા ગ્રથની કિમ્મત માત્ર રૂ. ૭-૦-૦ છે 
પોસ્ટેજ માશ્‌. 
ખન ય આ પુસ્તકમાં મળ શ્શેક સાથે ગુજ- 
શારગધર સંહિતા-રતી પ આપેલું હોવાથી ગમે 
તેવો અન્નણુ અઝાન માણસ તેનુ સપૃ્ઝૂ સાન મેળવી શકે છે. આ 
કેદ વૈદક વિદ્યાનો સપ્રમાણુ અને વિશ્વાસપાત્ર ગરથ હે।વાથી કોને 
“કશી વાતને] ખુલાયો! પૂછવાની ૬૪૨૨ રહેતી નથી, આમાં તરેહતરેઠના 
ખેદિક પાકા અને તેની રીત અનુપાન છે. ધ'ષાદારી વૈલોને ૬૪ નહિ 
“પણુ સસારી ઝૃહસ્યોને પણુપાતાનુ જીવન સુખી અને ત'દુરસ્ત રાખવા 
' આની એક નકલ શાખવાની ખાસ રર છે. ૫%૮ા ઈચ લ'માઈ 
પહેળાઈવાળાં ૨૬૦૦ પૃષ્ઠ. કાગળ ગ્લેજ ઉંચા, સાનેરી પાકુ પૃ'ટુ 
છતા કિંમત માત્ર ૩. રા પાસ્ટેજ પ આના ૨ફ કાગળની કિ'મત 
માત્ર ૨ ર. પાસ્ટેજ પ આના. 


શ્રીયુત જયકૃષ્ગુ ધદ્દેજી (ફોરેસ્ટ ઝે 
વનસ્પતિશાસ્- ક. આમા ક ક! 
ગુણુ દોષ ધણા ૮ ખુલાસાથી આપ્યા છે. આની બરાબરી મરી શકે 
તેવું વનસ્પતિનું પુસ્તક ઇજ સૂધી બહાર પડયું નથી. મોડું પુસ્તક હોવા 
છતાં કિમ્મત ર્‌. ૧૦ પો. ખાર આના. 

ક ક મ છું ન ને, 
નપુષકાનંદ્મંદાર--. કથ પ? છેલાકરોગોથી અથા 
કેટલીક શારીરિક ઝુટેવોથી હીનવીયે[નપ્રુષ3] પરણું પ્રાસ થાય છે જેથી 
તેવા દરદોની સપૃછણું ચિકિત્સા તથા તેના ઉત્તમ અસસ્કારક તયા સહ- 


«મા બની શકે તેવા ઉપાયો આપવામાં આવ્યા છે. આના ઉપાયે 
હીનવીચેાને નવું જવન આપી શરીરને પુછ રખે છે. કિ* રૂ* ૧. 


કૃહાણા-બ'ધુ ફાયોલય--અમદાવાદર 


૨૩ 


જ ક 

કોતુક રત્ન ભાણ્ડાગાર-ડકદવ છજાળ? મારણ, 
મત્ર, ત'ત્ર તથા ખીન્ન અનેક વિષયના ૧૧૭૪ પ્રયોગે! છે. સાથે કાય 
સિદ્ધિ કરવાવાળા કાળી, ભૈરવ, ભૂવનેશ્વરાદિ પદિદેવોના ૧૬ ચિત્રે! છે. 
( જિસ્રી માષામાં ) કિ. ૧ રૂ. 

ન. આમાં પ ણુ બધા વિષયો 
આચ ઇક્જાળ -કઆપેલા જી ક મ ન હાથચા- 
લાકી, મોતીની, મારેણુ, “નદુના ખેલ, તાવોત, જ્યોતિષ વૈધક, સ્તમ- 
"યાર સામાદ્રક વગેરે છે. ફિં, ૧૨ આના. 


ક _ સુદર, સદાચારી, અને સુદટ નિરોગી ખા 
સારી સંતતિ ળકો ઉત્પન્ન કરવા પરણેલા સ્ત્રી પુસુષાએ 
જરેર વાચવું. કિ. ૧1 રૂ. 
જ્‌ જ. સડ આ કમાં ખે!દકામ, તે 

ન __આ પુસ્તકમાં ખોદકામ, તેના 
જલવે અઅ વક ગાઈડ માપ, “તેવા કે ગાળ, લબન 


મહિ 


ગાળ, “યાસ અને પરિઘ, રતાપ, ત્રિકાણ, કોણાકૃત્ત મો, વર્તુળ, અઃ 
ધત, ખેન્ક એન્ડ કટીગ!દિ ધળા માપોન તેયાર હિસાબ તથા 
તના ભાવ -મન કિ'મતોના કાડા પણુ તેયાર આપવામાં આવેવા હો- 


વાથા એક અનુભની ।હસાળી માંગ્સની ગરજ સારે છે. કિં. ૨ રૂ. 
જ રા એટલે ધાતુ ઉપર વિ- 

6 કજ 
ઈલેકદ્રે લેટીંગને હુન્નર જળીની સહાયતાથી સે।ા- 
ના ચ્રાદી આદિ ધાતુ ચઢાવવાની કળા. આ પુસ્તક સચિત્ર હોવાથી 


તેતા અભ્યામવાં ગમે તે માણસ થોદા «૮ વખતભા આ બનન્‍્નરમા 
સારી રીત પ્રવીખૂ થાય છે. કિ'મત ૬ આના. 

મનુષ્ય જીદગી નિભાઃ 
શાકે પાકપકવાન્ન શાસ્ર-પ ૦ ઝક એ મુજ 
ગીજ છે; પરંતુ જ તે રીતસર તૈયાર કરવામાં ન આવે તે દેહને 
પાપણુ કરવાને બદલે ચુ'ક, શ#ળી, ઉલટી, અઆફરે!, ઝાડો, મરડા, અ- 
જણુ* વગેરે અનેક દર્દો ઉત્પન્ત કરે છે અને તેથી ખે!રાક કેવી રીતે 
તેયાર કરવે! તેનું સાન તે ધ'ધાના માહિતગાગે પાસેથી મેળવી આ- 
પવામાં આવ્યું છે. ૫૫૦ વિષયને સ'ત્રહ છે. દરેક સ્ત્રી પુસુષાને એક 
વાર્‌ વાંચવાની ખાસ ભલામણુ છે. ગ્લેજ કાગળ, પાકુ' સોનેરી પ હે. 
કિં. ૧ રૂ. પે'"ટેજ ખે આના. 








છુહાણા-ખબ“ધુ ફાયોલય--અમદાવાદ? 


*? 


. ૨૪ 
તેજાબે --સઉયુરિક, નાઈટ્ટીક, ગધકના તેજે, હાઇદ્રોકલેરીક 
આદિ બનાવવાની રીત અને તે શા શા કામમાં વા" 
' પરી શકાય છે વગેરે સ'પૂર્ણુ માહિતી આ યુસ્તકૅમાં છે. સાંચા કામની 
આકૃતીઓ પણુ આપી છે જેથી તરત સમજુ પડૅ છે. કિ. ૧૨ આના. 


જાતિ અતુભવ તૈમ જ વિવિધ 
નતન હુન્નરસાગર--પ્ોનતા આધારે આ પુસ્તકમાં 
[વવિધ વિષયો ઉપર્‌ ધણી જ લ'બાણ્થી માહિતી આપેલી હોવાથી 
ગમે તેવો અજ્ઞાન માણુસ પણુ આ પુસ્તક વાંચવાથી હન્‍્નર શમી 
શકે છે. આમાં મીણુખત્તીએ, જૂદી જૂદી “તના સુકા રંગ, જૂડી 
જૂદી જતના સાખુએ, જૂદી જૂદી જાતનો વારતીસો, જીદા જુદા 
સીમીન્ટો, ખેતીવાડી અને જમીનની પરીક્ષા, તરેહતરેહ ખટને, કાચ, 
લાખ, ચામડાં, તેલ, અત્તરો, અકા, ચાંદી સોના તથા ત્રાંબાના ગીલ્ટ 
ચઢાવવાની ક્રિયા તેમ જ તે સાક્‌ કરવાની રીત તથા લાલ, લીલી 
કાળી, સોતેરી તેમ જ રબર સ્ટૅમ્પની, ટાઇપરાઇટરની શાહીએ; 
એણ, શાહી, દારૂ, તેન્‍્નબ, લેઈ વગેરેના ડાઘા કહાડવા વિષે તેમ જ 
મોતી ઉપરના ડાધા કાઢવા વિષે; બધેરીયા, ઝુલકરણી, જુદી જુદી 
જતનાં હવાધ બાણો, રગખેરગી દીવાસળી વગેરે દારૂ કામતી સ'પૂણી 
માહિતી; શરીર ઉપરના વાળ દૂર કરવાની, શરીર સરેદ કરવા વગેરે; 
જૂદી જૂદી “નતના ઝેરના ઉપાય તથા જૂરી જૂદી જતના મલમોનાં 
ધયાગેો લગભમ ૧૩૦૦ આપેલાં છે. શીખાઉ તેમ જ અન્તાન મા 
ણુસોને આ ધણું જ ઉપચેોગી થાય તેમાં નવાઇ નથી. ગ્લેજ ઉચા 
કાગળ પાકુ' સોનેરી પૂ હું છતાં માત્ર કિં. ૨ રૂ. 


%# આ સિવાય ઝુજરાતી ભાષાન। સર્વ પ્રકારનાં પુસ્તકે 
ચોગ્ય કમીસનથી મોકલી આપવાસાં આવરો, એક વખત 
ઓર્ડર આપી જેવાની નસર ભલામણ છે? 


સર્વ પ્રકારનો! પત્રવ્યવહાર નીચેના શિર્નામે કજેવો* 
ત્રજલતાલ “દવજ ઠંઝર, 


મેનેજર, ' છુહાણા-બ'ધુ? કાયાલય. 


અમદાવાદ. 


